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L os agentes infecciosos resis-
tentes a los agentes antimicro-
bianos son aguellos que no
pueden ser destruidos por
estos medicamentos. Se
entiende por resistencia, el
mecanismo mediante el cud
la bacteria puede disminuir la
accion de los agentes antimi-
crobianos.

Hace mas de 50 afios, cuando
Fleming descubrio la penici-
lina, comenz6 la llamada
época de los antibidticos v,
desde esa fecha, en las
décadas siguientes, se produjo
un incremento de forma
exponencia en la creacion de
nuevas clases de estos agen-
tes, especidmente en paises
desarrollados.

En los afos recientes la
produccion de nuevos anti-
bidticos ha disminuido de
forma considerable y ha
surgido como un problema de
consecuencias impredecibles
la resistencia a estos por la
aparicion en las bacterias,

virus, hongos y protozoarios
de mecanismos defensivos
con € fin de evadir la accion
destructiva de estas sustan-
cias.

La inquietud por este
problema lo demuestra €
examen que de diversos
aspectos del tema se realizan
en diferentes paises. El
Comité de Cienciay Técnica
de la Camara de los Lores del
Reino Unido y su presidente
Lord  Soulby, eminente
veterinario de Cambridge, ha
expresado su preocupacion
por & usO excesivo e
inadecuado de los antibidticos
y la pérdida de su efectividad
frente a multiples microorga-
nismos’. Otro signo impor-
tante del grave problemade la
resistencia a los antimicro-
bianos, lo constituye la publi-
cacion por la Organizecion
Panamericana de la Salud en
el afo 2001 del libro de
resimenes sobre €l tema,
obtenidos del Medliney de la
base de datos Lilacs, desde
1995 al 20007,

De acuerdo con Elliot TS, la
rapidez con que surgen los
microorganismos multirresis-
tentes no es igua a la velo-

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

cidad con que surgen nuevos
antibidticos, por tanto, se
concibe que pronto no habra
nuevos de estos agentes para
tratar a pacientes con sepsis
graves.

Hoy dia, los hospitdes de
todo el mundo hacen frente a
crisis sin  precedentes de
rapida aparicion y disemina
cion de microorganismos
resistentes a uno o0 més
agentes antimicrobianos.

Los expertos afirman que en
ocasiones los médicos tienden
a prescribir antibidticos para
todo tipo de sintomas, aun
cuando saben perfectamente
gue los antibidticos solamente
destruyen las bacterias y no
son eficaces contra los virus
gue producen infecciones
como los resfriados o la gripe.
Se estima que hasta un tercio
de las prescripciones de
antibidticos fuera de los
hospitales son innecesarias.

En ocasiones los médicos no
tienen & suficiente conoci-
miento de los sintomas y del
curso natural de las enferme-
dades infecciosas respiratorias
y prescriben los antibidticos
para satisfacer las demandas
de sus pecientes, lo que
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contribuye a mayor uso de
estos farmacos. Por tanto, los
pecientes también deberian
tener su parte de responsa
bilidad ante este problema
No «exigir» un antibiético
cuando e médico no lo
considera necesario.

La prevencion de la infeccion
puede representar laprimeray
mejor defensa frente a las
infecciones resistentes a los
antibiodticos. En la actualidad
empiezan a constituir un
problema creciente, de gran
impacto sanitario.
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