
 
 
 
 

RNPS 1979 
 

 
 
Vol. 12 No. 4                 Servicio Informativo de la Biblioteca Médica Nacional            Julio- Agosto 2005 

 
 

 

 
 
 
 
 
EDITORIAL  
 
La Esclerosis Múltiple fue 
diagnosticada inicialmente en 
1849, hace exactamente 156 
años. La descripción más 
antigua conocida de una 
persona con posibles síntomas 
de esclerosis múltiple data del 
siglo XIV en Holanda.  
 
El nombre "esclerosis múl-
tiple" (EM), (significa tanto el 
número (múltiple) como la 
condición (esclerosis, del 
término griego que describe el 
cicatrizado o endurecimiento) 
de las áreas en las que se ha 
eliminado la mielina en el 
sistema nervioso central.  
 
La esclerosis múltiple, enfer-
medad imprevisible del siste-
ma nervioso central, puede 
variar entre relativamente 
benigna, y algo incapacitante 
hasta devastadora, a medida 
que se perturba la comunica-
ción entre el cerebro y otras 
partes del cuerpo.  
 
La mielina facilita una trans-
misión sin dificultad y a alta 

velocidad de los mensajes 
electroquímicos entre el 
cerebro, la médula espinal y 
el resto del cuerpo. Cuando 
hay daño a la mielina, la 
transmisión neurológica de 
los mensajes ocurre más 
lentamente o queda bloqueada 
totalmente, lo que conduce a 
una reducción o pérdida de 
función. (1) 
 
Esta enfermedad es conside-
rada como una de las enfer-
medades neurológicas más 
comunes a nivel mundial 
entre los adultos jóvenes. 
Aparece por lo general entre 
los 20 y 30 años y es más 
frecuente en las mujeres.(2) 
 
Expectativas de la Esclerosis 
Múltiple 
 
El resultado esperado es 
variable e impredecible. Aun-
que el trastorno es crónico e 
incurable, la expectativa de 
vida puede ser normal o casi 
normal. La mayoría de las 
personas con EM continúan 
caminando y desempeñán-
dose en el trabajo con 
discapacidad mínima durante 
20 años o más. 
 

Los factores que se cree 
predicen de la mejor manera 
un curso relativamente benig-
no son pertenecer al género 
femenino, inicio de la enfer-
medad a temprana edad (me-
nos de 30 años), ataques poco 
frecuentes, un patrón de 
remisión-recaída y levedad de 
la enfermedad en los estudios 
de imagenología. 
 
El nivel de discapacidad e 
incomodidad varían de 
acuerdo con la severidad y 
frecuencia de los episodios y 
la parte del sistema nervioso 
central afectada por cada 
ataque. Comúnmente, en las 
etapas iniciales, hay un 
retorno a la función normal o 
cerca de lo normal entre 
episodios. A medida que el 
trastorno progresa, hay pér-
dida progresiva de las fun-
ciones corporales con menos 
mejoramiento entre episo-
dios.(3) 
 
Por la importancia que reviste 
esta enfermedad en el campo 
de la  neurología, porque la 
misma es discapacitante y 
necesita un equipo multidis-
ciplinario para su tratamiento, 
se ha querido hacer llegar  
esta información actualizada 
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sobre el tema para los 
profesionales de la salud,  se 
espera  que la misma satisfaga 
sus necesidades informativas. 
 
Lic. Ana L. Pinillo León 
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MÚLTIPLE SCLEROSIS / rehabilitatión /  ESCLEROSIS MÚLTIPLE / rehabilitación 
 
MÚLTIPLE SCLEROSIS / therapy          /  ESCLEROSIS MÚLTIPLE / terapia 
 
 
Estimado Usuario: 
 
Ud. puede encontrar más INFORMACIÓN sobre este tema en los siguientes sitios:  
 
MEDLINE PLUS información tanto para especialistas como para pacientes  
Disponible en:  
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html 
 
Centro de Investigación sobre el síndrome del aceite tóxico y enfermedades raras. España: Instituto de 
Salud Carlos III, 2002-3. 
Disponible en: http://cisat.isciii.es/er/ 
    . Enfermedad desmieliniznate 
      http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838 
 
Organizaciones 
 
Asociación Cubana  
“Sección de personas con Esclerosis Múltiple” 
Email: emcuba@infomed.sld.cu 
 
Mundo de la Esclerosis Múltiple. Información independiente de los profesionales de EM de todo el 
mundo 
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http://www.msif.org/es/ 
  
Comité Latinoamericano para el Tratamiento y la Investigación en Esclerosis Múltiple 
http://www.lactrims.com/ 
 
Consortium of Multiple Sclerosis 
www.mscare.org 
 
National Institute of Neurological Disorders and Stroke. Disponible en:  
http://www.ninds.nih.gov/index.htm 
 
The National Multiple Sclerosis Society 
Disponible en:  
http://www.nationalmssociety.org//Sourcebook-Exercise.asp 
 
Asociaciones Españolas de Esclerosis Múltiple y sus contactos.  
Disponible en: 
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838 
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