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ESCLEROSIS
MULTIPLE

EDITORIAL

La Esclerosis Mdltiple fue
diagnogticada inicialmente en
1849, hace exactamente 156
anos. La descripcion més
antigua conocida de una
persona con posibles sintomas
de esclerosis multiple data del
siglo XIV en Holanda.

El nombre "esclerosis mul-
tiple" (EM), (significatanto el
nidmero (multiple) como la
condicion  (esclerosis, del
término griego que describe el
cicatrizado o endurecimiento)
de las areas en las que se ha
eliminado la mielina en
sistemanervioso central.

La escleross multiple, enfer-
medad imprevisible del siste-
ma nervioso centra, puede
variar entre relativamente
benigna, y algo incapacitante
hasta devastadora, a medida
gue se perturba la comunica-
cion entre el cerebro y otras
partes del cuerpo.

La mi€elina facilita una trans-
misiéon sin dificultad y a ata

velocidad de los mensges
electroquimicos entre €
cerebro, la médula espina y
el resto del cuerpo. Cuando
hay dafio a la mieling, la
transmision neurolégica de
los mensajes ocurre més
lentamente o queda bloqueada
totalmente, lo que conduce a
una reduccién o pérdida de
funcion. (1)

Esta enfermedad es conside-
rada como una de las enfer-
medades neurolégicas mas
comunes a nivel mundia
entre los adultos jovenes.
Aparece por lo general entre
los 20 y 30 afios y es més
frecuente en las mujeres.(2)

Expectativas de la Esclerosis
Multiple

El resultado esperado es
variable e impredecible. Aun-
que € trastorno es cronico e
incurable, la expectativa de
vida puede ser norma o cas
normal. La mayoria de las
personas con EM continGan
caminando y desempefian-
dose en el trabgo con
discepacidad minima durante
20 afios 0 més.
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Los factores que se cree
predicen de la mejor manera
un curso relativamente benig-
no son pertenecer a género
femenino, inicio de la enfer-
medad a temprana edad (me-
nos de 30 afos), atagues poco
frecuentes, un patron de
remision-recaida y levedad de
la enfermedad en los estudios
de imagenologia.

El nivel de discepacidad e
incomodidad  varian  de
acuerdo con la severidad y
frecuencia de los episodios y
la parte del sistema nervioso
central afectada por cada
ataque. Comunmente, en las
etgpas inicides, hay un
retorno a la funcion normal o
cerca de lo normal entre
episodios. A medida que €
trastorno progresa, hay pér-
dida progresiva de las fun-
ciones corporales con menos
mejoramiento  entre  episo-
dios.(3)

Por la importancia que reviste
esta enfermedad en el campo
de la neurologia, porque la
misma es discapecitante y
necesita un equipo multidis-
ciplinario para su tratamiento,
se ha querido hacer llegar
esta informacion actualizada
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sobre e tema para los
profesionales de la salud, se
espera que lamisma satisfaga
sus necesidades informativas.

Lic. Ana L. Pinillo Ledn
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Nota:
L as citas sobre rehabilitacion localizadas en EBSCO estan disponibles en la siguiente direccion:

http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1& ug=dbs+0%2C2+In+en%2Dust+sid+D84F5119%2DD915%2
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d++rehabilitation%7D+db+0%2C2+ds+%7Bmultiple++sclerosi s++and++rehabilitation%7D+dstb+K S+h
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Descriptores utilizados para la recuperacion de informacién sobre Anomalia Congénita en las bases de
datos CUMED, LILACS y MEDLINE en ingles y espaiiol, tomados del tesauro DeCS y MeSH
autorizados por el sistema de informacion de salud para una busqueda con precision

MeSH DeCS

MULTIPLE SCLEROSIS | ESCLEROSISMULTIPLE
MULTIPLE SCLEROSIS/ diagnosis / ESCLEROSISMULTIPLE / diagnostico

MULTIPLE SCLEROSIS/ psychology / ESCLEROSISMULTIPLE/ sicologia
MULTIPLE SCLEROSIS/ rehabilitation / ESCLEROSIS MULTIPLE / rehabilitacion

MULTIPLE SCLEROSIS/ therapy | ESCLEROSISMULTIPLE/ terapia

Estimado Usuario:

Ud. puede encontrar méas INFORMACION sobre este temaen los siguientes sitios:

MEDL INE PLUS informacion tanto para especialistas como para pacientes
Disponible en:
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html

Centro de Investigacion sobre el sindrome del aceite tdxico y enfermedades raras. Espaia: Instituto de
Salud Carlos 11, 2002-3.
Disponible en: http://cisat.isciii.es/er/
. Enfermedad desmieliniznate
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus?2.asp?cod_enf=1838

Or ganizaciones

Asociaciéon Cubana
“Seccion de personas con Esclerosis Mdltiple’
Email: emcuba@infomed.sld.cu

Mundo de la Esclerosis Multiple. Informacion independiente de los profesionales de EM de todo el
mundo

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://web3.epnet.com/resultlist.asp?tb=1&_ug=dbs+0%2C2+ln+en%2Dus+sid+D84F5119%2DD915%2
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/multiplesclerosis.html
http://cisat.isciii.es/er/
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus2.asp?cod_enf=1838
mailto:emcuba@infomed.sld.cu
http://www.pdffactory.com

Pag. 11 Bibliomed Vol. 6 No.
5

http://www.msif.org/es/

Comité Latinoamericano parael Tratamiento y la Investigacion en Esclerosis Mltiple
http://www.lactrims.com/

Consortium of Multiple Sclerosis
WwWw.mscare.org

Nationa Institute of Neurological Disorders and Stroke. Disponible en:
http://www.ninds.nih.gov/index.htm

The National Multiple Sclerosis Society
Disponible en:
http://www.nati onal mssoci ety.org//Sourcebook-Exercise.asp

Asociaciones Espaiol as de Esclerosis MUltiple y sus contactos.
Disponible en:
http://cisat.isciii.es/er/prg/er_bus?.asp?cod_enf=1838
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