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INTRODUCCION

Partiendo de la idea propuesta por Marcos Kaplan en
1975, de que la actividad cientifica es el fenémeno
sociocultural ~ complejo,  caracterizado  por la
discontinuidad histérica, la dispersidn, la difusividad de
sus factores y de sus resultados, se comprenderd que el
primer nivel de la estructura de la investigacion, o mejor
dicho, la base en la que puede sustentarse el desarrollo
de la investigaciéon son los trabajos de tesis en sus
diferentes niveles (Kap/an, 1987). Esta comprensién pone
en relieve, por si misma, la importancia de la tesis.

Los tesistas deben saber lo referente a la investigacidn,
pues en el transcurso de una carrera han estudiado varios
aspectos de la investigacién. El problema es que, cuando
llega el momento para hacer la tesis, se preguntan qué es
realmente, cémo iniciarla y en seguida, se dan cuenta de
que toda la orientacién anterior no era funcional como
parecia (CEU, 1996).

La realizacién de una tesis es una parte importante de la
vida de todo universitario, por lo que surgen las
interrogantes sobre ¢Cudl es la funcion de la tesis?, ¢por
qué se hace?. Por supuesto, es la base para un examen
recepcional; aparentemente por esta razon algunas
personas consideran que la elaboracidn de la tesis es hada
mds un trdmite para llegar a su titulo profesional. En un
sentido, la tesis puede ser considerada asi, pero
realmente es mucho mds, porque el examen recepcional
marca el momento de transicion a la propia vida
profesional; se deja de ser estudiante o pasante y se
convierte en profesionista (Farrand Rogers, 1995).



Iniciando, se emite el siguiente cuestionamiento: ¢qué es
la tesis? En su forma original, la tesis fue una parte
esencial del proceso de una exposicién de la légica entre
los griegos. La tesis fue la propuesta original, que se
exponia con toda su argumentacién; en seguida se
presenté el argumento contrario, la antitesis; vy
finalmente, reconciliaron ambos elementos para formar la
sintesis, que no era necesariamente un resumen corto,
sino unha combinacion de ambos argumentos. En el
transcurso del tiempo, parece haber ocurrido un cambio
en el énfasis, de manera que la tesis hoy es mds bien la
sintesis de antes; o sea, que son las conclusiones del
argumento; asi, la tesis es una expresién muy clara de las
ideas que los fesistas quieren compartir (CEU, 1996).

Estrictamente hablando, entonces la fesis es un frabajo,
donde el autor expone sus creencias o conclusiones. Sin
embargo, antes de plantear conclusiones, se requiere de
mucho trabajo y mucha reflexion porque una conclusién no
sale de la nada. Como extensién de la palabra, entonces,
tesis ahora significa todo lo que va antes de llegar a las
conclusiones (CEU, 1996).

La elaboracién de una tesis representa una oportunidad
para retomar lo estudiado durante los dltimos afios;
pensar con mayor profundidad acerca de lo aprendido,
ejercer las habilidades que se han adquirido; cuestionar
algunos aspectos, para investigar y profundizar lo que nos
parece importante y ftambién es un pasaporte para el
empleo futuro (Farrand Rogers, 1995).

La tesis es un trabajo académico resultado del proceso de
formacidn que todo estudiante inicia desde su ingreso a la
universidad. Quien realiza una tesis ha de ser capaz de
reflexionar y de investigar un problema teérico o de la



realidad. Algunos consideran la tesis como un obstdculo
para obtener un documento y otros como una opcién de
formacién adicional (Farrand Rogers, 1995).

La tesis, vista desde la perspectiva credencialista, es
considerada como un trdmite administrativo pero que, de
ser posible, se busca evadir. En cambio, si la visualizamos
como parte inherente de un trabajo académico, es una
oportunidad para satisfacer nuestro deseo de formarnos
personalmente (Farrand Rogers, 1995).

La tesis se fundamenta en la investigacion; lo que implica
el desarrollo de ciertas habilidades desde el inicio de los
estudios; por lo que los estudiantes deben ser capaces de
encontrar mds de una respuesta para sus dudas, entonces
tienen que considerar las varias respuestas posibles,
contextualizarlas dentro de sus conocimientos,
reflexionar sobre todas las posibilidades y llegar a un
juicio final sobre cudl les parece la respuesta mds
apropiada para la situacion analizada, por supuesto con
fundamento (Parent, 1996).

Desde este enfoque, una tesis se caracteriza por
considerar algdn problema vinculado con alguna materia
del plan de estudios; se analiza de manera tedrica y
posteriormente se examina empiricamente. Después de
esta etapa, es cuestién de que el tesista emplee su juicio,
su experiencia y sus conocimientos para analizar,
seleccionar y exponer la explicacién mds convincente que
justifigue la  asociacion entre los  resultados
empiricamente obtenidos y el contexto tedrico del que
partié (Parent, 1996).



El proceso de elaboracién de un trabajo de tesis es una
actividad sistemdtica y planeada, que se sustente en la
metodologia de la investigacion y que consta de 3 etapas:

1. Planeacion

2. Ejecucion

3. Evaluacién

La etapa de planeacion del trabajo de tesis estd
integrado por dos fases: seleccion del tema y Disefio del
Protocolo.

La fase de “seleccion del tema” consiste en la
identificacién de un drea o campo temdtico relacionado
con la medicina que sea un sujeto de ser investigado. Se
inicia con la observacién (a través de la experiencia
directa o por medio de expedientes o registros
preliminares) o investigacion bibliogrdfica exhaustiva y
actualizada sobre ese campo o drea temdtica; con el
propdsito de identificar uno o varios problemas
susceptibles de estudiar que permitan plantear una
hipétesis tentativa o preliminar que despierte el interés
del alumno tesista; asi como constatar que dicho problema
amerita continuar con el trabajo, o por el contrario,
abandonarlo.

La fase de “disefio del protocolo”, implica que el tesista
esté convencido del tema que va a estudiar, asi como
haber constatado que su problema de estudio le permitird
concluir satisfactoriamente la realizacién de su trabajo
de tfesis. Asi, teniendo claros ambos aspectos y contando
ya con la tutela de un director de tesis, se requiere
elaborar un indice de contenidos que le sirva de guia de
trabajo para la blsqueda, recoleccion y andlisis de
informacién bibliogrdfica; misma que al disponerse en
fichas de trabajo le permitirdn integrar el Marco




Teodrico-Conceptual que permita el planteamiento del
problema y la fundamentacién de la hipdtesis definitiva.
Esta etapa culmina con la aprobacién del protocolo por
parte de la comisién dictaminadora.

La etapa de ejecucion; consiste en la realizacién de la
investigacion de acuerdo a la metodologia planteada en el
protocolo, debe aclararse que si sobre la marcha se
detectan errores de disefio, es tiempo de corregirlos,
previo aviso a la autoridad que ha otorgado la
autorizacion. En esta etapa se realiza la organizacion y
redaccidn final del trabajo.

La etapa de Evaluacién; inicia desde que el ftesista
somete la tesis concluida a revisién para su aprobacién y
culmina con la presentacién del examen recepcional que en
la actualidad cumple con los criterios de una "réplica de

EL PROTOCOLO DE TESIS

El protocolo de tesis es la manifestacién concreta de la
etapa de planeacion para la realizacion del trabajo de
tesis. Ha sido definido por Sosa de Martinez y Cols. como
un documento que contiene, con el mdximo posible de
detalle, precisién y claridad pertinente, el plan de un
proyecto de investigacion cientifica; sin embargo se
deberd tener presente que es el producto de un largo
proceso de trabajo serio, en el cual, tensiones y
conflictos, son asumidos criticamente, para hacer
inteligible el proceso constructivo de una visidn
explicativa, fundamentada y racional, de los hechos
asumidos de un campo problemdtico en un primer
momento.



LINEAMIENTOS GENERALES PARA LA
ELABORACION DEL PROTOCOLO DE TESIS

El protocolo de tesis es el documento que explica cada
una de las etapas de la realizacién del estudio y establece
la secuencia detallada a seguirse en el desarrollo de la
investigacion y debe contestar a las dudas que pudieran
surgir.

La elaboracidn del indice para la realizacidn del protocolo
debe contener los siguientes apartados:

e Portada
e Titulo
e Indice

e Marco Tedrico en 10 a 15 cuartillas
e Planteamiento del Problema en 2 cuartillas con
argumentacion y pregunta de investigacion
e Justificaciones
e Hipétesis con la identificaciéon de sus
elementos
e Objetivos
e Método: que deberd incluir
% Disefio del estudio
% Operacionalizacién de variables
% Universo de trabajo y muestra
% Instrumento de investigacion
% Desarrollo del proyecto
% Limite de tiempo y espacio
“ Cronograma
% Disefio de Andlisis
e TImplicaciones Eticas
¢ Organizacién
¢ Presupuesto y Financiamiento
¢ Bibliografia
e Anexos



A continuacién se describirdn las caracteristicas
principales de las secciones del esquema anterior.

Portada:
Nombre de la Universidad: UNIVERSIDAD AUTONOMA
DEL ESTADO DE MEXICO
Nombre de la Facultad: FACULTAD DE MEDICINA
Nombre de la Licenciatura: MEDICO CIRUJANO
LICENCIADO EN NUTRICION
LICENCIADO EN TERAPIA FISICA
LICENCIADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

Nombre del Departamento: DEPARTAMENTO DE
TITULACION

Escudo de la Facultad

Titulo del Protocolo de Investigacidn

Modalidad de Titulacion: Ejemplo: Tesis, Tesina

Nombre del Alumno(s)

Nombre(s) del Director(es)

Nombre(s) del Asesor(es)

Titulo: debe ser breve, claro y preciso, no sacrificando la

claridad a expensas de lo conciso, debe responder a las
preguntas: ¢qué?, ¢dénde?, ¢cudndo?



Indice: se indican los incisos o capitulos de que consta el
protocolo especificando la pdgina correspondiente.

Marco Teorico (en 10 a 15 cuartillas): Estd integrado
por los estudios previos del problema y datos
estadisticos. Se sugiere que la informacion se recolecte a
través de fichas bibliogrdficas y de trabajo, realizando
un andlisis critico de la literatura consultada y que sean
preferentemente articulos de investigacién relacionados
con el tema. Debe responder a la pregunta (qué?

Planteamiento del problema (en 2 cuartillas): el
problema de investigacion consiste en decir clara y
concretamente lo que se va a investigar a través de una
argumentacién para lo cual es necesario plantearlo
adecuadamente a partir de las siguientes etapas:
descripcién y caracterizacién, delimitacién y definicion, y
formulacién de la pregunta de investigacion, que debe
cumplir con los siguientes Criterios de Kerlinger:

e Expresar una relacion entre dos o mds variables.

¢ Formulado claramente, sin ambigiiedades y en

pregunta.
e Implicar su posibilidad de realizacion.
e Expresar tiempo y espacio.

Debe responder a la pregunta (qué)

Justificaciones: son todas las razones de tipo cientifico,
politico, administrativo, social, académico, epidemioldgico,
entre otras, que fundamentan la realizacion del estudio.

Debe responder a la pregunta (por qué)

Hipotesis: Es una explicacién provisional a un
cuestionamiento, basado en hechos sistematizados y sus



caracteristicas son atingencia, brevedad, prediccion,
factibilidad y compatibilidad; es decir, consiste en la
respuesta a la pregunta formulada en el problema. No en
todos los estudios se postulan hipétesis, como es el caso
de los estudios diagnésticos, exploratorios y algunos
descriptivos, que no necesariamente tienen una hipétesis
explicita, aunque siempre estd implicita. Sin embargo, a
falta de hipétesis, es requisito indispensable contar con
preguntas de investigacion. Debe intentarse como
ejercicio metodoldgico la elaboracion de una hipdtesis de
trabajo, incluyendo la identificacién de los elementos de
la hipdtesis que a continuacidn se indican:

e Unidad de observacidn.

e Variables del estudio: variable independiente y

variable dependiente.
¢ Relacion ldgica entre las variables.
¢ Dimensidn espacio-temporal.

Debe responder a la pregunta (qué)

Objetivos: Son la finalidad de la investigacidn; responden
a la pregunta ¢para qué?. Los objetivos de la investigacién
se refieren a los aspectos (subproblemas) que se desea
estudiar o a los resultados intermedios que se esperan
obtener para dar respuesta final al problema, por lo que
se expresard un objetivo general y varios objetivos
especificos.

El Objetivo general consiste en lo que se pretende
realizar en la investigacién.

Los Objetivos Especificos indican lo que se pretende
realizar en cada una de las etapas de la investigacién.

Método: Responde a la pregunta <écémo?; por lo que
indica los pasos a seguir para llegar a la comprobacién o




no de la hipétesis, y dar cumplimiento a cada uno de los
objetivos propuestos e incluye la siguientes secciones que
se especificardn a continuacién:

¢ Disefio del estudio.

e Operacionalizacion de variables.

¢ Universo del trabajo y muestra

e Instrumento de investigacién.

¢ Desarrollo del proyecto

e Limite de tiempo y espacio

e Cronograma.

¢ Disefio de andlisis

Disefio de Estudio: se clasifica al protocolo de acuerdo a
los siguientes criterios:

e Accion del investigador sobre las variables.

e Etapa de recoleccién de la informacidn.

e Cinética del estudio.

¢ Cantidad de poblacién.

Debe clasificarse el tipo de estudio y se describird
brevemente el plan de accion del investigador para
alcanzar los objetivos del estudio.

Operacionalizacion de variables: consiste en llevar una
variable de un nivel abstracto a un nivel concreto, es
decir, que permita medirla o calificarla. En esta seccion,
por cada variable incluida en el estudio, se deberd indicar:
e Definicién tedrica
e Definicion operacional; y en su caso, criterios
diagnésticos.
e Nivel de medicidn.
e Indicadores.
o TItems de los instrumentos de investigacién
respectivos.



Universo del trabajo y muestra: en esta seccién se hace
referencia al ndmero de unidades de observacién, es
decir, se debe especificar si se trabajard con poblacién
total o con muestra. Si este es el caso, se incluird el
tamafio y cdlculo de la muestra asi como la técnica de
muestreo utilizada especificando el procedimiento para la
seleccion de los sujetos que se incluirdn en la muestra a
estudiar. Por otra parte, se deben detallar con exactitud
las caracteristicas que debe reunir cada unidad de
observacion con el fin de no caer en el error de incluir
unidades que no sean (tiles por no tener la informacién
buscada; por lo que se enlistardn claramente los criterios
de_inclusion; los criterios de exclusion y los criterios de
eliminacion.

Criterio de inclusion: los aspectos que deben tener las
unidades de observacién (los que si ingresan al estudio)

Criterios de Exclusion: elementos o aspectos que no
permiten que sean fomados en cuenta para el estudio. (los
que no ingresan al estudio)

Criterios de eliminacién: los aspectos por los cudles
después de haber sido incluido tiene que ser eliminado.

Instrumentos de investigacion: esta seccion se destina a
diferentes aspectos del cuestionario, encuesta u hoja de
recoleccion de datos que se utilizard para realizar el
estudio y se integrard por tres incisos:

e Descripcion del instrumento de investigacion.
¢ Validacién del instrumento de investigacién.
e Aplicacion del instrumento de investigacién.



Descripcion: las partes de las cudles consta el
instrumento de investigacion, contrastando que la
informacién contenido sea la minima indispensable para el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Validacidn: en caso de no ser un instrumento validado,
definir la técnica de validacién a utilizar

Es importante especificar que el instrumento que se
utilizard para el desarrollo del estudio, deberd
presentarse integramente en la seccién de anexos del
protocolo; y en caso de utilizacion de cuestionarios
validarse.

Desarrollo del Proyecto se enlistard el material que se
utilizard durante el desarrollo del estudio; teniendo
presente que en aquellos estudios que impliquen la
utilizacion de equipo médico o de laboratorio deberd
mencionarse las especificaciones.

Se describirdn los métodos, técnicas o procedimientos
que se utilizardn para el desarrollo del estudio, por
ejemplo: la técnica de entrevista, método para registrar
presion arterial, o procedimiento para la toma de frotis
vaginal. Con referencias bibliograficas y la especificacién
de los procesos de homogenizacion de técnicas vy
controles de calidad.

Limite de tiempo y espacio: si la investigacién es
documental (a base de registros) se establecen dos
limites de tiempo, el primero se refiere al tiempo en que
sucedieron los hechos registrados y el segundo referente
al tiempo que se requerird para la investigacion que se
estd planeando, incluyendo la recoleccidn, procesamiento
y andlisis de la informacién obtenida asi como la redaccion



del trabajo de tesis. El limite de tiempo responde a la
pregunta (cuando) y el de espacio responde a la pregunta
¢Dénde?, y se refiere al drea fisica, lugar o institucién
donde se va redlizar el estudio (archivo clinico,
laboratorio, escuela, etc.) para lo cual debe contarse con
la autorizacion respectiva.

Cronograma: Se elaborard un calendario de actividades a
realizar.

Disefio de andlisis: esta seccion hace referencia al
manejo global de los datos ya recolectados. Su
elaboracidn se basard en la técnica estadistica por lo que
se deben sefalar los siguientes elementos:
e Revisiény correccién de la informacidn.
e Clasificaciény Tabulacién de los datos.
e Elaboracién de cuadros.
o Estadisticos descriptivos a utilizarse.
¢ Elaboracién de grdficas.
e Pruebas estadisticas a utilizar para asociar
variables.
¢ Pruebas estadisticas a utilizar para contrastar las
hipotesis.

Implicaciones éticas: en esta seccion, se deberd
reflexionar sobre los aspectos éticos del estudio, y en su
caso deberd hacer mencion de la alternativa de solucién
que se propone. Es importante mencionar y anexar la
carta de consentimiento informado para aquellos
estudios que se realizardn teniendo como sujetos de
estudio a seres humanos.

Organizacion: en esta seccion se incluye a las personas
que van a intervenir en la investigacion y como estd
distribuido el trabajo, indicando en que etapa participa



cada uno. También deberdn establecerse los créditos a
los que cada colaborador va a tener derecho.

Presupuesto y financiamiento: responde a las preguntas
de <¢cudnto costard? Y <équién pagard?. El presupuesto
dard idea de si el trabajo estd justificado desde el punto
de vista econémico. Ademds se deberd especificar la
fuente de los recursos econdmicos.

Bibliografia: debe ser seleccionada cuidadosamente y
redactarse con precisién; incluyendo solamente aquellas
citas bibliogrdficas que haya sido consultadas
personalmente. El sistema que se utilizard serd el de
"referencia-nimero" de Vancouver que consiste en que la
cita corresponde al nimero de referencia y se escribe
entre paréntesis en el lugar correspondiente del texto.
Las referencias al final se colocan segin el orden de
aparicion en el trabajo. De lo anterior destacan dos
elementos fundamentales:
¢ La forma en que se presentard la cita en el texto,
Y
¢ La forma en que se van a ordenar las referencias
al final del trabajo.

Las citas se ordenardn numéricamente de acuerdo con su
secuencia de aparicion en el texto, en el cual se ubica en
el lugar deseado el nidmero ardbigo de la referencia
correspondiente en forma de exponente y entre
paréntesis. En la seccién de referencias bibliogrdficas, se
enlistardn articulos cientificos, libros o cualquier
documento consultado que haya sido citado en el ftexto
del protocolo. Dicha lista serd orden de aparicién y la
estructura de las referencias se sujetard a las indicadas
en los Lineamientos para la Publicacién de Articulos en
Revistas Médicas.



Ejemplo de articulos de revista cientifica:
Rillo A. Andlisis histérico del caduceo. Gac Méd Méx
1993; 129(3):257-61.

Ejemplo de un libro:

Rillo A, Hardy A. Metodologia cientifica aplicada a
investigacién en salud. Toluca, Méx.. Instituto de
Seguridad Social del Estado de México y Municipios,
1998.

Anexos: Esta seccién incluye toda la informacién que
contribuya a aclarar el protocolo, por ejemplo los
instrumentos de recoleccién de datos, el cuestionario que
serd aplicado, mapas, cuadros sindpticos, carta de
consentimiento informado, etc.



TRABAJO DE TESIS

Después de haber sido aprobado el protocolo por la
comisién dictaminadora, el alumno tesista dard inicio a la
fase de ejecucion del proceso de elaboracién de proyecto
de investigacion que dard lugar al trabajo de tesis, es
decir, aplica cuestionarios, revisa expedientes, recolecta
datos. Ademds, los procesa y analiza estadisticamente con
el propdsito de obtener conclusiones para emitir
sugerencias.

Posteriormente, redactard el trabajo de tesis que serd
entregado para su revisién, estando integrado por los
siguientes capitulos:

¢ Portada

e Titulo

e Indice

¢ Resumen estructurado en 250 palabras en espafiol
e inglés.

e Marco Teérico
¢ Planteamiento del Problema.
e Justificaciones.

e Hipdtesis.
e Objeftivos.
e Método

e TImplicaciones Eticas
e Resultados

¢ Cuadros y/o 6rdficos
e Conclusiones.

¢ Recomendaciones

¢ Bibliografia

e Anexos.
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“6UIA EJECUTIVA PARA LA ELABORACION DE
PROTOCOLOS DE TESIS Y PARTE DE UNA
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