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EDITORIAL

La disfuncién del sistema
formado por huesos y articu-
laciones es una anomalia de
frecuente presentacion clinica
y también una de las causas
mas frecuentes de consulta en
Atencion Primaria.

Bajo la denominacion de
trastornos osteoarticulares se
engloban generalmente los
siguientes cuadros clinicos:
los reumatismos degenera-
tivos (como la artrosis, que es
la dteracion osteoarticular
mas frecuente), los reumatis-
mos inflamatorios articulares
y de partes blandas (artritis
reumatoide, espondiloartropa-
tias inflamatorias como la
espondilitis anquilosante
como mas destacada, y otras
artritis), los  reumatismos
metabdlicos (osteoporosis, de
creciente importancia en la
actualidad, o la gota) y los
reumatismos extraarticulares
(como la fibromiagia). Esta
tltimay la artritis reumatoide

son los problemas reuméticos
mas frecuentes después de la
artrosis, aunque con una
notable diferencia.

Diferentes estudios sefialan
queentre el 10y el 40% de la
poblacion general padece
algun trastorno osteoarticular,
prevalencia que aumenta con
la edad y es mayor en las
mujeres .Las enfermedades
osteoarticul ares constituyen el
problema de sdud mas
frecuente en las mujeres
mayores de 50 afios y un 30%
corresponde alos hombres. El
97% de la poblaciéon america
na sufre molestias osteoarti-
culares

(Prof. Dr. .JL. Hollander.
Clinica de Artritis de
Filadelfia)

El aumento en la expectativa
de vida ha incrementado la
poblecién de la tercera edad,
favoreciendo un crecimiento
en la incidencia de enferme-
dades degenerativas del hueso
y laarticulacion

Los trastornos osteoarticula
res se caracterizan por causar
dolor e impotencia funcional
de aguna parte del gparato
locomotor. Asi, se los consi-
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dera una de las causas mas
prevalentes de sintomatologia
y de limitacién funciona. En
la poblacion activa son unade
las causas méas importantes de
ausentismo labora einvalidez
permanente con una creciente
repercusion econémica, gene-
rando gran demanda asisten-
cial y de consumo de medica-
mentos. Interfiere en la
capacidad funciona y en la
caidad de vida de los
pacientes. Una accion para
ellas, esevitar su progresion
ya que conllevan a la croni-
cidad y lainvaidez.

La artrosis esta considerada la
segunda afeccidn incapacitan-
te después de las enferme-
dades cardiovascul ares.

No obstante, estas afecciones
no han sido consideradas
como una prioridad en
prevencion y promocion de la
salud en los paises industria-
lizados. Por una parte, d no
ser una causa directa de
muerte, su importancia queda
minimizada delante de otras
enfermedades cronicas como,
por gemplo, las cardiovascu-
lares. Los trastornos osteoarti-
culares afectan de forma mas
frecuente a los ancianos y
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pueden considerarse por agu-
nos como trastornos inheren-
tes ad proceso de envejeci-
miento, dado que la morta-
lidad por este tipo de trastor-
nosesbga

La Organizacion Mundia de
la Salud (OMS) ha designado
el decenio comprendido entre
el 2000 y e 2010 como la
"década del hueso y la
articulecion”, debido a la
importancia creciente de las
enfermedades y lesiones

osteoarticulares a nivel mun-
dia, tanto que para e afio
2015, éstas serén la primera
causa de gastos en salud, por
encima de enfermedades
cardiovascularesy el cancer.
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En este nUmero se ha compi-
lado informacién sobre cinco
entidades que conforman las
enfermedades  osteoarticu-
lares. Artritis, Osteoporosis,
Dolor en region lumbar,
Neoplasias O0seas y Tumores
de partes blandas en extremi-
dades y la informacion
actudizada gue se brinda esta
dirigida a los profesionaes
de lasalud que atienden dicha
dolencia entre ellos. ortopé-
dicos, reumatélogos, rehabili-
tadoresy médicos de familia.

Téc. Aurea Ramos Boch
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Low Back Pain/ Diagnosis Dolor de la Regién Lumbar/Diagnéstico

L ow Back Pain/Epidemiology Dolor de la Regién Lumbar/Epidemiologia
L ow Back Pain/Etiology Dolor de la Region Lumbar/Etiologia

L ow Back Pain /Prevention and Control Dolor de la Regién Lumbar/Prevencion y Control
Low Back Pain/ Therapy Dolor de la Region Lumbar/Terapia
Sarcoma Sarcoma

Extremities Extremidades

Bone Neoplasms Neoplasias Oseas

Usted podré encontrar masinformacion sobre el temaen lossiguientesSITIOS
WEB:

- EU. Instituto Nacional de Artritisy Enfer medades M usculoesgueleticas Disponible en:
http://www.niams.nih.gov/index_espanol.htm

Lamision del Instituto Naciona de Artritis y Enfermedades Musculoesqueléticas y de la Piel (NIAMS,
segln sus siglas en inglés) es apoyar las investigaciones cientificas para entender las causas,
tratamientos y prevencion de la artritis y las enfermedades musculoesqueléticas y de la piel, €
adiestramiento de cientificos basicos y clinicos para que lleven a cabo estas investigaciones, y la
difusion de informacion sobre |os avances en | as investigaciones de estas enfermedades.

- Enfermedades Osteoarticulares. Disponible en: http://www.icf.uab.es/a_primaria/Capituls-Index-
Cas/capi 7cas.pdf

Brinda informacion sobre un grupo de enfermedades osteoarticulares como la Artrosis, Sacrolumbalgia,
Gotay osteoporosis.

- Atlasdel Sistema Osteoarticular. Disponible en: http://www.zonamedica.com.ar/atl asosteoarticul ar/

Contiene informacion sobre Columna, Lumbociatalgia, Artrosis, Infecciones Articulares, Hombro
Doloroso Gota, Colagenopatias Artritisy Reumatol ogia, asi como ilustraciones todas a color.

- Kinast FelizH. ENFERMEDADES OSTEOARTICULARES. VISION CLASICA Y MEDICINA
BIOL OGICA. Disponible en: http://www.fortunecity.com/skyscraper/pagemaker/1746/id23.htm

Documento generado por Dr. Horacio Kinast Feliz Director Ejecutivo Centro de Medicina Biologica
Instituto Clinico Kinast & Asociados Centro de Referencia en Investigacion Cientifica Sociedad
Cientifica de Chile Miembro UDOI. Aborda las enfermedades osteoarticulares como: Reumatismo -
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Artritis - Lupus - Gota - Fibromialgia - Dolor de espalda— Bursistis Tendinitis - Sindrome de Soegren -
Sindrome Ocluso Mio Articular Tendosinovitis -Espondilitis anquilosante - Osteoartritis —Artrosis.

- Kinast Feliz H. TRASTORNOS OSTEOARTICULARES AUTOINMUNES. Disponible en:
http://www.kinastchile.cl/to.htm

- Colombia. I nstituto de Enfermedades Osteoarticular es. Disponible en:
http://www.imbanaco.com/Pl antill as/Paginas.aspx?pagei d=48& I dServicio=18

Es e primer Instituto Especializado en Colombia para el estudio y manejo de las enfermedades y
lesiones que afectan huesos y articulaciones. Agrupa a su equipo humano en un mismo sitio:
reumatologos, fisiatras, ortopedistas y traumat6logos, deportdlogos, fisioterapeutas y educadores.

Pérez Martin A, Lépez Lanza JR ,Guijarro Bezanilla M, Procedimientos técnicos en
enfermedades osteoarticulares. Diagnostico y tratamiento de los dolores de origen osteomuscular.
Disponible en: http://www.el medicointeractivo.com/formacion_acre2004/tema8/procedimientos.htm

Ofrece informacion sobre: Pruebas diagnosticas , Tratamientos, Patologia osteomuscular causante de
dolor Bibliografia,MATERIAL DE APOY O, Paciente Virtual y Area de evauacion.

American College of Rheumatology. Disponible en:
http://db2.doyma.es/cgi-bin/wdbcai.exe/doyma/go?pag=http://www.rheumatol ogy.org/ar/ar.html

Ofrece informacion en Investigaciones, tratamientos, eventos y educacion, en Reumatologia. Publica
tambien Arthritis and Rheumatism, Revista oficial del American College of Rheumatology, la primera
de su especididad por factor de impacto, presente en la red con el indice de contenido y resumen de
cada articulo. Tiene indices por autor y temas. Desde noviembre de 1995. Mensual.

Familydoctor.org. Artritis: como mantener se activo e independiente. Disponible en:
http://db2.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi .exe/doyma/go?pag=http://famil ydoctor.org/e115.xml

Este articulo provee un resumen del tema, informacion destinada para pacientes.

Bone and Joint Decade .. Disponible en:
http://db2.doyma.es/cqi-bin/wdbcgi .exe/doyma/go?pag=http://www.boneandjoi ntdecade.org/

Sitio oficid de la Décadade Los Huesos y |as Articulaciones, 2002-2011, declarada por €l Gobierno de
EE UU paraimpulsar lainvestigacion y un mejor tratamiento de las dolencias osteoarticulares.

JointandBone.org. Disponible en:
http://db2.doyma.es/cgi-bin/wdbcgi.exe/doymalgo?pag=http://www.jointandbone.org/

Sitio web dedicado alas patologias osteoarticul ares, su tratamiento y prevencion.
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- luisber nal.es. Fisioterapia en las patologias osteoar ticular es. Disponible en:
http://www.luisber nal.es/r ecur sos'uploads/10artic.pdf

Ofrece informacion sobre la Vaoracion fisiotergpéutica 'y objetivos fisiotergpicos. Técnicas y métodos

de tratamiento fisiotergpéuticos en las patologias mas frecuentes, entre ellas. columna vertebral,
miembro superior e inferior.

Recuerde

Si desea obtener copia de los articulos dirija su solicitud al servicio SCAD alas
direcciones electronicas siguientes:

xiomyalfonso@infomed.sld.cu
prestamo@infomed.sld.cu

Dronline numer

Asma bronquial mortalidad exirahospitalana
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