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MORTALIDAD
POR
ENFERMEDADES
CRONICASDE
LASVIAS
RESPIRATORIAS

EDITORIAL

Lamortalidad por enfermeda-
des cronicas de las vias respi-
ratorias es causa de enferme-
dad y discapacidad en el
mundo.

El asma es una forma de
trastorno bronquia asociada a
la obstruccion de las vias
aéreas, marcada o por atagues
recurrentes de disnea paroxis-
tica, con produccién de slbi-
dos ala contraccion espasmo-
dica de los bronquios. En
Cuba, esta enfermedad afecta
del 8 al 10 % de la poblacion
general,y del 10a 15 % dela
poblacion infantil, prevaen-
cia que es menor en adul-
tos.(1)

Las enfermedades
pulmonares obstructivas
cronicas son  una causa
importante de incapaci-dad
funcional respiratoria

La bronquitis es una inflama-
cion de las principaes vias
aéreas hacialos pulmones. La
bronquitis puede ser de corta
duracion (aguda) o crénica, es
decir, que dura por mucho
tiempo y recurre a menudo.

(2)La bronquitis cronica
también se conoce como
enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica o como
EPOC, para abreviar. (El
enfisema es otra variante de
EPOC). A medida que esta
afeccion se agrava, la persona
presenta cada vez mas
dificultad para respirar, tiene
dificultad para caminar o
realizar esfuerzos fisicos y
puede necesitar  oxigeno
suplementario de manera
regular (3)

El enfisema es una enferme-
dad pulmonar que comprende
danos a los sacos aveolares
(avéolos) de los pulmones.

Los sacos aveolares no
pueden desinflarse completa-
mente y, por lo tanto, son
incapaces de llenarse con aire
nuevo para garantizar una
adecuada provision de oxige-
no al cuerpo.
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En Cuba en el afio 2004, €
nimero de defunciones por
enfermedades cronicas de las
vias respiratorias inferiores,
ascendié a 3062 en con una
tasa gustada por 100 000
habitantesde 21.7 (4)

La EPOC es la causa princi-
pa de muerte, enfermedad y
discgpacidad en los Estados
Unidos. En 2000, un total de
119,000 muertes, 726 000
hospitalizaciones y 1.5 millo-
nes de visitas a las salas de
emergencia fueron causadas
por la EPOC. Otros 8
millones de casos adicionales
de tratamiento hospitalario
para pacientes ambulatorios o
tratamiento  realizado por
médicos en sus consultorios
fueron asociados con la
EPOC en 2000.

Las estadisticas reflgjan la
necesidad de estudiar las
causas de muerte por estas
enfermedades con la finaidad
de evitarlas, establecer una
buena estrategia preventiva de
gjercicios de rehabilitacion,
eliminar hdbitos  dafiinos
como € cigarro, y propor-
cionar el tratamiento adecua
do en cada caso. En resumen
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se le proporciona a nuestros
profesionales este materia en
espera de que el mismo sirva
para satisfacer sus necesida-
des de informacion.

Lic. AnaLuisaPinillo
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