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DROGADICCION

EDITORIAL

El &uso de drogas y la
drogadiccion son un problema
de sdud publica que afecta a
muchas personas y tiene
amplias repercusiones socia-
les. La drogadiccion si co-
mienza con €& abuso de
drogas. En agin momento,
ocurren cambios en el cerebro
gue pueden convertir al abuso
de drogas en adiccion, una
enfermedad crénica y recu-
rrente. Los drogadictos sufren
de ansias y uso compulsivos
de ladroga, y no pueden dejar
de usarla por si mismos.
Necesitan un tratamiento para
poder terminar con este
comportamiento  compulsivo.

(1)

La familia, la escuela y la
comunidad son pilares de
importancia para los progre-
mas de prevencion.

Segin  denuncia  reciente
realizada por la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU), €
consumo Y trafico de drogas
afecta a mas de 190 millones

de personas en e mundo,
fenbmeno ademds que es
responsable de mas del 50%
de ladelincuenciamundial.

En Cuba, existe un programa
médico integra que garantiza
la abstinencia en el consumo
de toxicos, a partir de la
Modificacion del estilo de
vida y de la aplicacion de
técnicas de control de la Situa
cion por parte del paciente.
Existe ademas & servicio de
Consgjeria Confidencia anti-
drogas estrictamente privado,
informa, aclara dudas y se
brinda a la poblacién por
teléfono, S es necesario se
vinculacon lared asistencia a
través de los Centros Comuni-
tarios de Saud Menta si la
persona necesita atencion
epecifica. Este servicio esta
integrado por profesionales de
la salud altamente calificados,
médicos, psicologos, psiquia
tras, y trabajadores sociales,
etc.

El Boletin BIBLIOMED de la
Biblioteca Médica Naciond,
se encarga de hacer llegar a
los profesiondes la informa
cion actudizada y necesaria
para contribuir con este
programa de salud. Esperamos
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gque e mismo le sea de
utilidad.
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Ud puede localizar informacion sobre el tema abordado en los siguientes sitios:

Contr@drogas

Batallas contra las adicciones en Cuba Socialista
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Disponible en: http://www.cdc.gov/spanish/drogas.htm
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