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EDITORIAL

El sindrome de inmunode-
ficiencia adquirida (SIDA),
aparece por primera vez en €l
ano 1981, en la Ciudad de
Los Angeles, EE.UU. cuando
el doctor M. Gottieb describe
los 5 primeros casos en
jovenes homosexuales mascu-
linos., punto de partidade una
epidemia que comenzd a
gestarse en la década de los
70 de forma silenciosa, aun-
gue se tienen algunas eviden-
cias de que este virus circu-
laba en e continente africano
desde finales de | os afios 50.

Robert Gallo, del Instituto
Nacional del Cancer, de
Bethesda, y Luc Montagnier
del Instituto "Louis Pasteur,"
de Paris, fueron quienes
descubrieron el agente causal.
Las alteraciones inmunolo-
gicas son las responsables de
todo el proceso del sindrome
de inmunodeficiencia adqui-
rida

El SIDA se ha convertido en
la actualidad en el problema
mas importante de salud para
la humanidad, lideres politi-
cos han reconocido que "nin-
gun pais esta libre del SIDA.
Unos pocos -privilegiados y
ricos- han logrado reducir la
mortalidad con medicamentos
de dto e irracional precio.
Otros muchos — desafortu-
nados y pobres - asisten a una
pavorosa reduccién de la
expectativa de vida de sus
pueblos y a un decrecimiento
demografico que los puede
llevar alaextincion

Estimaciones mundiales reali-
zadas por la Organizecion
Mundid de la Salud (OMS) a
findes del aio 2003 son
realmente alarmantes:

* 40 millones[34 — 46 millo-
nes| Personas que vivian
con el VIH/SIDA en 2003
5 millones[4,2 — 5,8 millo-
nes| Nuevas infecciones
por el VIH en 2003
3 millones[2,5 — 3,5 millo-
nes| Defunciones por cau-
sadel VIH/SIDA en 2003.

Cuba, se mantiene con una de
la tasa generd de SIDA mas
bajadel Caribe y mantiene la
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menor prevalencia en €
Continente Americano.

Estos resultados acanzados
por Cuba obedecen, entre
otras cosas, a la organizacion
de su sistema de salud, cuyo
pilar fundamenta es la
asistencia primaria, especia-
mente con e médico y
enfermero de la familia. No
obstante, s observa un
ascenso de esta entidad en
nuestro medio y, a igua que
en otros paises del mundo, la
poblacion adolescente y joven
es la principal victima de esta
enfermedad.

Con este nimero se ha
redizado una actualizacion
de dicha entidad para todos
aguellos profesionaes de la
sdud involucrados en la
atencion de estos pacientes
asi como €l aporte educativo
en su prevencion.
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- DESCRIPTORES DeCS:
SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA

- DESCRIPTORES MeSH:
ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME

Sitios recomendados:

Accion Ciudadana Contrael SIDA (Venezuel@) http://www.inter net.ve/accsi/

American Academy of HIV Medicine http://www.aahivm.org

American Psychiatric Association AIDS Resource Center http://www.psych.org/aids/

Amigos Contrael SIDA (México) http://www.aids-sida.org/
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Asociacién de personas que vivimos con VIH/SIDA (Espafia) http:/interactua.net

Asociacion ViaLibre (Peru) hitp://iwww.geocities.com/vialibreperu/

Association of Nursesin AIDS Care (USA) http://www.anacnet.org/

Australasian Society for HIV Medicine http://www.ashm.org.au/

BETA en espaiiol (San Francisco AIDS Foundation)  http://www.sfaf.or g/betaespanol/

Campanade luchacontrael SIDA. Colombia- 2001 http://www.sidacolombia2001.es.vg/

Centro de Educacion y Adiestramiento sobre SIDA http://www.rcm.upr.edu/ceas/centr os.htm

Comision Puertorriquefia Contrael Fraudeen laSaudy el VIH/SIDA
http://www.ojoalfraude.org/

Consgjo Neciona paralaPrevencién y Control del SIDA (México)
http://www.ssa.gob.mx/conasida/

FASE: Fundacion Anti-SIDA Espaiiola hitp://www fase.es/

Harvard AIDS I nstitute

Divulgainformacion, promueve investigaciones y educacion sobre el SIDA 'y ofrece patrocinio y
apoyo alasintervenciones de salud encaminadas a detener lainfeccion por VIH en Africa, Asiay
otras regiones de bajos recursos. http://www.hsph.harvard.edu/hai/

HIV Medicine Association http://www.hivma.org/HIV/toc.htm

International AIDS Economics Network http://www.iaen.org/

International AIDS Society http://www.ias.se

International AIDS Society - USA http://www.iasusa.org/

LaInfoRed SIDA es un proyecto del Centro parala Educacion y Entrenamiento sobre el SIDA de
Nuevo México del Centro de Ciencias de Salud de la Universidad de Nuevo México.
.http://www.aidsinfonet.org/topics.php?category=& newlL ang=es

World Health Organization HIV/AIDS

Sitio de la Organizacion Mundia de la Salud (OMS) dedicado alatematicadel VIH/SIDA.
Ofrece noticias, datos actualizados y publicaciones sobre el tema
http://www.who.int/hiv/en/
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