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Categoría Sistólica Diastólica 
Óptima <120 <80 
Normal 120-129 80-84 
Normal Alta 130-139 85-89 
HTA Grado 1 (lligera) 140-159 90-99 
HTA Grado 2 (moderada) 160-179 100-109 
HTA Grado 3 (Severa) �180 �110 
HTA Sistólica Aislada �140 <90 
Cuando PAS y PAD caen en diferentes categorías, debe 
aplicarse la mayor. La HTA sistólica aislada pueden 
también graduarse de acuerdo a la sistólica (grados 1, 2 y 
3) de acuerdo a los valores de PAS en los rangos 
indicados, siempre que PAD <90 mmHG. 
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