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Conceptos basicos

Infecciones resultan de lainteraccion del hospederoy €l
agente infeccioso.

Transmision:

Forma en que se relacionan el agente infeccioso y €l hospedero.



Principalesviasde Transmision de I nfecciones

Por contacto - Directo
- Indirecto

Por gotas -Gotas grandes > 5 micras
-Cortas distancias (aprox. 1m)

Por viaagrea -Microgotas <5 micras
Aerosoles agran distancia

Por vehiculo comun -Activo
-Pasivo
Por vectores - Bioldgica
- Mecanica



Fuente detransmision

Por contacto - Manosy superficies corporales.
- Objetos inanimados.

Por gotasy por via aerea

- Tos

- Estornudo

- Conversacion

- Procedimientos



Ejemplosde Transmision

Por contacto - Infecciones gastrointestinales
- Parainfluenza, VSR
- Pidl y mucosas

Por gotas - Hib
- Meningococos
- Difteria
- Adenovirus, Influenza, Rubeola

Por viaagrea - Sarampion
- Varicela (Zoster diseminado)
-Th



Transmision SRAS

Reconocida: - Por gotas
- Por contacto

Posible: - Viaagrea
- Otras



Precauciones de aissamiento

Manera mas efectiva de detener diseminacion de unainfeccion
de un paciente aotroy entre los pacientesy |os trabg adores
de la Salud.



Precauciones de Aislamiento

Precauciones Universales/ Estandar
(Todos |l os pacientes)
Precauciones basadas en |la Transmision
-Precauciones por Contacto
-Precauciones por Gotas

-Precauciones por Via Aérea



Precauciones de Aislamiento

Algunos patdgenos presentan mas de
una viade transmision reconocida

!

Utilizar mas de un tipo de precaucion de
ailslamiento



Precauciones de aidamiento recomendadas SRAS

Estandar

g/Combinacion de:
-Precauciones por Gotas

-Precauciones por Contacto



Precauciones Estandar. Todos |los pacientes

== Tecnicade “no tocar”

= |Lavado de manos

= Técnicas de barrera: guantesy otros MPI segun procedimientos

= Adecuado manegjo y disposicion de punzo-cortantes

= Desinfeccion y limpieza de derrames infecci0sos

= Desinfeccion y/o esterilizacion de materiales y equipos
contaminados

= Segregacion y manejo adecuado de residuales.



? Paciente:
-Preferible: habitacion presion (-) > individual > cohorte.
-Restringir movimientos
Si abandona la habitacion Mascarilla (preferible N 95)

? Trabajador de la Salud:
-MascarillaN95
-Uso de guantes y bata sobretodo
-Proteccion ocular (2%)
-Lavado de manos

P Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de equiposy ambiente.



M edidas recomendadas por laOMS para
vig) er os inter nacionales procedentesde
areas afectadas por el SRAS

Recomendaciones:
1. Pesquisgje de casos sospechosos de SRAS ala Salida de

areas afectadas.
2. Atencion durante el vuelo de casos sospechosos de SRAS.
3. Mango de los contactos del pasajero enfermo y resto de los
pasgeros de la aeronave. Definicion de contactos.
4. Desinfeccion de la aeronave.

Aplicable a pasgjeros por aire, carretera, tren o mar
procedentes de areas afectadas por SRAS.



2. Atencion durante d vueo

Pasgjero con manifestaciones clinicas.

¢ Aislado de otros pasgjeros y de latripulacion.

¢ Pasgjero enfermo mascarilla protectora.

¢ Cuidadores medidas de control ( lavado de manos,
mascarilla, guantesy disposicion de
materiales y residuos).

¢ Bafno exclusivo para el enfermo.

¢ Comunicacion atorre de control.

¢ Al arribo aislamiento y evaluacion del paciente por

autoridades sanitarias.



. Desinfeccion dela aeronave

¢ No usar aire comprimido.

¢ Proteccion del personal de limpieza. Instruccion y vigilancia
meédica.

¢ Limpieza y desinfeccion de superficies de contacto frecuente

en la cabinay banos Hipoclorito de Sodio 1000 ppm.
(lgjiadoméstica 5,2 %, diluida 1: 50)
Secar al aire

¢ No indicada limpieza de tapiceria de asientos, alfombras
O porta eguipaj es.



