- Pie Talo o Calcáneo: Se apoya el talón o parte posterior del pie y la parte 

    delantera del pie se levanta.

Ejercicios de sentado: 


1.- Flexión plantar de los pies.


2.- Flexión plantar, con supinación de los pies.


3.- Flexión plantar, rotación interna y supinación de los pies.

Ejercicios en marcha:


4.- Marcha en punta de los pies.


5.- Marcha con el borde externo y dedos en flexión plantar.


6.- Marcha sobre un plano inclinado con la parte posterior de los pies más elevada.

