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EDITORIAL   

Por:Grettel Martínez y Karen Cruz
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Cuba celebrará el 3 de diciembre el Día de la Medicina Latinoamericana, saludando el vigésimo aniversario de la implantación del Programa del Médico y la Enfermera de la Familia. Por este motivo felicitamos a todos los profesores, médicos y trabajadores de la salud de nuestro centro.
 También exhortamos a todos ellos a que continúen con su espíritu de abnegación y sacrificio .Agradecemos a todos aquellos médicos, y en especial a los profesores,  que dia a dia han dedicado parte de su tiempo y de su vida a transmitirnos sus conocimientos y experiencia.
[image: image5.png]


[image: image6.png]


Gracias por ser nuestra guía;  nuestro ejemplo a seguir.

  


GLORIAS DE UN DICIEMBRE...:






Por Grettel, Karen y Magda.
PRINCIPALES BATALLAS
9 de diciembre de 1958. —Toma de San Luis y de Baire. 

16 de diciembre de 1958. — Se produce la liberación de Estrada Palma, hoy municipio de Bartolomé Masó, en la provincia de Granma. 

18 de diciembre de 1958. —Toman el pueblo de Fomento, luego de tres días de sitio, combatientes de la Columna número 8 Ciro Redondo al mando del Che.

19 de diciembre de 1958. — Fuerzas del I y III Frentes del Ejército Rebelde, bajo el mando del Comandante en Jefe, liberan el pueblo de Jiguaní. 

23 de diciembre de 1958. — Liberan Sancti Spíritus combatientes de la Columna 8 Ciro Redondo y del Directorio Revolucionario 13 de Marzo, mientras que el Che rinde el cuartel de Placetas.

24 de diciembre de 1958. — Rinden el cuartel de Sagua de Tánamo y liberan el pueblo, luego de más de 40 días de intensos combates, fuerzas de las Columnas 19 José Tey y la 17 Abel Santamaría.

27 de diciembre de 1958. — Liberación de Palma Soriano por tropas del Ejército Rebelde al mando del Comandante en Jefe Fidel Castro.
28 de diciembre de 1958. — Liberan la ciudad de Trinidad combatientes del D. R. 13 de Marzo.
29 de diciembre de 1958. —Comienza la Batalla de Santa Clara. Cumpliendo órdenes del Comandante Ernesto Che Guevara, el  pelotón del capitán Ramón Pardo Guerra  descarrila y ataca el tren blindado del ejército batistiano y logra su rendición. Posteriormente cae en combate El Vaquerito, jefe del Pelotón Suicida.
31 de diciembre de 1958. — Liberación de Yaguajay por la columna número 2 Antonio Maceo, del Ejército Rebelde, con el Comandante Camilo Cienfuegos al frente. Su llegada al norte de la antigua provincia de Las Villas significó la unión de todas las fuerzas que luchaban contra la dictadura El combate se extendió por 10 días y fue un golpe demoledor para la tiranía. 

OTROS SUCESOS IMPORTANTES
1 de diciembre de 1958. — Con el propósito de fijar la unidad entre el M-26-7 y el Directorio Revolucionario 13 de Marzo, los Comandantes Ernesto Che Guevara y Faure Chomón firman en el Escambray el Pacto del Pedrero.
8 y 9 de diciembre de 1958. — Congreso obrero en el II Frente Oriental Frank País con la presencia del Comandante Raúl Castro
18 de diciembre de 1958. — El Comandante en Jefe Fidel Castro se reúne en La Rinconada con el Comandante Raúl Castro. En esta reunión se puntualizan las próximas acciones de la ofensiva final.

28 de diciembre de 1958. — Fidel se reúne con el general Eulogio Cantillo, quien dice ser representante de un supuesto movimiento de oficiales honestos. Fidel le establece como condición que no puede haber contacto con la embajada de los Estados Unidos, ni golpe de Estado, ni puede permitirse que Batista escape del país. Cantillo traicionó ese compromiso.
31 de diciembre de 1958: 12 de la noche, desde el campamento militar de Columbia,  Fulgencio Batista y sus más allegados cómplices y familiares huye del país hacia la República Dominicana.
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ORGANO DE DEVULGACIÓN DE LOS ALUMNOS DE MEDICINA.


POLICLÍNICO DOCENTE VEDADO.











DE LA MEDICINA:


ESPERANZA DE VIDA:                                      			Por Dra. Mº Elena Guadalupe


	Se ha demostrado en animales, que reduciendo la ingestión de calorías se puede aumentar la esperanza de vida en un 50%.   	


	Rick Weindruch, de la Universidad de Wisconsin-Madison demostró que si se reduce en un 60%  el consumo calórico en un ratón de laboratorio vive un 50% más de lo  normal, mejora el sistema inmunológico y disminuye el riesgo de enfermedades como el cáncer, diabetes. Se sospecha que la restricción calórica tiene similares efectos en el ser humano.








PRIMERO DE ENERO DE 1959: AMACECER DE VICTORIA





COLOQUIO MARTIANO DE BASE


La Cátedra Martiana del Policlínico Vedado, convoca a estudiantes,  profesores, trabajadores docentes y no docente a participar en el COLOQUIO MARTIANO que se desarrollará en nuestro Centro en la segunda quincena de Enero próximo. 


Podrán participar en Temas Libres, Poesías, Fotografías, Pósteres, Ensayos…y mucho más.!!!


	Entrega de Trabajos: 12 de Enero                                    Lugar: Biblioteca


				       ¡ESPERAMOS POR TI!


	





DESCUBREN GEN DE LA PICAZÓN.


	Helen Maury Ramírez,  alumna de 2ª año.


	Experimentos de laboratorio confirmaron la conexión entre el gen GRPR y la picazón. Esto proporciona la primera evidencia de un receptor presente en una población muy pequeña de células de la médula espinal a través de las cuales las señales de dolor y escozor se transmiten desde la piel hasta el cerebro.


	El picor crónico se asocia a trastornos de la piel, y otras dolencias y provoca dificultades al dormir y heridas en la piel por rascarse tanto. El nuevo resultado aportó numerosas sustancias que bloquean la actividad de este gen. Ahora, según el sitio solociencia.com, los estudiosos podrán analizar el efecto de diversos productos sobre la sensación de picazón y se traducirá en aplicaciones clínicas concretas.








