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EDITORIAL
DOS FECHAS, UN IDEAL

Grettel Martínez y Magda L. Castillo
MIL RAZONES PARA AMARTE
Este 8 DE OCTUBRE, a 40 años de La Higuera no podemos olvidar a quien por su espíritu de sacrificio, abnegación y voluntad extraordinaria, logró llegar muy adentro en el corazón de cada cubano, de cada latinoamericano. 

Ese día no sobrevivió a sus ideas, pero supo fecundarlas con su sangre. Che era la personificación y la imagen del “hombre nuevo”, reunía en sí las virtudes que definen a un revolucionario y fue capaz de combinar en su personalidad no solo las características de un hombre de acción, sino también de hombre de pensamiento, de límpidas convicciones éticas y morales y extraordinaria sensibilidad humana.

Cuba no fue su meta, solo el camino. Bolivia fue la puerta hacia su inmortalidad. ¡El Che está vivo! ¡Vuelve el rigor del monte a herir su pecho, vuelve el negro fusil a cantar sus himnos de batalla!,  porque en nuestra América “Esta gran humanidad ha dicho basta, y ha echado andar
10 DE OCTUBRE, EL PRIMER DIA DE LA LIBERTAD

ESCUCHAD! Son las campanas de la libertad, esas que no han dejado de sonar cada 10 de Octubre. Ya han transcurrido 139 años desde aquellas primeras campanadas que se escucharon en toda Cuba, esas que llamaron a todo nuestro pueblo para dar inicio a las luchas por nuestra independencia.
 
Este es uno de los hechos más importante de nuestra historia, pues marcó el inicio de un largo proceso revolucionario por su libertad e independencia que aún nuestro pueblo lleva adelante. Aquel DIA, Carlos Manuel de Céspedes y Loynaz del Castillo, el Padre de la Patria expresó:
"Ciudadanos, ese sol que veis alzarse por la cumbre del Turquino viene a alumbrar el primer día de Libertad e Independencia de Cuba". .. hasta este momento,-  dijo Céspedes–,  habéis sido esclavos míos; desde ahora, sois libres como yo... .Cuba necesita de todos sus hijos para conquistar su independencia. Los que me quieran seguir que me sigan; los que se quieran quedar que se queden, todos seguirán tan libres como los demás”.
Entérate

CONCURSO ``FINLAY, EL MOSQUITO Y…ALGO MÁS.´´

Por el aniversario,  el próximo 3 de diciembre, del natalicio de Carlos J. Finlay.
REQUISITOS:

Debe reflejar claramente: Nombre y apellidos, Edad,  Año que cursa.
Debe expresar el marco higiénico sanitario de la época en que desarrolla sus investigaciones,  la importancia que atribuyes a los estudios realizados sobre el mosquito Aedes Aegypti y otros aspectos de su quehacer como médico, investigador y funcionario de la Salud Pública en el período. Puedes referirte  también a la importancia del control y erradicación de este vector responsable también de la transmisión del Dengue que nos afecta por estas fechas.

Esperamos por ti. ¡Participa
A Propósito De Un Concurso:

         Carlos J. Finlay

  Fue un 3 de diciembre de 1833 cuando vio la luz por primera vez uno de los  grandes médicos de todos los  tiempos dedicado a la investigación, y paradigma de la medicina cubana y latinoamericana, el Doctor Carlos Juan Finlay. Realizo sus estudios secundarios en Francia y se graduó de Doctor en Medicina en 1855 en Filadelfia, Estados Unidos, convalidando su titulo universitario en la Universidad de La Habana en 1857.


Por su gran prestigio fue nombrado por el gobierno colonial Secretario de la Comisión Americana para el estudio de la fiebre amarilla, y.  posteriormente elegido Delegado a la Conferencia Sanitaria Internacional de Washington. Es en este evento donde da a conocer el 8 de febrero de 1881 la formulación técnica de su hipótesis sobre el contagio de las enfermedades en su importante trabajo “El Mosquito Hipotéticamente considerado como Agente Transmisor de la Fiebre Amarilla”,  la cual se conoce hoy como Doctrina Finalista. Sus estudios e investigaciones sobre esta enfermedad  o vomito negro, fueron los que mayormente inmortalizaron su nombre en la historia de la Medicina.


Este hijo ilustre de la tierra del Mayor, falleció el 20 de agosto de 1915 a la edad de 82 años, legándonos ese sentimiento de lucha incansable, sacrificio  y abnegación en una de las causas más nobles que existen: la salud del hombre. 
Finlay es un ejemplo digno de imitar, razón por la cual su nombre ha trascendido no solo a múltiples generaciones de cubanos sino que ha traspasado las fronteras de nuestro país y ha sido reconocido en el mundo como el hombre que desempeñó uno de los
 papeles mas importantes en la lucha contra la fiebre 
amarilla y su agente transmisor el Aedes Aegypti.



 Por: Manuel Ramos Guerrero.
                       Estudiante  de 3er Año de Medicina. 

CURIOSIDADES DE LA MEDICINA.

POR ALAIN HURTADO. 4TO. AÑO DE MEDICINA

¿A qué se debe el mal olor?
Es frecuente encontrar personas cuyo aliento despide un olor desagradable cuando se nos acercan y nos hablan. El fenómeno se conoce con el nombre de halitosis. Sin embargo, es un fenómeno que siempre se lo atribuimos a otros y que, aparentemente, nunca nos ocurre a nosotros. Nada más lejos de la realidad y veremos por qué....
Se debe a la presencia en nuestro aliento de una sustancia química denominada metilmercaptano. Las bacterias presentes en la boca provocan la descomposición de una proteína, liberando aminoácidos (cisteina y metionina) que contienen azufre, y que a su vez dan lugar a la formación del metilmercaptano. Esta sustancia es un gas que se mezcla con el aliento y es el responsable de su mal olor

CIENCIA TRUCULENTA. Recientemente, he leído en un periódico algo muy interesante. Parece que algunos trabajadores de Pompas Fúnebres han acumulado una cantidad excesiva de mercurio en su organismo. Aunque lo más curioso e interesante es la causa de ese exceso. Después de investigar y constatar que se trata de personas que trabajan en crematorios, se ha llegado a la conclusión de que la culpa es de los muertos. ¡Hay algunos que hasta después de muertos dan la lata! Resulta que muchas personas llevan empastes en la dentadura hechos con amalgamas (mezcla de mercurio con otros metales), de forma que, cuando las queman, el mercurio se libera en forma gaseosa y pasa al aire. Así que las personas que permanecen mucho tiempo en las proximidades del crematorio van incorporándolo a su organismo. Pero hete aquí que el mercurio es venenoso. En fin, cosas de la vida... y de la muerte
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ORGANO DE DEVULGACIÓN DE LOS ALUMNOS DE MEDICINA.


POLICLÍNICO DOCENTE VEDADO.








Culturales


Este espacio estaba reservado para Primer Año, en su lugar ofreceremos: ESPECIALIDADES.





GERIATRÍA:


"El secreto de una buena vejez no es otra cosa que un pacto honrado con la soledad."      Gabriel García Márquez





CARDIOLOGÍA


"En el corazón de todos los inviernos vive una primavera palpitante, y detrás de cada noche, viene una aurora sonriente."   			La Rochefoucaul


NEUROLOGÍA


 “La vida está en constante movimiento”. 				Parkinson 


“No hay nada tan importante que no podamos olvidarlo" 		Alzheimer





VÍAS RESPIRATORIAS


“Mi vida está llena de aspiraciones"


			     Un paciente


SIQUIATRÍA:


“Yo empecé comiéndome las uñas"


			      Venus de Milo


FÍSICA: 


“Mi esposa tiene un gran físico" Einsten





VETERINARIA:


“Estoy rodeado de animales"  Noé





DERMATOLOGÍA 


“Vayamos al grano" Un dermatólogo						 


									 


								


								 





			








