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EDITORIAL
Por: Karen Cruz y Grettel Martínez
Raúl Castro: este es el más fecundo medio siglo de historia cubana
El Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros, General de Ejército Raúl Castro Ruz, calificó en el acto celebrado en Stgo. de Cuba, como el más fecundo medio siglo de la historia de Cuba el transcurrido a partir del triunfo de la Revolución. 

En el discurso de clausura del acto conmemorativo por los 50 años de la clarinada de enero de 1959, Raúl rindió homenaje al líder Fidel Castro, expresando que un individuo no hace la historia, pero hay hombres imprescindibles capaces de influir en su curso, y Fidel, dijo, es uno de ellos.

Precisó que el Comandante en Jefe luchando siempre contra lo fatuo y lo pasajero, ha enarbolado la máxima martiana de que "toda la gloria del mundo cabe en un grano de maíz". Exhortando a los dirigentes del mañana a seguir ese ejemplo, no olvidando nunca que esta es la Revolución de los humildes, con los humildes y para los humildes. 

Aprendamos de la historia dijo en su intervención, y seamos continuadores del ejemplo del Líder indiscutible de la Revolución y así  contarán con el apoyo del pueblo, y no les faltará la autoridad moral que sólo otorgan las masas a quienes no ceden en la lucha, de lo contrario, pudieran terminar siendo impotentes ante los peligros que nos asechan e incapaces de preservar la obra revolucionaria, fruto de la sangre y el sacrificio de generaciones de cubanos.

De ser así, nuestro pueblo sabrá dar la pelea, y en primera línea estarán los mambises de hoy, que no se desarmarán ideológicamente ni dejarán caer la espada, afirmó en su contundente discurso el Presidente cubano. 
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UNA FOTO Y UN POCO DE HISTORIA


Por estos días una imagen se reitera en la prensa escrita, televisiva, en vallas y sirve de identificador a este acontecimiento.
Se trata de una fotografía tomada el ocho de enero de 1959, en ocasión de la entrada en La Habana de Fidel Castro Ruz y el Ejército Rebelde.

El líder de la naciente contienda junto al Comandante Camilo Cienfuegos quedó atrapado por el lente fotográfico y es, a no dudarlo, considerada la instantánea más emblemática del triunfo de la Revolución Cubana

La autoría de esta imagen,  es del fotógrafo cubano, ya fallecido, Luis Peirce Byers, nacido el 17 de enero de 1912, en Manzanillo, antigua provincia de Oriente, y quizás resulte esta su  instantánea más famosa. 

                       Tomado de Lucía Sanz Araujo , Colaboradora de Radio Rebelde
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CIENCIA Y SALUD: OTOLOGÍA






NACE EL OBSERVATORIO DE PREVENCIÓN AUDITIVA 
Por.Dra. Ma. Elena Guadalupe Mederos 

La Escuela Superior de Música del Departamento de Educación de la GENERALITAT de Cataluña ha creado el Observatorio de Prevención Auditiva para los músicos. El objetivo de este nuevo organismo es concienciar al colectivo de los músicos sobre la necesidad de velar por su salud auditiva, para prevenir posibles lesiones propiciadas por el hecho de estar sometidos a sonidos superiores a los 100 dBA durante un tiempo prolongado y sin protecciones auditivas.  Antonio Gassó delegado del GAES ha expresado: "hay que proteger el oído de los músicos, ya que están sometidos durante más de 8 y 10 horas diarias a intensidades entre 80 y 100 dBA, unos niveles que se consideran perjudiciales"

Según los expertos, la principal consecuencia de la pérdida auditiva inducida por la música es la alteración de la propia audición. En este sentido, y según un artículo publicado en “The Hearing Review”, esta situación afecta a un 52% de los profesionales de la música clásica y a un 30% de los músicos de rock. Los instrumentos que producen daños mayores son los instrumentos de percusión, seguidos de los de viento, bajos y contrabajos, y trombones. Los instrumentos de percusión como la batería pueden alcanzar niveles de entre 85 dBA y 115 dBA, mientras que los instrumentos de viento (como la flauta travesera o el saxo) pueden llegar a niveles superiores a los 90 dBA.

[image: image9.jpg]



¿Sabías qué? Por Eduardo Soto 

LA CAPITAL CUBANA Y SU NOMBRE
¿Cuál es el nombre de la capital de Cuba? 
Hemos oído indistintamente: Habana, la Habana, La habana, ciudad de La Habana o ciudad Habana. 
TODAS INCORRECTAS.   Según la Constitución en su artículo número 2, capítulo 1, expresa que la capital de la Republica de Cuba es La Habana, es decir la ciudad de La Habana. Y la Ley 1304 en el 2º  párrafo de sus artículos 4 y 5, dispone que las capitales de las provincias de Ciudad de La Habana y La Habana radican en la  ciudad  de La Habana, en este  caso el genérico ciudad se escribe con minúscula por ser un sustantivo común. El  ANIVERSARIO 50 DE LA REVOLUCIÓN, es un buen momento para dejar atrás las incorrecciones y escribir correctamente el nombre de la capital de  Cuba: La Habana. 








Adaptado de: Gisela Bell Heredia Radio Rebelde.
HITOS DE LA CIENCIA VINCULADOS A LA MEDICINA Y LA SALUD DEL PUEBLO EN ESTOS 50 AÑOS DE REVOLUCIÓN. Por: Magda Castillo
1. 26 de febrero de 1962 comenzó la primera Campaña de vacunación contra la poliomielitis. Ocho meses después se inició la campaña de inmunización de la Triple (difteria, tosferina y tétanos). En 2006 Cuba logró la obtención de la vacuna pentavalente que inmuniza contra hepatitis B, difteria, tosferina, tétanos y la bacteria Haemophilus influenzae. 
2. El 17 de octubre de 1962 tuvo lugar la apertura del Instituto de Ciencias Básicas y Preclínicas Victoria de Girón, de la Facultad de Medicina de La Habana, 
3. En 1965 se creó el Centro Nacional de Investigaciones Científicas (CNIC). Fundándose después varias instituciones: el Centro de Ingeniería Genética y Biotecnología, el Centro de Inmunoensayo y el Centro de Investigaciones Biológicas, El CNIC desarrolló los procedimientos para la obtención de policosanol (conocido como PPG), medicamento contra el colesterol.

4. El 25 de noviembre de 1966 fueron inaugurados ocho institutos de investigaciones médicas vinculándose los servicios médicos asistenciales con la investigación científica. Estos fueron los institutos de Endocrinología; Cardiología y Cirugía Cardiovascular; Neurología y Neurocirugía; Oncología y Radiobiología; Gastroenterología; Angiología; Hematología y de Nefrología..

5. El 9 de junio de 1969 fue inaugurado el Instituto de Física Nuclear
6. En abril de 1979 se concluyó la primera computadora cubana. Así nació la serie CID de minicomputadoras.  La industria electrónica cubana ha derivado hacia la fabricación de equipos de diagnóstico médico y petrológico, entre otros.

7. En 1980 comenzó la creación de importantes instituciones de investigación biomédica, incluidas dentro del Frente Biológico, creado en 1981. Una de sus primeras tareas tuvo que ver con la obtención de interferón El interferón obtenido de leucocitos comenzó a producirse ya en 1981.

8. El 7 de mayo de 1985 se efectuó el primer trasplante de médula ósea por un colectivo de especialistas del Instituto de Hematología e Inmunología. El 9 de diciembre de ese año se logró, por primera vez en Cuba, un trasplante de corazón en el Hospital Hermanos Ameijeiras. El 27 de enero de 1986 tuvo lugar por primera vez un trasplante de hígado, en ese mismo centro.

9. El 1ro. de julio de 1986 se inauguró el Centro de Ingeniería Genética y Biotecnología (CIGB), donde comenzó a gestarse un programa de investigaciones y de aplicaciones de la ingeniería genética y la biotecnología modernas. Su lista de resultados incluye la estreptoquinasa recombinante, medicamento para pacientes con infarto agudo del miocardio; el interferón alfa 2b humano recombinante, que ofrece excelente respuesta a las enfermedades virales inmunológicas y algunas neoplasias; una vacuna recombinante contra la hepatitis B, y un fármaco liofilizado inyectable, primer producto de su tipo en el mundo para el tratamiento de úlceras de pie diabético, que permite disminuir o eliminar el riesgo de amputación.

10. El 25 de agosto de 1986 se inauguró el primer cardiocentro de cirugía infantil del país en el hospital William Soler, en Ciudad de La Habana

11. En 1986 bajo la dirección de la investigadora Concepción Campa, se obtuvo la vacuna semisintética contra la meningitis meningocócica tipo B, 
12. El 18 de marzo de 1987 por primera vez en Cuba se aplica la técnica, desarrollada en la Isla, para el diagnóstico prenatal y de portador de la hemofilia B, mediante métodos de ingeniería genética

13. El 7 de septiembre de 1987 fue inaugurado el Centro de Inmunoensayo, donde se diseñaron los equipos SUMA que se crearon para el pesquisaje masivo de malformaciones congénitas, y hoy se emplea para 24 tipos de análisis diferentes. 
14. El 1ro. de mayo de 1988 científicos cubanos, encabezados por el doctor Orfilio Peláez, lograron un eficaz tratamiento contra la retinosis pigmentaria.
15. En 1989 Cuba inscribió en su Registro Nacional Sanitario un medicamento para la curación efectiva de quemaduras y cuyo principal componente es el Factor de Crecimiento Epidérmico, logrado mediante ingeniería genética.

16. en 1991,  se crea el Instituto Finlay, moderno centro de investigación y producción. Creador de la vacuna contra la leptospirosis y otras convencionales. Sus principales líneas de investigación hoy son las vacunas combinadas, además de otras contra el cólera y una BCG recombinante.

17. El 5 de diciembre de 1994 se inauguró el Centro de Inmunología Molecular. que lograron producir los primeros anticuerpos que son una proteína producida en laboratorio que puede localizar sustancias (por ejemplo, células cancerosas) en el cuerpo, y unirse a ellas. 
18. en 2004 el Laboratorio de Antígenos Sintéticos de la Universidad de La Habana, en colaboración con el CIGB, otras entidades logra la vacuna contra Haemophilus influenzae tipo B, enfermedad que causa la muerte de miles de niños en el Tercer Mundo.





Tomado de Juventud Rebelde: periodista Dora Pérez Sáez 
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ORGANO DE DEVULGACIÓN DE LOS ALUMNOS DE MEDICINA.


POLICLÍNICO DOCENTE VEDADO.








EL VINAGRE:


Este término procede del latín vinium acre, y de aquí paso al francés antiguo vinaigre, que no es más que vino ácido, pues este es en realidad un líquido compuesto por ácido acético diluido en agua, que se obtiene de la fermentación acética del vino, o de otros líquidos alcohólicos. 


En la actualidad al vinagre se le confieren virtudes y propiedades muy buscadas y seguidas por el ser humano, entre las que podemos destacar:


Es un fuerte aliado para adelgazar, pues realza el sabor de las comidas, salsas y aderezos ingredientes fundamentales de las ensaladas, componente de las dietas.


No contiene sal ni grasa, ni pose calorías. y viabiliza la digestión de grasas, mejorando su digestibilidad.


Evita la contaminación bacterial de los alimentos.


Es un ingrediente muy versátil en la limpieza de materiales, sobre todo objetos metálicos. Neutraliza los malos olores, 


El uso tópico del vinagre contribuye a aliviar afecciones de la piel como herpes, caspa y quemaduras muy leves.


Tiene acción desinfectante y cicatrizante de pequeñas heridas.


¡Téngalo siempre a mano!!!











CURIOSIDADES…


Por Helen M. Ramírez Ramos








El músculo más fuerte del cuerpo es la lengua.


El orgasmo de un cerdo dura 30 minutos.


Algunos leones se aparean más de 50 veces al día.


Las mariposas saborean con sus pies.


Por término medio, la gente tiene más miedo a las arañas que a la muerte.


Una cucaracha puede vivir nueve días sin cabeza, hasta que finalmente muere de hambre.


Los humanos y los delfines son las únicas especies que practican el sexo sólo por placer.


Algunas de las interferencias que se producían en las llamadas telefónicas transatlánticas se debían a mordiscos de tiburones a los cables.





SOS: Mundo Salvaje





La ONU anunció que el 2009 será el AÑO DEL GORILA, con la intención de promover medidas para salvar uno de los animales más cercanos a los humanos y en grave peligro de extinción.


Expertos consideran que sin acciones urgentes los gorilas desaparecerán en próximas décadas  y este Año tiene que concentrarse en proteger su habitat


Señalaron que será necesario aumentar los medios de vida e ingresos de las personas que viven en áreas que habitan los gorilas y ayudarían a su conservación. El plan de acción incluye una serie de proyectos respaldados por gobiernos, grupos de la sociedad civil e individuos en países africanos.








 








NUESTRO HOMENAJE AL MAESTRO


En el marco de las actividades conmemorativas por el 146 aniversario del natalicio de 


JOSÉ JULIÁN MARTÍ PÉREZ,


la Cátedra Martiana del Policlínico Vedado, celebrará  el próximo 23 de enero a las 2 de la tarde el  COLOQUIO MARTIANO DE BASE.


Participarán alumnos, profesores, trabajadores docentes y no docentes, así como miembros de la comunidad y escuelas cercanas.


Tendremos conferencias, temas libres, exposición de fotografías, presentación de libros… y mucho más


¡ESPERAMOS POR TI!











