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EDITORIAL   
COMUNICADO EN SALUDO AL 49 ANIVERSARIO DE LA ORGANIZACIÓN DE PIONEROS JOSÉ MARTÍ Y  EL 48 ANIVERSARIO DE LA UNION DE JÓVENES COMUNISTAS.
Los alumnos de Medicina del Policlínico Vedado nos unimos al júbilo de todo nuestro pueblo en esta nueva conmemoración del aniversario 48 de la Organización de Pioneros José Martí y el aniversario 47 de la Unión de Jóvenes Comunistas.

La Unión de Jóvenes Comunistas contará, siempre con jóvenes emprendedores, esforzados, creativos, siempre chispeantes de iniciativas; soñadores, pero con los pies bien puestos en la tierra;  entusiastas, responsables hasta de su propio espíritu de transformación;  intrépidos y atrevidos,  con el máximo de disposición y esfuerzo por nuestra parte para llevar adelante todas las tareas que se nos encomienden, ya que ellas conforman la esencia de nuestra razón de ser. 

La Unión de Jóvenes Comunistas, que tuvo como antecedente la Asociación de Jóvenes Rebeldes, es fruto de la unión de las distintas organizaciones juveniles que forjaron la unidad indisoluble entre los jóvenes en los primeros años del triunfo revolucionario  y luego continuaron cohesionándose  en el estudio, el trabajo, la defensa de la Patria y todas las tareas que se nos han encomendado por la Revolución a lo largo de estos años.

En la colosal batalla de ideas que hoy libra la Nación cubana contra el imperialismo, nuestros niños y jóvenes ocupan la vanguardia en cada combate librado. En nosotros la Patria tiene asegurado el relevo que dará continuidad, con inequívoco apego a los principios que se nos han inculcado, a la obra que de quienes nos han precedido con una alta conciencia revolucionaria y cada día más preparación.
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En este día de homenaje y renovado compromiso con la Patria, reciban la felicitación y el cariño de los alumnos de medicina de nuestro Policlínico.  Jorge Enrique Aguiar por el  Secretariado de la FEU. 
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LA CIENCIA AL DIA   
              HÁBITOS QUE DAÑAN EL CEREBRO 
                                                               Por: Dra. Mª Elena Guadalupe                             
1. No Desayunar: La gente que no desayuna tiene bajo nivel de azúcar en la sangre. Esto genera insuficiente suministro de nutrientes al cerebro causando su degeneración paulatina. 
2. Comer de más: Esto causa el endurecimiento de las arterias del cerebro, causando además  baja capacidad mental. 
3. Fumar: Causa la disminución del tamaño cerebral y promueve además Alzheimer. 
4. Consumir altas cantidades de azúcar: El alto consume de azúcar interrumpe la absorción de proteínas y nutrientes causando malnutrición y puede interferir en el desarrollo del cerebro. 
5. Contaminación del aire: El cerebro es el más grande consumidor de oxígeno del cuerpo. Inhalar aire contaminado disminuye su oxigenación generando una disminución de la eficiencia cerebral.
6. Dormir poco: El dormir permite al cerebro descansar. La falta de sueño por periodos prolongados acelera la pérdida de células del cerebro.
7. Dormir con la cabeza cubierta:   Dormir con la cabeza cubierta aumenta la concentración de dióxido de carbono y disminuye el oxígeno causando efectos adversos a nuestro cerebro. 
8. Hacer trabajar al cerebro cuando estamos enfermos: Trabajar y estudiar cuando estás enfermo además de la dificultad del cerebro para responder en ese estado, lo daña. 
9. Falta de estimulación: Pensar es la mejor manera de estimular nuestro cerebro no hacerlo provoca que el cerebro disminuya su tamaño y por lo tanto su capacidad. 
10. Practica la Conversación inteligente: Conversaciones profundas o intelectuales promueven la eficiencia cerebral.
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EN UNA ESQUINA HABANERA.
                                                       Por: Karen y Grettel                             
En una esquina habanera. En una esquina de mi Municipio. En la esquina de 23 y 12, hace 48 años,  un dia 16 de Abril,  Fidel declaró el carácter socialista de la Revolución.

Ese dia muchos, cientos, miles de milicianos se congregaban para decir ¡Adiós! a las víctimas de los bombardeos que llegaron del norte. 

Ese dia, alzando los fusiles al aire, marcharon a enfrentar la agresión, a defender la Patria, socialista después de su bautizo,,,  y a vencer!!!.
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Ese dia comenzó la  primera derrota del  imperialismo en América.
CURIOSIDADES:     
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           CAFÉ Y MONJES    Por Lic. Jossie Acosta de Para   
En la Italia de 1534, fue creada por Fray Mateo de Bascio y otros franciscanos, la orden de los monjes capuchinos. La Orden de los Hermanos Menores Capuchinos,  constituye aún hoy la primera línea de la orden franciscana. Usan un hábito marrón con una cuerda y llevan una capucha unida a la túnica semejante al hábito original que usaba San Francisco.
¿Qué relación directa puede tener con este vestuario el más popular de los cafés italianos?, es algo que queda entre tinieblas y leyenda. Pero es obvio que el café capuchino recuerda no solamente el nombre, sino también la forma y color del hábito de estos monjes.                                                                                                                                   

[image: image11.wmf]En primer lugar fue en Italia donde surgió el "capuchino" y es como se sabe, una taza de café expreso, sobre la cual el experto "barista" vierte una leche especialmente batida y llena de aire, que le da una textura aterciopelada y de gusto dulce. Tiene un sabor exquisito, es atractivo a la vista y sus propiedades lo convierten en una bebida capaz de levantarle la presión sanguínea a un desmayado!!.
¡ENTÉRESE!                                            Errores cognitivos médicos: ¿POR QUÉ NOS EQUIVOCAMOS? Primera parte
¿Cuáles son las causas más frecuentes de error? Las modalidades del razonamiento clínico.
                                                                                     Dr. J. Willis Hurst. The American Journal of Cardiology. 
Los errores por omisión o comisión producto del desconocimiento son indudablemente los tipos más comunes de errores médicos. Se reconocen 2 tipos de errores: los debidos a la ignorancia y los causados por el mal uso o la falta de uso del conocimiento obtenido.  Para comprobarlo, este ensayo es el fruto de 58 años de una observación cuidadosa de los hábitos y el  comportamiento de estudiantes de medicina, ayudantes domiciliarios, compañeros y médicos practicantes. 
¿POR QUÉ NOS EQUIVOCAMOS?  Segunda  parte
El "exceso de confianza" como causa de error en la práctica médica.
                                                                                   Dres. Berner ES, Graber ML. The American Journal of Medicine 
Un sondeo reciente sobre 2.201 adultos de Estados Unidos halló que el 35% de las personas encuestadas sufrieron un error médico en los últimos 5 años que involucraba a  los propios encuestados, sus familiares, o conocidos. La mitad de los errores se describieron como errores diagnósticos. El 35% de los errores produjeron muerte o daños irreparables. Los autores revisaron la literatura científica respecto de la incidencia e impacto del error diagnóstico y analizaron el componente de exceso de confianza como causa de error.
Visite “JOVENES GALENOS”  en la página Web de nuestro policlínico para conocer  los criterios de los autores.
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HECHOS Y DESCUBRIMIENTOS CIENTÍFICOS DEL SIGLO XX
 Colaboración Yoel Doyharzabal Guzmán

En el año 2000 finalizó el siglo XX, Siglo caracterizado  por los avances científicos, tanto para bien como para mal, los descubrimientos realizados tuvieron un lugar importante, a la hora de resumir los últimos 100 años del ingenio humano. 
Muchas vidas se han salvado tras el descubrimiento de la Penicilina por Sir Alexander Fleming en 1927, y muchas se han perdido desde que Albert Eintein descubrió la capacidad de emitir energía por la descomposición de un átomo y el descubrimiento de  la fisión del uranio en 1938 por Otto Hahn.

Hemos seleccionado de los hechos científicos más relevantes, aquellos directamente vinculados con nuestra profesión. 

1) 1910 El descubrimiento de la radiactividad --- Esposos Curie 
2) 1913 El descubrimiento del Láser --- A. Rutherford, 
3) 1927 Descubrimiento de la Penicilina --- Sir Alexander Fleming, 
4) 1953 El descubrimiento del código genético--  James Watson, Francis Crick, 
5) 1967 Primer trasplante de corazón --- Barnard, 
6) 1997 La clonación completa de un ser vivo (oveja Dolly) --- Ian Wilmut, 
7) 1983 Aislamiento del virus VIH --- Luc Montagnier, 

15 y 18… LA FEU….                                           ! PRESENTE!!!!!!
Plan de Actividades de la FEU del Policlínico Vedado en saludo al     4 de abril y a la Victoria de Girón


Viernes 3 de Abril: Proyección de la  película  “MAÑANA”

 Lugar: laboratorio no.2                 Hora: 2 p.m                                  .  
 Sábado 4 de abril: Juegos Deportivos inter-años 

Participantes: alumnos de medicina, residentes MGI y profesores. Hora: a las 9:00 a.m.                                  
Se competirá en ajedrez, domino, cuatro esquina, al taco, tracción de la soga y Voleiball, sin distinción de género. 
Otras actividades en saludo a la JORNADA DE LA VICTORIA DE PLAYA GIRÓN del 16 al 19 de abril:
Trabajo voluntario en áreas del Policlínico 

Divulgación sobre la prevención de las ITS en la comunidad

¡CONTAMO CONTIGO!

A reír en serio
        ¡! OH DOCTOR!!!! 

Por Armando Michel Flórez Prieto 

· Doctor, ¿que tal ha ido la operación?
Operación ?... ¿no era una autopsia?! 

· He ido al médico y me ha quitado el whisky, el tabaco y las drogas…..
Pero, ¿vienes del médico o de la aduana?

· La Plaquita
En el consultorio, el paciente le muestra a su médico los resultados de sus análisis.
El médico los analiza con cara de preocupación y le dice al paciente:
Vamos a tener que mandarle a hacer una plaquita...
¿De tórax, Doctor?
No... de mármol.[image: image13.png]
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