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FILOSOFÍA, SALUD Y TECNOLOGÍA DE LA SALUD.
TEMA #1: CONCEPCIÓN DEL MUNDO, DEL HOMBRE Y LA SOCIEDAD.

EL MUNDO Y EL HOMBRE, REGIÓN, OBJETO.

La Filosofía surgió en los albores de la civilización en el antiguo Oriente: India, Egipto, China y alcanzó su forma clásica en la Grecia Antigua. 

La palabra FILOSOFÍA, proviene del Griego Antiguo (Philleo) amor  y (Sophia) que significa sabiduría. Cuenta la leyenda que cierto  sabio de la antigua Grecia no  deseaba que lo llamaran sabio; decía que no era más que un amante a la sabiduría, es decir un Filósofo.

Desde sus inicios la Filosofía trato de ofrecer una concepción del mundo.

La Concepción del Mundo
La concepción del mundo constituye un sistema de opiniones,  puntos de vista, ideas filosóficas, políticas, sociales, éticas, estéticas, científicas naturales, jurídicas, etc., que las personas crean de acuerdo a la realidad que les  rodea. Se basa en las conquistas de la ciencia moderna y de la práctica avanzada y se desarrolla y enriquece sin cesar a la par del progreso de ambas.

El nacimiento de la filosofía como una forma  específica del conocimiento y  reflejo de la realidad objetiva, esta unida a la elaboración de algunos conceptos generales respecto al mundo y a su conocimiento por parte del hombre.
La necesidad de estas ideas y conceptos generales que darían lugar a una concepción integral del mundo y de la actitud del hombre hacia él, dio origen a la filosofía, que surgió en la etapa del proceso de formación de la sociedad de clases, conjuntamente con la separación del trabajo manual del intelectual y el nacimiento de las ciencias. En este período, los hombres comenzaron a interpretar teóricamente el 
mundo circundante y no satisfechos con la apariencia natural, intentaron penetrar en la esencia de las cosas. De esta manera el hombre comenzó a indagar los problemas del mundo en su integridad y comenzó a pensar como explicar el mundo.

Así surgieron las primeras ideas filosóficas como una forma específica del conocimiento y reflejo de la realidad objetiva.

La concepción del objeto de estudio de la filosofía ha cambiado a lo largo de la historia en estrecha relación con el desarrollo de las ciencias.

 ¿Cómo apareció la filosofía en las primeras etapas de su desarrollo?
Apareció como una ciencia única, pero a la vez, desde sus primeros momentos trataba de obtener conocimientos, no por simple amor a la sabiduría, sino para elaborar una concepción del mundo. (Desde que surgió trató de dar una concepción del mundo). Posteriormente a medida que se acumularon conocimientos y se elaboraban métodos específicos para el estudio y la investigación de la naturaleza, se produjo un enriquecimiento del caudal de conocimiento de la humanidad y un proceso de diferenciación del conocimiento científico, sobre todo en los siglos XVII- XVIII. Aparecieron la mecánica, la física, la química, la biología, la jurisprudencia, la economía política, como ramas independientes del conocimiento, como ciencias particulares.

En esta circunstancia, ya la filosofía no aparece como ciencia única, como suma de todos los conocimientos. 

¿En qué aspecto se modificó el objeto de estudio de la filosofía?

Las  ciencias particulares no podían brindar aún  una explicación coherente acerca de la relación entre los diversos fenómenos de una esfera determinada (aparecían como colectores de datos); no podían elaborar un sistema de conocimientos teóricos que ofreciera un cuadro coherente de la diversidad de fenómenos de los distintos aspectos del mundo.

En la 1ra mitad del siglo XIX como resultado de un vertiginoso desarrollo del conocimiento, fueron apareciendo ramas diferenciadas del saber científico que estudiaban el origen y desarrollo de los objetos, así como su concatenación.
Ejemplo:   

· La Fisiología: Investiga el funcionamiento de los organismos  vegetal y animal.
· La Embriología: Estudia el desarrollo del organismo desde su germen hasta la formación completa. 

· La Geología: Estudia la formación y movimiento de la corteza terrestre.

Además los nuevos acontecimientos en el desarrollo económico y político de la sociedad, como la Revolución Francesa y la lucha de los obreros en Inglaterra, Francia, y Alemania, motivaron el desarrollo de las ciencias particulares acerca de la sociedad.

En el campo de cada ciencia, en mayor o menor grado se podría presentar un cuadro general del movimiento y desarrollo de la realidad. Pero como cada ciencia particular tiene un campo especifico, ninguna de ellas desde el punto de vista de su sistema de 
Conocimientos puede elaborar una concepción general del movimiento y desarrollo, así como  sus leyes. Esto es  objeto de la filosofía como ciencia.

Fueron Marx y Engels quienes apoyándose en todo el conocimiento del pensamiento filosófico anterior y en los datos de las ciencias particulares, descubrieron las leyes más generales del desarrollo, que actúan tanto en la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. 

Con el Surgimiento del Marxismo se logró por primera vez, delimitar científicamente el objeto de estudio de la filosofía como ciencia.

‘’La Filosofía Marxista es la ciencia que estudia las leyes más generales de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, ofreciéndonos una concepción científica del mundo’’.

Tiene como  fundamento  filosófico el Materialismo Dialéctico e Histórico. La Filosofía Marxista es según  palabras de Engels, “una concepción del mundo que no ha de encontrar su confirmación y manifestación en una ciencia especifica, en una ciencia de las ciencias, sino en las ciencias reales”.

                                        Antidiuring. Editora Política. La Habana 1963. Pág. 168.
EL PROBLEMA FUNDAMENTAL EN FILOSOFÍA:

Desde la más remota antigüedad han existido diversas concepciones y corrientes filosóficas que responden de  diversas formas a los principales problemas filosóficos.

¿De qué depende la existencia de esta variedad de concepciones y  corrientes filosóficas?
‘’El gran problema cardinal de toda filosofía, especialmente de la moderna, es el problema de la relación entre el pensar y el ser...”

  “Los filósofos sé dividían en dos grandes campos según la contestación que diesen a esta pregunta.  Los que afirmaban el carácter primario del espíritu frente a la naturaleza, y por tanto admitían  en última instancia una creación del mundo bajo una u otra forma... formaban el campo del idealismo. Los otros que consideran la naturaleza como primario, figuran en las diversas escuelas del materialismo’’.

                                      F. Engels, Ludwing  Feuerbach y el fin de la Filosofía Clásica        Alemana. Obras Escogidas. Tomo III. Pág.363 y364. 
· SER: Fenómenos y procesos materiales que existen objetivamente,
                      es decir fuera e independiente de la conciencia del hombre.

· PENSAR: Conciencia, pensamiento, sentimiento, ideas del hombre,
                             del sujeto (lo subjetivo).

El Problema Fundamental de la Filosofía puede aparecer formulado con distintas palabras que tienen el mismo significado: 

· Ser ___________   Pensar

· Materia _________ conciencia 

· Material ________   ideal

· Objetivo ________  Subjetivo

· Naturaleza _____    Espíritu

Este problema tiene dos aspectos: El primero es el problema de la esencia de la naturaleza del mundo (¿qué es lo primario?); el segundo el problema de la Cognoscibilidad es decir, si este, (el mundo) es cognoscible o no por el hombre.

Los materialistas defienden y argumentan científicamente el principio de que el mundo es cognoscible.

Sin embargo para el idealismo es característico que los idealistas subjetivos nieguen de una forma u otra la posibilidad de conocer el mundo. Esta posición filosófica que niega la posibilidad de conocer el mundo se denomina agnosticismo.

(Todos los idealistas no son agnósticos, pero todos los agnósticos son idealistas). 

Solo el progreso constante de las ciencias ha demostrado por si mismo que el mundo es cognoscible. En los últimos años se han realizado descubrimientos asombrosos.
Las ciencias médicas y biológicas han progresado grandemente. Hoy se conocen y estudian las causas de muchas enfermedades y se han descubierto nuevas sustancias para el tratamiento de diferentes patologías que afectan al hombre. Por estas razones, la filosofía Marxista Leninista se apoya en todas las ciencias particulares, sostiene como principio y argumenta científicamente, que el mundo es cognoscible.
Lo material y lo ideal.
Todas las tendencias y corrientes filosóficas, por diversas que sean, se adhieren en fin de cuenta al Materialismo o al Idealismo. Por eso, el problema de la relación de lo espiritual y lo material es el problema supremo, fundamental. En la filosofía cualquiera que sea la cuestión filosófica que se trate, su enfoque depende, de un modo o de otro, de la solución que se dé al problema fundamental de la filosofía, es decir según la respuesta que sé de a esta pregunta: ¿qué es lo primario?
La filosofía materialista se opone al idealismo, demuestra que lo primario esta en la materia, en la naturaleza y lo secundario en la conciencia, en la idea que es producto del desarrollo de la materia. Por eso se llaman materialistas a los que argumentan que la materia es lo primario y no las ideas y consideran que la materia es eterna e infinita. Las ciencias naturales han demostrado que la materia, la naturaleza, existe mucho antes que el ser humano y todo ser viviente y por tanto no podría existir antes ninguna clase de conciencia, la cual surge con el hombre.

La filosofía idealista es la que trata de demostrar que la conciencia, el espíritu, es lo primario. Y que la materia, la naturaleza es lo secundario,  que depende de la idea, de la conciencia: En su esencia el idealismo difiere poco de la religión, de la fe en Dios. Así, como la religión plantea que Dios creo la tierra, los mares y todo el mundo vivo, incluso al hombre, los idealistas afirman también que la naturaleza es un producto de una fuerza espiritual, así como la vida social. 

En la filosofía idealista se distinguen dos direcciones fundamentales: Idealismo Objetivo e Idealismo Subjetivo.
IDEALISMO OBJETIVO: 

Argumenta que existe una CONCIENCIA UNIVERSAL que crea y determina todos los procesos materiales e ideales. Toda la naturaleza es creada por una conciencia o razón universal que existe independientemente de la conciencia de los hombres, del sujeto. Por eso se denomina idealismo objetivo. Ejemplo: Platón (Grecia Antigua), Jorge Guillermo, Federico Hegel, figura cimera de la Filosofía Clásica Alemana. 
IDEALISMO SUBJETIVO: 
Considera que los objetos que vemos y tocamos,  no existen independiente de nuestras percepciones y sensaciones, sino que son combinaciones de sensaciones y percepciones, es decir, que los objetos y fenómenos materiales existen solo cuando son  percibidos o sea, su existencia dependen de la conciencia del hombre, del sujeto; por eso, se denomina Idealismo Subjetivo. Ejemplos: George Berkeley (inglés).
FORMAS HISTÓRICAS DEL MATERIALISMO:
La Filosofía Materialista de la Sociedad Esclavista.

1. Materialismo Ingenuo: No estaba suficientemente fundamentado en el conocimiento de los fenómenos de la naturaleza, debido al escaso nivel de desarrollo de los conocimientos científicos. Ejemplos: Filosofía Hindú, llamada Darsana (Significa visión o indagación). Escuela Charvaka Filósofo de la Grecia Antigua, Anaximandro.  Heráclito, (Filósofo materialista de la Grecia Antigua).

¿Qué importancia tuvieron estas primeras manifestaciones de la concepción materialista?

  No obstante sus insuficiencias y defectos contenían aspectos positivos y     constituyeron un logro del pensamiento humano en aquella etapa del desarrollo de la Sociedad.
2. Materialismo Mecánico y Metafísico. 
(Siglo XVII y XVIII): Mecánico, porque aplicaba principios de la mecánica a la explicación de los fenómenos de la naturaleza. Metafísico, porque concebía los fenómenos y la naturaleza en general como fijos, inmóviles, no como un proceso de transformación de los objetos y fenómenos relacionados entre sí. Esto impedía describir la concatenación de los fenómenos, los cambios y las transformaciones de los objetos, pensar metafísicamente impedía comprender y resolver correctamente los problemas que se presentan en el desarrollo de las ciencias.

A partir del primer tercio del siglo XIX se desarrollan tres descubrimientos de las ciencias naturales que hicieron insostenible el modo metafísico de investigar estos descubrimientos:

1. Descubrimiento de la célula como unidad básica estructural de los organismos vivos (Estructura celular de los organismos vivos) cuya multiplicación y diferenciación se desarrolla todo cuerpo vegetal y animal.
2. Ley de transformación y conservación de la energía. La transformación de energía, gracias al cual todas las llamadas fuerzas que actúan en primer lugar en la naturaleza inorgánica, la fuerza mecánica y su complemento, la llamada energía potencial, el calor, las radiaciones, la electricidad, el magnetismo, la energía química que se acreditaron como otros tantas formas de manifestarse el movimiento universal.

3. La evolución de las especies. Doctrina evolucionista de Darwin. Muestra el desarrollo de la naturaleza orgánica como un proceso dialéctico.

¿Qué importancia tuvieron estos descubrimientos?

-Con estos descubrimientos quedó demostrado que la naturaleza no permanece estancada sino que cambia constantemente, que los fenómenos no permanecen aislados, sino que están íntimamente relacionados y que, por tanto, el modo correcto y científico de enfocar su estudio debe ser también dialéctico.

 ¿Qué acontecimientos se desarrollaron a fines del siglo XVIII y primera mitad del siglo XIX que entraron en contradicción con las concepciones imperantes acerca de la sociedad? 

Revoluciones Burguesas en especial (Rev. Francesa 1789-1794) y con los primeros movimientos de la clase obrera en contra del capital, se abría paso a la concepción dialéctica del desarrollo, es decir, que también en la sociedad impera la dialéctica. Esto lo descubrieron Marx y Engels en los años 1840-1850, argumentaron científicamente la solución materialista al Problema Fundamental de la Filosofía, descubrieron la dialéctica objetiva y elaboraron sobre una base materialista, un nuevo modo de enfocar el estudio de los fenómenos. 

Así surgió una nueva forma de materialismo: El Materialismo Dialéctico, y su extensión a la sociedad se denomina Materialismo Histórico.

En la historia de la filosofía se han destacado dos métodos:
Metafísico y Dialéctico.

El método Dialéctico fue elaborado científicamente por Marx y Engels sobre bases materialistas,  enfoca la realidad de una manera científica exacta.
Método: 
Se denomina al modo de abordar y estudiar la realidad y los fenómenos que la componen, así como al conjunto de procedimientos que se utilizan para su investigación.
Los Metafísicos: Consideran los objetos y fenómenos aislados entre sí, inmutables en su esencia y exentos de contradicciones internas. El método de pensar metafísico se manifiesta en la negación de las contradicciones internas como fuente y fuerzas motriz del desarrollo.
Método Dialéctico: Considera las cosas, los objetos y los fenómenos en conexión, en movimiento, en su Surgimiento y desarrollo y desaparición.

El método Dialéctico es científico y revolucionario, porque de completo acuerdo con los resultados más recientes y exactos de las investigaciones científicas, indica que todo se transforma y desarrolla.

El método dialéctico lleva a la conclusión de que es inevitable la desaparición de lo caduco y que impide el progreso histórico.
¿Qué significa tomar partido en Filosofía?

Toda concepción filosófica del mundo tiene un carácter partidista, ante todo pertenece a una de las direcciones principales de la Filosofía; al materialismo o al idealismo.

Desde la antigüedad los filósofos se han dividido en dos campos según la respuesta que daban al problema fundamental de la filosofía. El materialismo o el idealismo son dos partidos que luchan, desde la antigüedad en el terreno de la filosofía.

Lenin escribió que La Filosofía Contemporánea es tan partidista como la filosofía de hace dos mil años.-
Materialismo y Empiriocriticismo O. E.  Tomo 4. Pág. 362.

El partidismo en filosofía, tiene su base y sus raíces en los problemas sociales, en la existencia de las diversas clases sociales, y es la expresión de sus intereses a escala internacional y nacional.

El partidismo de la filosofía idealista ha argumentado la defensa de los intereses económicos, políticos y sociales de las clases reaccionarias, tergiversando o apartándose de los resultados o descubrimientos de las ciencias, defienden los sectores más reaccionarios de la clase burguesa y del sistema capitalista. 
ESENCIA DE LA CONCEPCIÓN MATERIALISTA DE LA HISTORIA.
El predominio del idealismo en las concepciones teóricas sobre  la sociedad, se manifestaba en dos defectos básicos, de los que adolecieron todas las teorías precedentes sobre la historia de la sociedad.

Limitaciones o defectos: 

1. Consideraban a los factores ideológicos como los móviles decisivos del desarrollo de la sociedad, sin penetrar en la investigación de las causas materiales (económicas) de esos móviles; sin investigar las leyes objetivas que rigen todo el sistema de relaciones sociales y su vínculo con el progreso de la producción de bienes materiales.
.  A partir de que las ideas rigen el mundo, y considerando que los portadores de estas ideas son  las personalidades sobresalientes (monarcas, caudillos y sabios) los sociólogos anteriores a Marx y Engels llegaron a la falsa conclusión de que estas personalidades actuaban como las únicas forjadoras de la historia. Por lo tanto, no comprendieron el papel decisivo que desempeñan las masas populares, los trabajadores, en el desarrollo histórico.

Los sociólogos premarxistas no pudieron tampoco descubrir la dialéctica objetiva del proceso histórico social. La historia era concebida por ellos como un conjunto de acontecimientos no vinculados entre sí.

No obstante las limitaciones y defectos de las concepciones premarxistas sobre la sociedad, en las teorías de algunos filósofos, sociólogos y economistas, se plantearon una serie de ideas correctas acerca del desarrollo social.
APORTES:

1. Desatacaron la importancia del medio social en la formación del hombre, de sus concepciones y de conducta, pero no plantearon científicamente como cambiar el medio social (Helvecio, Materialista Francés del siglo XVIII). 

2. Los historiadores Franceses de la época  de la Restauración plantearon la existencia de clases antagónicas y la importancia de la lucha de estas clases como factor esencial del movimiento social en la edad moderna (Agustín Thierry, Francisco Migret, Francisco Guisot).

3. Hegel formuló valiosas tesis sobre la necesidad histórica e intentó concebir la historia de la humanidad desde una perspectiva dialéctica, sin embargo, como idealista, llegó a la conclusión de que la sociedad estaba regida por la voluntad divina.

4. Los economistas Ingleses, señalaron en sus teorías aspectos positivos, afirmando que la existencia de las clases sociales tiene su fundamento en la economía (William Petty, Adams Smith y David Ricardo).

Los Socialistas Utópicos anticiparon rasgos de la futura sociedad Comunista y también en particular Saint- Simón- señalaron la importancia de la lucha de clases en la sociedad.

Estas ideas constituyeron una premisa teórica que sirvió a Marx y Engels para exponer la Concepción Materialista de la Historia. Estos pensadores e ideólogos estaban limitados por su posición de clase, los socialistas utópicos no comprendieron el papel de las masas populares, su concepción acerca  del desarrollo de la historia era idealista.
Marx y Engels  formularon los principios fundamentales del Materialismo Histórico durante los años 40 del siglo XVIII, en obras de inmenso valor como son entre otras, los Manuscritos Económicos y Filosóficos de 1844, La Sagrada Familia, La Ideología Alemana, Miseria de la Filosofía y El Manifiesto Comunista.
Esencia de la concepción Materialista de la Historia.
‘’No es la conciencia del hombre la que determina su Ser, sino por el contrario, el Ser Social es la que determina su conciencia ‘’.

                            Carlos Marx. Prologo de la contribución a la crítica de la

                                                    Economía política. O. E. Pág. 182. 

                                                    Editorial Progreso Moscú.
Así formuló Marx, en 1859 la tesis que constituye el punto de partida del materialismo histórico o de la concepción materialista de la historia.
· SER SOCIAL: Se refiere a la esfera de la vida material de la sociedad y ante todo, a la actividad productiva de los hombres, a las relaciones económicas que se forman entre los hombres en el proceso de producción (condiciones materiales de existencia de la sociedad).
· CONCIENCIA SOCIAL: Consiste en la vida espiritual de los hombres, en las ideas, teorías, puntos de vista por los que ellos se rigen en su actividad práctica, (es decir, opiniones políticas, concepciones del derecho y el arte, filosofía, religión y otras formas de ideología).
Marx y Engels, al extender al estudio de la sociedad la solución materialista del problema de la relación entre el ser y la conciencia, demostraron que lo primero es el ser social y la conciencia social es lo derivado, es el reflejo más o menos fiel del ser social.

Al plantear el carácter primario del ser social, Marx y Engels partían del hecho de que antes de dedicarse a la ciencia, el arte, o la filosofía, etc. los hombres debían comer, beber, tener vivienda, y ropa y para ello era necesario trabajar, producir bienes materiales. De ello se deriva que:

...’’La producción de medios de vida inmediata, materiales y por consiguiente, la correspondiente fase económica de desarrollo de un pueblo o de una época, es la base a partir de la cual se han desarrollado las instituciones políticas, las concepciones jurídicas, las ideas artísticas e incluso las ideas religiosas de los hombres y con arreglo a la cual deben, por tanto, explicarse y no al revés, como hasta  entonces se había venido haciendo’’... 

                           Carlos Marx y Federico Engels. O. E. Tomo 3. Pág. 171.
La concepción materialista de la historia evidencia que:

· No son las ideas, sino la producción material la que constituye la base de la historia.

· La historia no la hacen los héroes y jefes militares, sino las grandes masas populares, ante todo los trabajadores,  son los creadores auténticos de la historia, con el trabajo del pueblo se producen todos los valores materiales necesarios del hombre.

· El grandioso mérito de Marx y Engels consistió también en que superaron el carácter metafísico de la vieja sociología y descubrieron la dialéctica del desarrollo de la sociedad. Como resultado de ello, la historia dejó de concebirse como una acumulación caótica de hechos no vinculados entre sí y se presentó como un proceso lógico dirigido hacia etapas superiores, que se realiza en virtud de leyes  dialécticas (de una FES A otra, de formas inferiores a formas superiores: de comunidad primitiva a comunismo).

La concepción materialista de la historia soluciona la cuestión  fundamental de la filosofía aplicada a la sociedad, es decir, la relación entre el ser y la conciencia, ser social y la conciencia social. En la solución a este aspecto es  donde se manifiesta, ante todo, la unidad del materialismo histórico con el materialismo dialéctico. 

  LA FORMACIÓN ECONÓMICA SOCIAL (F.E.S)
El concepto Marxista-Leninista de F. E. S, permite asentar el estudio de la historia sobre una base concreta. Si la historia de las distintas sociedades está formada por la historia de las distintas FES, quiere decir que es un proceso que estudia las leyes que rigen su desarrollo y el paso de una FES a otra.

La teoría de la FES es la piedra angular de la Sociología Marxista. 
V. I. Lenin, al respecto planteó:
...’’ Marx ha puesto fin al modo de concebir la sociedad como un engendro mecánico de individuos sujetos a toda clase de cambios por voluntad de los jefes (o, lo mismo da, por voluntad de la sociedad y de los gobiernos), agregado que surge y cambia casualmente, y ha colocado por 1ra vez la sociología sobre una base científica, al formular el concepto de la FES, como de determinadas relaciones de producción, al establecer que  el desarrollo de estos formaciones constituyen un proceso histórico natural’’...

                              V. I. Lenin. ¿Quiénes son los amigos del pueblo y cómo 

                                                    Luchan contra los socialdemócratas? Pág.

                                                    19.
DEFINICIÓN: La  F. E. S. Es un tipo determinado de sociedad, un sistema social íntegro, que funciona y se desenvuelve de acuerdo con sus leyes específicas sobre la base de un modo de producción concreto.

Lenin la definiría como: ‘’un organismo social’’,  único, cabal, o sea como un sistema de fenómenos y relaciones sociales unidas internamente y dependientes las unas de las otras.
Importancia del concepto de F. E. S.
· Destaca los caracteres comunes y esenciales, y permite conocer las leyes que rigen en cada fase concreta del desarrollo histórico dentro de los límites del sistema social concreto, integral, donde todos los aspectos se encuentran en estrecha interacción. 

· La base de esa interacción es el modo de producción de los bienes materiales, es decir, la base material de la F.E.S. que, como concepto no define solamente cada sistema histórico concreto de relaciones, sino, además la actividad social de los hombres que producen y modifican estas relaciones.

· El desarrollo social se observa como un proceso único, con distintos niveles de desarrollo, con sistemas de relaciones sociales cualitativamente específicas.

· La sucesión de la F.E.S. no es un esquema rígido: algunos pueblos se retrasan; otros saltan, eluden formaciones completas: este concepto demuestra la línea fundamental del desarrollo humano. La historia de la sociedad es la historia de las F.E.S., y cada una, en un grado determinado de su evolución.

· Son 5 las F.E.S. que se destacan, cada una de las cuales se diferencia por las relaciones de producción predominantes: Comunidad Primitiva, Esclavismo, Feudalismo, Capitalismo y Comunismo.
Estructura de la F. E. S (Base Económica y Superestructura).
Cada formación socioeconómica tiene elementos estructurales específicos, pero también se caracteriza por elementos que son comunes a todas. Cada sociedad se caracteriza por un tipo de relaciones sociales, ideológicas, por determinadas interacciones que surgen en el proceso de la actividad social de los hombres, es decir, las relaciones políticas, morales, jurídicas, etc. 
El otro tipo de relaciones son las relaciones materiales, de producción económica, que tienen lugar en el proceso de producción de los bienes materiales.

Son primarias con respecto a las relaciones sociales, son objetivas y existen independientemente de la conciencia humana y determinan el carácter de las relaciones sociales
Base Económica: El esqueleto económico de cada F.E.S., es precisamente las relaciones de producción determinas históricamente. El conjunto de relaciones de producción conforma la base económica de una sociedad concreta. 

Aunque  el desarrollo de las fuerzas productivas sea la base de todo el proceso histórico, la fisonomía social concreta de todas las formaciones sociales, que distinguen las formaciones sociales, depende de las relaciones de producción. Precisamente, como tales, dichas relaciones constituyen la base económica de la sociedad sobre las que surgen todas las relaciones, ideas, concepciones de los hombres, instituciones políticas, jurídicas, etc.

En la sociedad esclavista, feudal y capitalista, la base económica tiene un carácter antagónico, porque se asienta en las fuerzas productivas y modo de producción sobre las relaciones de explotación del hombre por el hombre. Cada una se gesta en las entrañas de la F.E.S. anterior. Las relaciones de producción socialistas no surgen en el seno de la sociedad capitalista; por ello se hace necesario un período de transición o transformaciones revolucionarias del capitalismo al socialismo. 

Por ello Engels planteó que: ...’’La estructura  económica de la sociedad en cada caso concreto constituye la base real cuyas propiedades explican, en última instancia, toda la superestructura de las instituciones jurídicas, políticas, al igual que la ideología religiosa, filosófica, etc. De cada período histórico’’...

                               Federico Engels. Antidiuring. Pág. 36.
Superestructura: Es el conjunto de relaciones ideológicas, ideas e instituciones que surgen sobre una base económica determinada. Es la forma ideológica, política, y jurídica que reviste el contenido económico de la sociedad.

Cada F.E.S. tiene su base y en correspondencia con ella, su superestructura; por tanto, está última tiene también un carácter histórico concreto.

Según sea la base económica de la sociedad, así serán los sistemas de concepciones políticas, jurídicas, religiosas y filosóficas que dominan en ella y sus correspondientes relaciones e instituciones.
Por ejemplo, la base económica capitalista tiene su superestructura, y la socialista, la suya. Si la base se modifica o se destruye consecuentemente, se modifica o se destruye la superestructura que le corresponde. Si nace una base nueva, nacerá una superestructura nueva. 

La superestructura tiene carácter de clase, porque cada clase tiene sus propias concepciones políticas, jurídicas, morales, artísticas, filosóficas, etc.

La composición de la superestructura es muy compleja, ante todo incluye la ideología, que refleja en las sociedades antagónicas, un carácter de clase.

La ideología afirma o destruye las relaciones económicas existentes. En cada F.E.S. dividida en clases, la ideología que impera es la de la clase dominante. En la sociedad Socialista la ideología científica Marxista-Leninista de la clase obrera se convierte en ideología de toda la sociedad.

Forman parte de la superestructura también: Psicología social, las instituciones y organizaciones, el Estado, las instituciones jurídicas, los partidos políticos, los sindicatos, la iglesia, diversas instituciones culturales, educacionales, etc.

El cambio radical que se opera durante la Revolución Socialista, en la superestructura ideológica, requiere más tiempo que los cambios políticos y económicos, se requiere de una transformación profunda en la conciencia de los hombres.

La labor ideológica expresada como actividad fundamental de la estructura de nuestro sistema socialista fue planteada en el 1er Congreso del PCC. En los momentos actuales esta labor ideológica se lleva adelante a través de una Batalla de Ideas con acciones determinadas y ha hecho que nuestro sistema social o relaciones económicas no se destruyan a pesar de todos los problemas económicos y externos que hemos presentado. (Amenaza del imperio).

Para argumentar como cada Base Económica crea su superestructura debemos ver como ejemplo el siguiente planteamiento.

..’’Cada sistema social crea sus condiciones de salud’’.
..’’Cada F.E.S. crea su propia patología y produce las condiciones sociales para la reproducción de la misma, en consecuencia con el modo de producción prevaleciente’’.

Esta tesis se manifiesta en forma concreta con el desarrollo capitalista: En la salud, de los grupos sociales que componen a las distintas sociedades históricas determinadas, surgen nuevas enfermedades, se acentúan otras, y se intensifican los accidentes.
Se observa el problema del hacinamiento  en las viviendas y  en los locales de trabajo, una mayor desnutrición y menos oportunidades de educación y esparcimiento. Todo ello crea un campo propicio para que se desarrolle una patología propia del capitalismo.

Lo anterior demuestra el carácter social del proceso de salud-enfermedad y se encuentra determinado por las condiciones materiales de existencia de la sociedad en su conjunto y adquiere determinadas características según la F.E.S. concreta en que se presenta.

La crisis de la sociedad capitalista, provoca, sin dudas, daños a la salud de la población. Engels expresó: 

“¡Cantidad de enfermedades son producidas simplemente por la horrible avidez de dinero de la burguesía!
En cada crisis gran número de personas muere por enfermedades, pues se presentan epidemias cuando se desarrollan las crisis comerciales. Además en la sociedad capitalista hay diferencias entre las dos clases sociales fundamentales (burguesía y proletariado) con respecto a mortalidad, esperanza de vida, acceso a los servicios médicos, dentro del proletariado existe también una situación diferente con respecto a los parámetros anteriores.

Además,  existe una situación diferente entre la ciudad y el campo con relación a los servicios médicos. Por eso cada tipo de sociedad crea su propia patología.
 La Estructura  social. Clases y lucha de clases. Batalla de Ideas.
 Toda la historia de la  humanidad, después de la desintegración del régimen de la Comunidad Primitiva, es la historia de la lucha de clases. La sociedad ha permanecido dividida en clases dominantes y dominadas, explotadoras y explotadas.

La existencia de las clases y de la lucha entre ellas, ya era conocida con anterioridad  a que surgiera la concepción científica del mundo, de Marx y Engels, es decir, antes que surgiera la Filosofía Marxista Leninista. Por ello, Marx, en la carta  que escribiera a Weydemeyer el 5 de Marzo de 1852, señalaba que su mérito personal no consistía en el  hecho de haber descubierto las clases en la sociedad moderna, ni la lucha entre ellas, sino demostrar que:

Su existencia sola está unidad a determinadas formas históricas de desarrollo de la producción.

Que la lucha entre las clases conduce a la dictadura del proletariado.

Y que esta dictadura no es más que el tránsito hacia la abolición de todas las clases y hacia una sociedad sin clases.
DEFINICIÓN:
‘’ Las clases son grandes grupos de hombres que se diferencian entre sí, (1) por el lugar que ocupan en un sistema de producción social históricamente determinado,(2) por las relaciones en que se encuentran con respecto a los medios de producción, (3) por el papel que desempeñan en la organización social del trabajo y consiguientemente, (4) por el modo de percibir y la proporción en que perciben la parte de la riqueza social de que disponen. 

Las clases son grupos humanos, uno de los cuales puede apropiarse  del trabajo de otro por ocupar puestos diferentes en un régimen determinado de economía social’’.

                 V. I. LENIN. Una gran iniciativa. O.E. Tomo X. Pág. 11  y 12.
Esta definición de Lenin ofrece la clave  para comprender el origen de las clases y su posterior evolución.

Explicación de cada uno de los aspectos de la definición:

(1y2) Es necesario partir de la producción material, analizar que posición ocupan los hombre  de cada modo de producción, para determinar las clases sociales que existen en él y tener en cuenta las relaciones que se establecen con respecto a los medios de producción, analizar que elementos dentro de la sociedad, son dueños de los medios de producción y cuáles tienen como único vinculo la utilización de estos medios que no le pertenecen para la realización del proceso de producción, con el fin de crear riquezas para toda la sociedad.

(3) En todos los regímenes sociales que preceden al socialismo, los poseedores de los medios de producción dirigen el proceso productivo, los asuntos públicos  y en general, se dedican a las actividades intelectuales, así como a la vida parasitaria.

(4) En cuanto a “el  modo de percibir y la proporción en que perciben la parte de la riqueza social de que disponen... “podemos decir que en los regímenes esclavistas, feudal y capitalista, dependen de las formas de explotación. Los esclavistas percibían el producto excedente de los esclavos, mediante la violencia  desmedida. Los señores feudales también percibían los ingresos mediante la coerción extraeconómica, pero de otro modo, esto es, en forma de renta feudal, la cual ha tenido diferentes tipos: desde la prestación personal, hasta el pago en especie o en dinero. 

Los capitalistas obtienen la ganancia, cuyas fuentes es el trabajo encubierto, no retribuido del obrero: La Plusvalía.
¿Qué factores dieron lugar al surgimiento de las clases?
Los factores esenciales que  condujeron a la división de la sociedad en clases fueron:

1. El surgimiento de la propiedad privada sobre los medios de producción.

2. El desarrollo de las fuerzas productivas.

3. La división social del trabajo.

4. La aparición del  Excedente productivo.

5. El surgimiento y desarrollo del intercambio que dio lugar al intercambio mercantil.
Los tipos de clases sociales:

Clases fundamentales y no fundamentales.

Todo modo de producción basado en la propiedad privada sobre los medios de producción se ha caracterizado por la existencia de dos clases sociales fundamentales. Las clases fundamentales son las que deben directamente su existencia  al modo de producción dominante en la sociedad de que se trate. Es  típico de cada modo de producción antagónico, la existencia de dos clases fundamentales: 
ESCLAVISMO: ESCLAVOS Y ESCLAVISTAS.
FEUDALISMO: SIERVOS (campesinos dependientes) Y SEÑORES 

                           FEUDALES.
CAPITALISMO: OBREROS ASALARIADOS Y CAPITALISTAS.
Además de las clases fundamentales existen las clases no fundamentales, son las que deben su existencia a la conservación de restos del viejo modo de producción o gérmenes del nuevo.

Ejemplo: En el Esclavismo, los campesinos dependientes constituían una clase no fundamental, y representaban una minoría, sin embargo, en el feudalismo, los campesinos dependientes constituyeron una clase fundamental mayoritaria.
 La lucha de clase: Motor impulsor del progreso de la historia.
Por medio de ella se efectúa la transición del régimen caduco a un sistema nuevo, más elevado.
En el antagonismo de las clases encuentra su expresión el conflicto entre las fuerzas productivas nuevas y las relaciones de producción anticuadas. 
Las luchas de clases es  engendrada por la situación opuesta de las distintas clases en la sociedad, es decir, por la contradicción de sus intereses, originada por el hecho de que una clase se apropia del producto del trabajo de otra, en virtud de la propiedad privada sobre los medios de producción, lo que conduce a que los intereses de las clases antagónicas sean inconciliables.

Consultar Manifiesto Comunista. Capitulo # 1. Marx, Engels. Burgueses y Proletarios. ‘’La historia de todas las sociedades que han existido hasta nuestros días es la historia de la lucha de clases, opresores y oprimidos se enfrentaron siempre, lucha que terminó con la transformación revolucionaria de la sociedad o el hundimiento de la clase beligerante’’
La lucha de clase del proletariado adopta tres formas: económica, política e ideológica.

· La lucha económica: Es la lucha de la clase obrera por la defensa de sus intereses económicos inmediatos: aumento de salarios, reducción de la jornada laboral, mejoramiento de las condiciones laborables, de vida y por la restricción de las condiciones de explotación.
· La lucha política: Son las acciones del proletariado contra la legislación burguesa, por la conquista de libertades políticas y por la ampliación de los derechos de la clase obrera.
· La lucha ideológica: Es la que se libra con el objetivo de erradicar ideas y prejuicios burgueses de la conciencia de las clases explotadas.
LA BATALLA DE IDEAS
Las ideas desempeñan un papel activo en la vida social. En los momentos actuales, la ofensiva de la revolución ante la actual situación política ideológica tiene como objetivo esencial llevar adelante una batalla de ideas que consiste en la batalla de nuestro pequeño país y de nuestro heroico pueblo por la humanidad, además es:
· La batalla de la verdad contra la mentira.

· La batalla del humanismo contra la deshumanización.

· La batalla de la fraternidad  contra el más grosero egoísmo.

· La batalla de la libertad contra la tiranía.

· La batalla de la cultura contra la ignorancia.

· La batalla de la igualdad contra la desigualdad.

· La batalla de la justicia contra la injusticia.
Se lleva adelante una labor de divulgación e inculcación de ideas que se realiza a través de diferentes medios.

La gran batalla de ideas la integran cinco grandes batallas:

1. Batalla por la libertad de los Héroes  prisioneros del imperio.

2. Batalla por todos los objetivos del Juramento de Baraguá, el fin de la ley Helms Burton, Torricelly  y de Ajuste Cubano, cese del bloqueo, la guerra económica entre otras medidas contra Cuba.

3. Batalla contra las consecuencias de la crisis económica que azota a la humanidad.

4. Batalla por la Paz.

5. Batalla por la Educación y la Cultura.
¿Qué acciones debemos desarrollar para garantizar o llevar adelante estas batallas?
1. Debemos garantizar el dominio por todas: 

 De que Ramón, René, Gerardo, Fernando y Antonio sean considerados héroes por haber cumplido con dignidad y firmeza la sagrada misión de defender  la Patria y protegerla contra el terrorismo corriendo grandes riesgos. Se infiltraron en grupos terroristas para descubrir sus planes y alertar a nuestro país, fueron condenados injustamente a severas condenas. 
2. Debemos dominar lo establecido en el Juramento de Baraguá en cuanto a:

· Ley Helms Burton: Ley de la esclavitud aprobada por el congreso de los Estados Unidos en 1996. Esta ley establece la asistencia de Estados Unidos a Cuba pero cuando no exista en nuestro país  el gobierno revolucionario; cuando este en el poder un gobierno de transición o electo democráticamente. La denegación de visas a cubanos, funcionarios o empleados del gobierno cubano o del PCC. Se acusa a Cuba de violar los Derechos Humanos. Devolución de propiedades confiscadas por el gobierno revolucionario a sus antiguos propietarios. Embargo (bloqueo) con el fin de anular las relaciones de otros países con Cuba. Establecer un sistema de sanciones para los que incumplan esta ley y para los países que ayuden a Cuba.

· Ley Torricelly: Aprobada por los Estados Unidos en 1992 para recrudecer al máximo el bloqueo asediando por hambre y enfermedades al pueblo cubano. Prohibe el comercio con Cuba y establece que no se puede importar alimentos, ni medicamentos.
· Ley de Ajuste Cubano: Aprobada por los Estados Unidos en 1966 para politizar el proceso migratorio en relación con Cuba, ha sido la causa de múltiples tragedias. Estados Unidos incumple los acuerdos migratorios ya que todos aquellos cubanos que pisen tierra en sus costas son recibidos sin exigencia alguna y adquieran el derecho a trabajar de inmediato y residir en ese país, incluye a los cubanos que viajen con falsa documentación en cualquier línea aérea. Estimula las salidas ilegales del país en busca del sueño americano y es la causante de enormes riesgos y elevadas pérdidas de vidas humanas.

· Cese del bloqueo y la Guerra Económica contra Cuba: Desde 1959 Cuba ha sido objeto de una cruel y despiadada guerra económica conducida por Estados Unidos, tratan de asfixiar económicamente a toda una nación sin fundamento legal. Estados Unidos promueve ante todo el mundo una supuesta flexibilidad del bloqueo para atenuar la creciente oposición de la comunidad internacional. Ejemplo: La votación de la ONU de este año para poner fin al bloqueo comercial.   
3. Debemos dominar algunos datos:

· En l os países ricos el PIB es de $25.000 per. cápita, en los pobres $200.

· Los ricos controlan los mercados mundiales, las inversiones extranjeras y las líneas telefónicas.

· En África  hay más de 900 millones de habitantes y más de 23 millones de enfermos de SIDA.

· El FMI no esconde la crisis, le llaman desaceleración.

· La crisis se agudiza después del 11 de Septiembre del 2001.

· La crisis ya afecta a Estados Unidos y Japón.

· En América Latina y el resto del 3er mundo está tocando fondo.

· El pueblo latinoamericano se opone a lo establecido por el ALCA.

Ante esta situación Cuba mantiene una postura firme en cuanto a su oposición a las medidas de corte  Neoliberal y defiende su posición en todos los foros internacionales respecto a sus efectos negativos. Hemos tenido que enfrentar fuertes tensiones para aminorar las carencias materiales y financieras y seguir avanzando. Estamos preparados para grandes contingencias.

Hemos avanzado en la producción de petróleo y gas natural, se genera la electricidad con un 52 % de combustible nacional. Se han reducido el número anual de apagones respecto a años anteriores. La mortalidad infantil es de 6 por cada mil nacidos vivos  y se han puesto en vigor un gran número de programas de la Revolución.
4. Queremos un mundo de paz, justicia, dignidad, en el que todos tengan derechos al bienestar y a la  vida. Queremos un mundo sin hegemonismo, sin armas nucleares, ni racismo, sin ultraje a la soberanía y sin crueles bloqueos. Estamos en contra de la guerra del terrorismo.
5. Para ganar  la actual batalla de ideas que esta llevando a cabo nuestro pueblo, es necesario elevar su nivel educacional y su cultura general integral.
Los Programas de la Revolución:
Educacionales, Culturales y Sociales.
Educacionales: 

Distribución de televisores y videos a las escuelas.

Introducción de la computación en la enseñanza primaria.

Electrificación de escuelas para el programa de computación.

Formación emergente de maestros primarios.

Profesor general integral de secundaria básica.

Reparación capital de Escuelas.

Escuelas de formación de instructores de arte.

Canales educativos. (Universidad para todos)

Proyecto futuro. (Universidad de las ciencias informáticas).

Cuota adicional de alimentos para estudiantes.

20 alumnos por aula.

Escuelas para niños autistas. (Escuela Dora Alonso)

Nuevos textos docentes. 
Culturales:
· Feria del libro.

· Bibliotecas populares.

· Bibliotecas familiares.

· Producción de dibujos animados.

· Universidad para todos.

· Salas de videos y televisores en asentamiento sin electricidad.

· Vídeo club juvenil.

· Mesas redondas y tribunas abiertas.

· Giras artísticas nacionales.

· Reproducción y exposición  de obras de arte universal.

· Rehabilitación de museos, etc.
Sociales:
· Formación emergente de enfermería.

· Formación emergente de técnicos de la salud.

· Creación de la Facultad Tecnológica de la Salud.

· Brigadas universitarias de trabajo social.

· Atención a niños de 0 a 15 años de edad.

· Atención a pensionados.

· Formación intensiva de trabajadores sociales.

· Curso de superación integral para jóvenes.

· Universalización de la educación superior.

· Distribución de televisores.

· Atención a discapacitados.

· Atención a niños con Fibrosis Quistico broquiáticos. 
...’’La Batalla de Ideas significa hechos y realizaciones concretas, a la vanguardia de esa grandiosa obra están los jóvenes, estudiantes y nuestros maravillosos niños. Por ello es más fuerte cada día nuestro optimismo y confianza en el porvenir’’...    
FIDEL CASTRO. 4 DE ABRIL DEL 2002.
Con estos programas contribuiremos a elevar el nivel cultural y educacional de nuestro pueblo, así como resolver los principales problemas sociales que se presentan en nuestra población.
La estructura  política de la sociedad. Política de Salud.
La organización social conoce dos formas: 

· La dirección no política comunal.

· La dirección política.

La dirección no política tuvo lugar en la Comunidad Primitiva, donde la propiedad social colectiva condicionaba la vida y la organización de la sociedad, y garantizaba los intereses comunes de los hombres.

Aquella organización social se tornó incapaz ante el carácter  irreconciliable de las contradicciones y así cedió el paso a la dirección política de la sociedad, al surgir la estructura de clases. 
La organización política de la sociedad es el conjunto de todos los organismos, partidos e instituciones con ayuda de los cuales se establecen las relaciones políticas entre las clases, las naciones y los Estados; todas las organizaciones e instituciones con las que la clase dominante ejerce su poderío, su dictadura, y todos aquellos con los que la clase oprimida defiende sus intereses.
Elementos que integran la Organización Política de la Sociedad:

El Estado, los partidos políticos, las organizaciones sociales por ejemplo, los sindicatos, las organizaciones juveniles, femeninas, culturales y otras.

La institución más importante de la organización política de la sociedad es el Estado, cuya esencia radica en que  representa la organización del dominio político de la clase que posee los medios de producción. Por medio de este, la clase económicamente dominante ejerce el poder; esto es lo que la diferencia de otras organizaciones.
DEFINICIÓN DE ESTADO:

El Estado es una máquina destinada a la opresión de una clase por otra, una máquina  llamada a mantener sometida a una sola clase, toda las demás clases subordinadas. 

                   V. I. Lenin. Acerca del Estado. O. E. Tomo 3. Editorial política 

                                     Moscú. Pág. 267.
Origen del Estado: 

Surgió de los restos de la organización gentilicia de la sociedad, propia de la Comunidad Primitiva en la cual no existían las diferencias de clases. Engels mostró la necesidad histórica del surgimiento del estado, no como una invención de la clase explotadora, sino como respuesta a una situación social. El surgimiento de las clases y las relaciones entre ellas, por su esencia contradictoria, amenazó a la sociedad con el mutuo exterminio de los hombres; hacia falta un órgano que regulara las relaciones entre las clases; un órgano que  defendiera los intereses de la naciente clase explotadora, que pusiera dentro de los límites de los intereses de esta, las relaciones políticas entre las clases; hacia falta un órgano que garantizara el dominio de la propiedad privada recién surgida, y ese órgano fue el Estado.
Bajo el régimen de la Comunidad Primitiva no se conocía aún el Estado; la sociedad se hallaba unida por los lazos gentilicios y sus miembros se agrupaban en GENS, FRATRÍAS, TRIBUS y ocasionalmente, en confederaciones de tribus. 

Para Engels, El Estado es... más bien un producto de la sociedad cuando llega  a un grado de desarrollo determinado, es la confesión de que esa sociedad se ha enredado en una irremediable contradicción consigo misma y esta dividida por antagonismos irreconciliables, que es impotente para conjurar. Pero a fin de estos antagonismos, estas clases con intereses  económicos en pugnas, no se devoren así misma y no consuman a la sociedad en una lucha estéril, se hace necesario un poder situado aparentemente por encima de la sociedad y llamado a amortiguar el choque, a mantenerlo en el límite del ‘’ orden’’. Y ese poder, nacido de la sociedad, pero que se pone por encima de ella y divorcia de ella más y más es el Estado’’.

                          F. ENGELS. El Origen de la Familia, Propiedad Privada y 

                                                 El Estado. O. E. Pág. 606.
De lo anterior se concluye que el Estado es un producto del desarrollo social y de las relaciones entre los hombres, es un fenómeno histórico que surge en una determinada fase del desarrollo social con la aparición de las clases y su lucha irreconciliable debido a los antagonismos.
Funciones del Estado Explotador: 
El Estado cumple determinadas funciones que podemos agrupar en interiores y exteriores, y que están determinadas por el hecho de que junto a las relaciones de clase (interiores) en la sociedad existen las relaciones entre los Estados (exteriores).

La principal función interna: someter la resistencia de las clases explotadas  y asegurar el dominio de la clase dominante. Para cumplir con esta función, el Estado gobierna los asuntos económicos de toda la clase económicamente dominante, educa a los ciudadanos de acuerdo con los intereses de la clase en el poder; establece y organiza el derecho, mantiene al as instituciones armadas y coercitivas, las cuales tiene un carácter clasista.

Las funciones externas del Estado están muy relacionadas con las internas. Estas funciones son principalmente la defensa del territorio nacional, de la integridad de la nación. Los Estados burgueses en sus relaciones con los demás Estados practican una política expansionista, guerrerista y terrorista.
Dentro las funciones del Estado Socialista, este, realiza la voluntad del pueblo trabajador (el ejemplo de nuestro país) además de dirigir planificadamente la economía nacional garantizando el empleo a cada ciudadano, la educación y la atención médica.
Sistemas de salud que existen en el mundo:

Actualmente en nuestro país existe un Sistema Nacional de Salud propio de los países socialistas.

Existe además en los países Capitalistas Desarrollado el Sistema de Seguro Social.

En los países subdesarrollados Capitalistas  Salud Pública.

 Hay países Capitalistas desarrollados que tienen un híbrido del Sistema de Seguro y la Salud Pública.  

Con relación al Sistema Nacional de salud, el Estado se responsabiliza (en esto debemos profundizar tomando como ejemplo nuestro país).

En el caso del Sistema de Seguro Social, el Estado asume algunas responsabilidades, como por ejemplo: epidemias, desastres naturales, pero como es privado la gestión fundamental es del paciente. ( El seguro debe cubrir el servicio para que este se  efectúe).

En el caso de Salud Pública, propia de los países capitalistas subdesarrollados el Estado  se responsabiliza muy poco, con la aplicación de la política Neoliberal en estos países donde se limita  la participación del Estado en los asuntos económicos y en los problemas sociales, la atención médica a la población no constituye una prioridad y queda relegada a un segundo plano.

Humanismo y Derechos Humanos. 
HUMANISMO: Conjunto de ideas que expresan respecto a la dignidad humana preocupación por el bien de los hombres, por su desarrollo multilateral, por crear condiciones de vida favorable. 

 Es una visión de la sociedad que afirma la dignidad y el valor del hombre, su derecho al libre desarrollo y que pone el acento en el sentido humano de las relaciones entre las personas.
El humanismo como corriente ideológica empezó a desarrollarse en los inicios del capitalismo en Europa Occidental renacentista. Sus exponentes fundamentaban los principios de la igualdad jurídica entre las personas la libertad individual. El derecho a la libertad y al goce sensual es proclamado derecho natural del hombre.

El Marxismo ha fundamentado de una forma cualitativamente nueva, superior al humanismo.

Toda la historia de la sociedad (a excepción del régimen primitivo) ha sido un período de existencia de clases hostiles entre sí, donde una explota a la otra, utilizándola como medio para conseguir sus propios fines. El trabajo forzado pierde todo atractivo para el que lo efectúa, al que deforma espiritual y filosóficamente (deshumanización de la  sociedad).

El  Marxismo combate  toda forma de deformación de la esencia humana y ha demostrado que el intento de presentar, por ejemplo, la religión como verdadero humanismo, es infundado, ya que el confiar en dios, es un reflejo fantástico respecto de sí mismo y de los demás dentro de la sociedad, y cualquier prédica  de la igualdad y la felicidad en el otro mundo que lo condena a sufrir en la tierra es en realidad, antihumana.

Para las relaciones entre las personas adquieran un carácter verdaderamente humano, es necesario la transformación práctica de las relaciones sociales, conseguir un nivel de desarrollo de la producción que permita eliminar la división del trabajo social deformadora del hombre que haga posible convertir a esté de medio en fin. 

Raíces histórica del Humanismo en Cuba.

Están ligadas a la contradicción Metrópoli – Colonia y las ansias de independencia en función de la formación de la Nación cubana.

La solución tuvo que ser un movimiento histórico de varias etapas hasta llegar a nuestros días.

El humanismo en la historia de Cuba esta en los ideales de independencia que proclamaron los ilustres pensadores del país – padre Felix Várela bajo la influencia de Descartes, Bacon, Newton es decir del pensamiento europeo más moderno de la época. También se destaca José de la Luz y Caballero y otras figuras, cuya expresión más alta fue José Martí.

Nuestro Apóstol forjó en el seno del pueblo cubano una moral política y un genuino sentimiento humano, sin su pensamiento humanista, sin su posición antiimperialista  y su sentido de la unidad revolucionaria, no se hubiera arraigado en nuestro país con fuerza y rapidez las ideas del humanismo Socialista.  

El humanismo Martiano estuvo presente en la gesta de independencia del siglo pasado y en la guerra iniciada el 26 de julio de 1953. El respeto por el hombre lo expresa Marti al decir: “Yo quiero que la ley primera de la República se el culto de los cubanos a la dignidad plena del hombre”  lo cual sitúa su pensamiento en dimensión universal y se sintetiza en la expresión: “Patria es Humanidad.”

Sobre la base de  estas premisas se desarrollo todo el pensamiento humanista posterior del siglo XX como lo atestigua la proyección política de Julio Antonio Mella, las ideas revolucionarias de la década del 30, las luchas estudiantiles y la vinculación que desarrollara Fidel con la generación del centenario. En Cuba las ideas Marxistas son la continuación del pensamiento Humanista Martiano en otras condiciones históricas.

El socialismo crea las bases para cumplir las grandes tareas que ante sí tiene la humanidad: Suprimir la explotación del hombre por hombre, liberar a los trabajadores de la desigualdad política y nacional, eliminar las diferencias entre el trabajo manual y el intelectual, entre la ciudad y el campo, acabar con la miseria y el desempleo de las masas populares, dar a conocer los logros de la cultura mundial,  sostener una lucha constante para excluir las guerras de la vida de la sociedad y lograr la paz.

La doctrina de los Derechos Humanos esta asociada por su origen al papel histórico revolucionario de los burgueses, ya que en su forma inicial contribuyo a la transformación radical del mundo medieval. Estos derechos constituyeron un instrumento de significativa importancia para la conquista y conformación  del poder político, así como para el despliegue de sus relaciones de producción. 

El terminó de los Derechos Humanos designa un conjunto de valores o aspiraciones que a juicio de la comunidad de  naciones constituyen los ideales correspondientes al nivel actual de desarrollo de la sociedad y deben regir las relaciones individuo-estado, individuo-sociedad e individuo-ley.

Definición de Derechos Humanos:
 Los Derechos Humanos son los derechos civiles, económicos, sociales, culturales y políticos del hombre. Los derechos al bienestar material y espiritual y la supresión a toda forma de explotación del hombre por hombre.

El 10 de Diciembre de 1948 se firma la Declaración Universal de los Derechos Humanos aprobada por la ONU con 30 artículos a cumplir por cada uno de los países pertenecientes a esta organización y se constituyó la comisión de los Derechos Humanos que actualmente tiene su sede oficial en Ginebra, Suiza. En 1959 la ONU adopta la Declaración de los Derechos del Niño en su vida, antes y después del nacimiento.
ARTÍCULOS DE LA DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS  DERECHOS HUMANOS.

1. El ser humano es dotado de razón y conciencia. Nace libre e igual en dignidad y derechos.

2. Contra la discriminación de raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento u otra condición.

3. Establecer el derecho de la persona a la vida, a la libertad y a la seguridad.

4. Condena la esclavitud y la servidumbre, prohíbe la esclavitud y la trata de esclavos.

5. Prohibición de las torturas, penas o tratos cueles, inhumanos o degradantes.

6. Derecho de la persona al reconocimiento de personalidad jurídica.

7. Derecho de igualdad ante la ley.

8. Derecho a recurso efectivo ante los tribunales nacionales en caso de violación de los derechos fundamentales reconocidos por la constitución o la ley.

9. No podrá ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

10. Derecho de toda persona de ser oída en público por un tribunal imparcial para determinar sus derechos y obligaciones o en caso de acusación contra ella en materia penal.

11. Establece la presunción de la inocencia de todo acusado de delito hasta que no se pruebe su culpabilidad.

12. Contra toda injerencia arbitraria, en la familia, domicilio o correspondencia; asi como contra los ataques a la honra o reputación. Establece que la ley debe proteger al individuo contra estas injerencias o ataques.

13. Derecho de libre tránsito de toda persona en el territorio de un Estado y a elegir residencia en él, y a salir de cualquier país incluso del propio, y a regresar a su propio país.

14.  Solicitud de asilo político en un papis y el derecho de recibirlo en caso de persecución política.

15. Derecho de toda persona a poseer una nacionalidad. Se prohíbe privar a alguien de su nacionalidad o del derecho a cambiarla.

16. Derecho del hombre y la mujer al matrimonio y formar una familia a partir de la edad núbil, sin distinción de raza nacionalidad o religión y el derecho de la familia a ser protegida.

17. Derecho de toda persona a la propiedad individual o colectiva.

18. Derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y religión.
19.  Derecho a la libertad de opinión y expresión.
20. Derecho a la libertad de reunión y de asociación pacifica y se prohíbe obligar a alguien a pertenecer a una asociación determinada.
21. Derecho que posee todo individuo a participar en el gobierno de un país  directamente o mediante los representantes que escoja.

22. Derecho a la seguridad social.

23. Derecho al trabajo.

24. Derecho al descanso, tiempo libre, vacaciones periódicas pagadas y una duración razonable de la jornada de trabajo.

25. Derecho a un nivel de vida adecuado (especial alimentación, salud, vestido, vivienda, asistencia médica, etc.).

26. Derecho a la educación.

27. Derecho a la vida cultural, artes y progreso científico.

28. Derecho de toda persona a que se instaure un orden social e intelectual en el que los derechos proclamados se hagan efectivos.

29. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad puesto que en ella puede desarrollarse libre y plenamente su personalidad.

30. Sé prohíbe al estado o grupo de personas suprimir cualquiera de los derechos y libertades proclamadas.

Posición de Cuba en la comisión de los Derechos Humanas:
La comisión de los Derechos Humanos ha sido testigo de sucesivas e indignantes calumnias contra Cuba por parte de Estados Unidos para avasallar a nuestro pueblo y lacerar su soberanía y autodeterminación.

Nuestro país ha mantenido año tras año en la reunión de la comisión de los derechos humanos una posición firme y enérgica antes las resoluciones que presenta Estados Unidos contra Cuba.

Para Cuba los derechos humanos  son algo más que los fundamentos anunciados en su Declaración Universal.

Derechos Humanos son justicia social, igualdad real, y distribución  justa de las riquezas (Carlos Lage, Comisión de los Derechos Humanos 1999).

No se defienden los derechos humanos otorgando bajo imposiciones lo que  se sobra, sino compartiendo sin condiciones lo que se tiene y se necesita. (Carlos Lage, Comisión de los Derechos Humanos. 1999).

Nuestro país ha planteado en esta comisión que no debe malgastar el tiempo en esa reunión en escuchar quienes pretenden acusarnos por rencores, sino en la búsqueda de soluciones a los grandes problemas del mundo. 
Ejemplos:

El 60 % de la población mundial es pobre.

800 millones padecen de hambre.

20 millones de africanos tienen SIDA.

La deforestación de los países pobres.

Contaminación de la atmósfera por los gases de países desarrollados.

Bloqueo a nuestro país, etc.

El Hombre y su Cultura. 

¿Qué es la Cultura? 

La palabra cultura proviene del verbo latín Colo que significa Elaboro, cultivo, honra, venero y que por su origen es el resultado de actividad práctica social transformadora.

Cultura:

· Como indicador del desarrollo humano, comprende tanta riqueza material como la espiritual acumulada por la humanidad, preservada y trasladada de generación en generación hasta nuestros días. Conocimiento socialmente adquirido, compartido, trasmitido.
Actividad: 

· Categoría filosófica que designa el modo de existencia y transformación de la realidad.
Actividad Práctica:

· Categoría filosófica que designa la actividad material, adecuada a fines, es decir, una esencial relación sujeto objeto donde lo ideal y lo material se convierte recíprocamente.
Sujeto:

· Categoría filosófica que designa al hombre socio históricamente determinado se expresa como hombre individual, grupo, clase, sociedad, etc.
Objeto:

· Categoría filosófica que determina aquella parte de la realidad que se integra a la actividad humana, es decir la naturaleza humanizada por el hombre. Se deduce que el objeto no es toda la realidad.
La Cultura es concebida como:

Actividad material y espiritual: La cultura no debe ser entendida solo como cultura espiritual, es decir, expresión de las artes, las ciencias, las concepciones del mundo imperante de una sociedad dada, representa también un fenómeno más amplio y complejo. Ella es el resultado vivo de la creación de los valores humanos, tanto materiales como espirituales y actividad en la cual el hombre reproduce en todas sus manifestaciones la esencia de lo humano, crea los medios materiales indispensables para su vida.

En la misma medida que el hombre fue ampliando sus conocimientos acerca del mundo que lo rodea, resultado de su actividad práctica, fue planteándose y resolviendo problemas en el plano del pensamiento (filosófico, político, social, ético, artístico, etc.) y brindando soluciones en correspondencia con las condiciones de su época.

En la antigüedad se va conformando un sistema de conocimientos generales, que serán el embrión de las ramas del saber, posteriormente se convertirán en ciencias pero que en aquel momento se expresaban como filosofía (es decir, compendio de todo el conocimiento humano, como concepción del mundo) Ejemplo: Primeros sistemas filosóficos con Demócrito  Platón y Aristóteles: la mente más enciclopédica del mundo antiguo por su significación en la cultura universal, incursionó en la teoría del ser, del conocimiento, en teoría del carácter psicológico, en cuestiones de las ciencias naturales, en la economía, la ética, la estética y la política.

Estas ideas se expresan en las artes y la literatura y se manifestaron en sociedades del Antiguo Oriente como Mesopotamia, Egipto, India, China y posteriormente se debe destacar el siglo V o siglo de Oro.

En la sociedad feudal el hegemonismo religioso de la iglesia cristiana impidió el desarrollo del pensamiento científico. El desarrollo de la filosofía, la ciencia, el arte, la literatura y la arquitectura de esta etapa estaban supeditados a la religión. No obstante se debe resaltar como la Revolución Técnica Feudal contribuyó al desarrollo de los instrumentos de trabajo y las cruzadas jugaron un papel importante en el acercamiento cultural entre Europa y el Medio Oriente.
En tránsito al Capitalismo, con el desplazamiento del centro de la vida económica del campo hacia las ciudades, el papel de los Burgos y la aparición de los gérmenes de la futura burguesía comercial, bancaria e industrial, así como la importancia de los viajes de descubrimientos en lo cultural surge un nuevo paradigma: el humanismo renacentista, en esencia antieclesíastico, pero, elitista (se rompe con las ataduras religiosas, la cultura que renace se denominó Renacimiento).

Las características de esta etapa histórica son el gran desarrollo del pensamiento, la ciencia y el arte. Ejemplo: desarrollo del experimento y las leyes matemáticas, figura principal Nicolás Copérnico.

En el arte se desarrolla la plástica, la arquitectura y la literatura. Ejemplo: Figuras como Leonardo da Vencí (1452-1519). Miguel Ángel Buonarroti: Miguel Ángelo (1475- 1564).

 EL siglo XVII período de consolidación del capitalismo. Este es un siglo de genios: Bacón, Descartes, Newton, poniéndose de manifiesto la relación entre filosofía, ciencia y arte. Es el siglo del Barroco, además en este siglo junto al proceso histórico de la Revolución Francesa, el movimiento ideo cultural de la Ilustración constituyó la preparación de la Revolución y se fundamentó en el racionalismo crítico.

En la primera mitad del siglo XIX surge la Filosofía Clásica Alemana y su vínculo con el Romanticismo en el arte (Khan, Hegel, Feuarbach), además los aportes del pensamiento económico Inglés y el Socialismo Utópico. Este pensamiento constituye premisa científica para el surgimiento del Marxismo.

 La segunda mitad del siglo XIX se caracteriza por el desarrollo del capitalismo industrial: aparición de nuevas formas de combustibles, desarrollo de la técnica agrícola. 1859 (Darwin), 1863 electromagnetismo (Maxwell), 1895 Rayos X (Roentgen), 1876 teléfonos, 1878 bombilla.

En el arte se pone de manifiesto el realismo en su etapa clásica reflejando las luchas revolucionarias tras la derrota de la Comuna de París. Nació el imperialismo y el desarrollo Científico-técnico capitalista: Ferrocarril, Fotografía, Óptica, etc.

Todo lo anterior demuestra que el desarrollo cultural alcanzado tiene sus raíces en la historia de la humanidad.
En su actividad laboral productiva, el hombre adopta ante la naturaleza una actitud diferente a la de cualquier animal. El hombre crea lo que no existe en la naturaleza. Esta actividad es imposible sin la conciencia.

En nuestra sociedad: Cultura es para nosotros el rostro coherente, unitario de la sociedad. 1998 Congreso sobre Cultura y Desarrollo. Roberto Fernández Retamar. 

La cultura cubana vinculada desde luego a la de la humanidad toda. La cultura es lo primero que hay que salvar.  Fidel Castro.

Porque  un problema terrible que estamos padeciendo es el de la agresión a   nuestras identidades nacionales, la agresión despiadada a nuestras culturas, como jamás ha ocurrido en la historia, la tendencia hacia una mono cultura universal. Un orden mundial que destruye la cultura y una globalización que destruye inexorablemente la cultura.
Patria es una Cultura propia; Identidad Nacional es una Cultura propia.

El papel del trabajo en la transformación del mono en hombre.
El trabajo es la fuente de toda riqueza, afirman los especialistas en economía política. Lo es en efecto, a la par de la naturaleza, proveedora de los materiales que él convierte en riqueza. Pero el trabajo es muchísimo más que eso. Es la condición básica y fundamental de toda vida humana, y lo es en tal grado que, hasta cierto punto, debemos decir que el trabajo ha creado al propio hombre.

... se fueron acostumbrando a prescindir de las manos al caminar por el suelo y empezaron a adoptar una posición erecta. 
Fue el paso decisivo para el tránsito del mono en hombre...

... la mano no es sólo el órgano de trabajo; es también producto de él. Únicamente por el trabajo, por la adaptación nueva y nuevas funciones ha alcanzado ese grado de perfección que la hecho capaz de dar vida.

Por otra parte, el desarrollo del trabajo, al multiplicar los casos de ayuda mutua y de actividad conjunta, al mostrar así las ventajas de esta actividad conjunta para cada individuo, tenía que contribuir forzosamente a agrupar aún más a los miembros de la sociedad y tuvieron necesidad de decirse algo los unos a los otros. La necesidad creó el órgano: la laringe poco desarrollada del mono se fue transformando, lenta pero firmemente, mientras los órganos de la boca aprendían poco a poco a pronunciar un sonido articulado tras otro. Origen del lenguaje a partir del trabajo.
Primero el trabajo, luego con él la palabra articulada, fueron los dos estímulos principales bajo cuya influencia el cerebro del mono se fue transformando gradualmente en cerebro humano.

Federico Engels O. E. En 2 Tomos. Tomo #1. Pág. 74 a 78, y 83.   

IDENTIDAD. CULTURA POLÍTICA. IDEOLOGÍA Y LIBERTAD.

    El estudio de la identidad nacional es sumamente complejo y esta abierto al debate actual. Para los revolucionarios cubanos nuestra identidad nacional es Socialista, puesto que sin el socialismo, desaparecería la Nación Cubana, porque gracias al socialismo ella ha podido afianzarse, florecer, librarse, llenarse de justicia social.
IDENTIDAD: Es una categoría que define a toda agrupación humana desde que  

 pretende autodefinirse a si misma, manifestando lo que tiene  de manera particular  y diferente, pero que esta inmersa en una  época histórica determinada.

Mucho se habla de características físicas conductuales, culturales, etc., distintivas del cubano, unas veces exaltando sus virtudes, otras resaltando sus defectos, como siempre han pretendido quienes aspiran a dominarnos.

Recordemos el artículo publicado el 16 de marzo de 1889 en el diario ‘’ The Manufacture’’ de Filadelfia, plantea:

...’’ Los cubanos no son mucho más deseables. A los defectos de los hombres de la raza paterna el afeminamiento, y una aversión a todo esfuerzo que llega verdaderamente a la enfermedad. No se saben valer, son perezosos, de moral deficiente e incapaz por la naturaleza y la experiencia. En cuanto a los negros cubanos están al nivel de barbarie’’...

Contra infame y humillante juicio se alzó la pluma viril de José Martí con su célebre ‘’ Vindicación de Cuba’’ para repostar cada insulto y poner en alto el honor del pueblo cubano.

 ¿Cómo somos  realmente los cubanos?

Los cubanos somos alegres, amistosos, solidarios, hospitalarios, revolucionarios, internacionalistas, justos, honestos, dignos, decentes, consecuentes y de todas  las actitudes el primer lugar lo ocupa ser muy humano.

Por otro lado no dejamos de padecer por lo general de defectos como: la exageración, la improvisación, la falta de sistematicidad en lo que se hace, etc. Todavía nuestra educación no ha erradicado lo que Máximo Gómez advirtió: ‘’El cubano cuando no se pasa de la raya, no llega’’ y gracias a la revolución somos un pueblo culto con una gran preparación.
Diferentes momentos que ha atravesado en su formación la Identidad cultural cubana.

· En el Siglo XIX la cultura cubana se encontraba animada de espíritu renovador producto del surgimiento de la Nacionalidad vinculada al proceso de liberación de la colonia, alentado por los héroes de la guerra de independencia.

·  La Neocolonia y la frustración dieron el traste con el aliento renovador (se da una crisis cultural).

· A partir de 1920 comienza a producirse un sentimiento por recuperar el sentido nacional en los intelectuales: Protesta de los Trece, La rebelión de Veteranos y Patriotas, La revista Avance. 

· En la década del 30, a pesar de las derrotas políticas se manifiestan tendencias en el arte en la búsqueda de lo nacional.

· Después de la segunda guerra mundial, entre los intelectuales comienza a abrirse la idea de que no puede existir creación de valores culturales a espaldas de las necesidades del país, es decir, la emancipación Nacional.

· Con la Revolución Socialista fue necesario realizar o comenzar una Revolución Cultural profunda, comenzando con la campaña de alfabetización.

El conocimiento profundo de la historia de Cuba  descubre como la tradición cultural esta estrechamente vinculada a la tradición política. Una cultura de profunda raíz popular, es la cultura antiimperialista de José Marti, de Julio A. Mella y de Fidel con una enorme riqueza universal volcada hacia el Latino americanismo y hacia el Socialismo. 
Es necesario fortalecer la formación cultural del pueblo cubano dada las condiciones creadas por la revolución, así como el reto y propósito que tiene nuestro pueblo.
Cultura Política: Nivel y carácter de conocimientos, apreciaciones y acciones  políticas de los ciudadanos así como contenido y calidad de valores, tradiciones y normas sociales que regulan las relaciones políticas. Tiene una acusada relación de clase.
Debamos conocer que es la Ideología para poder desarrollar una verdadera cultura política porque Ideología es Política:
Política: Ideas y opiniones sobre intereses de la clase, ante las                organizaciones políticas de la sociedad, del Estado y de las relaciones entre las clases.
Ideología: Es el sistema de ideas, opiniones, principios teóricos que reflejan correctamente, o  en forma tergiversada las relaciones económicas de la sociedad desde el punto de vista de los intereses de una clase social determinada.
Es decir, que la ideología esta representada siempre, en último extremo, por dos posiciones contrapuestas: la de aquellos que quieren que la sociedad avance hacia formas superiores y la de aquellos otros que no quieren que la sociedad avance hacia estas formas; que quieren que la sociedad no avance, porque sus intereses de clase tropiezan con el avance social.
En las Tesis sobre la Lucha Ideológica se plantea:

... ‘’La ideología es el reflejo, en la conciencia de los hombres, de las condiciones sociales objetivamente existentes y principalmente un reflejo de las relaciones de producción imperantes y está determinada también, en gran medida por los hábitos, tradiciones y concepciones que se trasladan de generación en generación y por la labor de divulgación e inculcación de ideas que se realizan a través de diferentes medios’’...                                    
En los momentos actuales juega un papel fundamental el reforzamiento de nuestra ideología, que responde a los intereses del pueblo,  la clase obrera; el Marxismo –Leninismo es la ideología de la clase obrera (nuestra ideología).

                                    Tesis y Resolución. 1er Congreso PCC. Pág. 217.

Muchas veces se escucha el concepto común de  Libertad según el cual esta estriba en poder hacer cualquier cosa al libre albedrío; pero quién así se comporta a despecho de las normas sociales y en especial de una sociedad socialista como la nuestra, su acción libre quedará reprimida por la acción jurídica, o sea las leyes penales.

Por eso Engels, escribió que: 

...’’La Libertad no es otra cosa que el conocimiento de la necesidad’’...

Esta constituye un principio importante en la actividad práctica de los hombres.

...’’ La libertad consiste, pues, en el dominio de nosotros mismos y de la naturaleza exterior, basado en la conciencia o conocimiento de las necesidades naturales’’...

                                Federico Engels. Antidiuring. Pág. 139.

El conocimiento de la necesidad le permite al hombre enfrentarse a las fuerzas de la naturaleza y la sociedad; le permite actuar de acuerdo con las leyes objetivas, apoyándose en ella para transformar la naturaleza y la sociedad y a si mismo, en la dirección del progreso de la humanidad.

   ...’’ Ser culto es el único modo de ser libre’’...

 José Marti O.E. Tomo 8. Artículo Educación.

Desde el punto de vista político la cultura libera al hombre de la opresión, pero es el factor de la lucha revolucionaria para transformar las condiciones materiales de vida lo que logra la verdadera libertad. Esa es una de las cosas que se crítica a los materialistas franceses del siglo XVIII: (Diderot, La Mettrie, Holbach, Helvecio), ellos querían cambios de la necesidad, unos de la educación, otros de la buena organización jurídica, otros de la cultura, es decir desestimaban el papel que jugaba la transformación de la base material.

La lucha por trasformar la base material,  es decir, por darle paso a nuevas Formaciones  Económica Social es lo que nos va ha garantizar la plena libertad, aunque indudablemente la cultura juega un papel importante para liberar al hombre de la opresión.

Ejemplo: La burguesía se ve obligada a darle al proletariado cierto nivel de cultura para que pueda manejar bien las máquinas y esa misma cultura del pueblo va contribuyendo a crear conciencia contra los males de la sociedad. Nos basta por mucha instrucción que tenga la persona para producir los cambios sociales.

La cultura solo puede transitar por el camino de la liberación cuando la humanidad haya creado las premisas para la desaparición de la desigualdad social. Por ello el proyecto de emancipación  social de Marx constituye un proyecto de emancipación cultural y viceversa porque al hacerse libre el hombre proyecta su cultura en la escala mas alta expresando lo humano. 
EL hombre y las enfermedades. Lo biológico y lo social. Determinantes del Proceso salud-enfermedad. Biologicismo y sociologismo. Modelos de pensamiento.

 La interpretación de la salud y la enfermedad a lo largo de la historia de la humanidad ha estado vinculada al desarrollo del conocimiento científico y las concepciones ideológicas propias de cada Formación Económica Social. 

 En la Comunidad Primitiva: El hombre tuvo que enfrentar la crudeza del medio y sus agresiones, las inclemencias del tiempo, los animales salvajes y las epidemias diezmaban las hordas lo cual arrojaba como  resultado un promedio de vida muy corto. La ignorancia le impulsaba a crear fantasías sobre los objetos y fenómenos, incluyendo las enfermedades. Predominaba así un pensamiento místico-mágico sobre la salud y la enfermedad.

En el Esclavismo: Produjo cambios significativos en las concepciones de salud y enfermedad. Materialistas e idealistas se enfrentaron no solo como posiciones filosóficas sino además como enfoques que buscaban la explicación de las enfermedades y sus formas de curarlas.

Ejemplo: Teorías materialistas como la de Demócrito sirvieron para enunciar concepciones sobre el hombre sano y enfermo a Hipócrates famoso antiguo médico griego pionero de la medicina experimental y a Asclepios médico griego. Además las teorías idealistas de Platón influyeron en Galeno, médico famoso de la era romana que a partir de la sangría o extracción de sangre, se convirtió en un método para sanar un enfermo, desde luego no siempre con éxito, además de clínico, fue fisiólogo y anatomista.

Esto es un ejemplo de cómo los problemas sociales y posiciones filosóficas influían en la medicina desde su surgimiento.

En la Sociedad Feudal: Constituyo un freno al desarrollo científico y a la investigación médica en particular, producto de las concepciones ideológica de tipo idealista de la iglesia. Aquellos que pretendían buscar una explicación científica mediante autopsias o estudios clínicos, podían ser considerados herejes y ser juzgados por los tribunales de la inquisición.

El Capitalismo: Trajo consigo el surgimiento de un conjunto de teorías que pretenden ver en  la enfermedad humana elementos puramente biológicos, desconociendo los sociales o elementos puramente psicológicos y sociales, prescindiendo de los biológicos.

Proceso salud-enfermedad:
Podemos plantear que medir la enfermedad es más fácil que medir la salud, aunque se tiende a definir la salud  como ausencia de enfermedad.

La organización Mundial de la Salud plantea él siguiente criterio: ‘’La Salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social; y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades’’... 
Carlos Marx define la categoría salud como: ‘’ La salud se refiere a la existencia y la esencia de la vida del hombre; entender su especificidad social requiere comprender la esencia humana’’...

                                   Obra. Tesis sobre Feurbach.

La salud debe ser entendida como: ...’’La calidad de la existencia del hombre determinada por su relación armónica con el medio natural-social que le corresponde’’...

Relación dialéctica entre salud y enfermedad.
Salud y enfermedad constituyen un par de categorías  contradictorias en unidad dialéctica. Forman parte de un proceso continúo, móvil que refleja el grado de adaptación del hombre como  ser, biosocial, a las condiciones biológicas y sociales del medio. El grado de adaptación es entendible sólo como un elemento de estabilidad relativa, lo cual implica salud, pero la mutabilidad constante del hombre y medio puede llevar a la desadaptación y surgimiento de la enfermedad.

La salud o enfermedad se puede expresar de acuerdo a tres criterios de evaluación dialécticamente interrelacionados:

1. Como sinónimo de estado normal o anormal del organismo. Es un criterio que permite valorar el estado del organismo mediante la exploración clínica y análisis complementarios, desde este punto de vista la valoración de la salud o enfermedad resulta bastante objetiva, aunque los datos que se obtienen no siempre son típicos por ejemplo un individuo pudiera padecer de hepatitis sin tener coloración amarilla de la piel como habitualmente ocurre.

2. Como estado subjetivo psíquico del individuo: En este caso estar saludable significa la ausencia de síntomas subjetivos, la sensación de completo bienestar físico y psíquico. Hay enfermedades que no se acompañan de síntomas, como por ejemplo: El inicio de un cáncer pulmonar, por el contrario hay sensaciones subjetivas desagradables que no necesariamente constituyen enfermedades, como la fatiga fisiológica, el miedo y otros.
3. Como valoración de la interrelación del organismo con su medio externo natural y social, criterio de gran importancia que se basa en la capacidad de  adaptación del organismo a factores climáticos geográficos (medio natural) y del bienestar del hombre en determinados condiciones económicas y sociales tales como el trabajo, la vivienda, el salario, la educación y en general el conjunto de relaciones sociales que se establecen entre los hombres durante su actividad común.

Estos tres criterios están íntimamente relacionados y no pueden considerarse aisladamente para valorar si el hombre está sano o enfermo.

Con el surgimiento del materialismo dialéctico e histórico como expresión del pensamiento filosófico más avanzado se logra resolver el problema metodológico fundamental de las ciencias médicas: La relación entre lo biológico y lo social y por ende la interacción del hombre con el medio y su estado de salud y enfermedad (hay enfermos y enfermedades) dicen los médicos. 

Biologicismo y sociologismo.

El hombre por su esencia social posee rasgos fundamentales y particularidades específicas que lo diferencian radicalmente de otros seres vivos. Esto obliga a enfocar la salud de las personas no solo desde posiciones biológicas, sino considerando las características sociales.

Dos de las categorías fundamentales para interpretar los fenómenos concretos de las ciencias médicas y de la salud de la población son lo biológico y lo social.

Toda actividad vital del hombre es un constante proceso de interacción biológico y social. De ahí que estas categorías estén relacionadas con los problemas metodológicos fundamentales de las ciencias médicas y con la interpretación de los problemas concretos de la práctica médica. 

Para interpretar fenómenos particulares de las ciencias médicas y de la salud pública existen tendencias negativas que debemos evitar, ellas son:
1. Biologización: Absolutización de lo biológico, consiste en un enfoque unilateral en el que se ignora la acción de lo social. Esta tendencia conduce a graves errores en la ciencia y en la práctica médica al no analizar los problemas de la salud integralmente.
2. Sociologismo: Absolutización de lo social, también se trata de un enfoque unilateral de los fenómenos médicos. Contrario al anterior, consiste en una vulgarización de lo social, subestimando el papel de lo biológico. Tiene un carácter diversionista y carente de fundamento científico por la misma razón de no  analizar al hombre y su salud integralmente.
Interrelación  Dialéctica:

Lo correcto es considerar que ambos aspectos biológicos y sociales, están presentes en todo problema relacionado con la salud del hombre y la sociedad. Según el problema concreto de que se trate, podrá predominar lo biológico o lo social. O sea que  existe una interacción dialéctica entre estas dos categorías.

Hay que tener presente que siendo el hombre el único ser vivo que convive en sociedad y que es portador de las relaciones sociales, en última instancia su salud estará condicionada por los fenómenos y factores sociales. Más aun si lo que valoramos es la salud de familias, de grupos de población, la salud de la sociedad en conjunto.

Históricamente lo social surgió sobre la base de lo biológico. El desarrollo social en los orígenes del hombre estuvo condicionado por leyes biológicas. 
Por ejemplo el hombre primitivo no se vio obligado a realizar operaciones y actividades por instinto biológico, tales como la necesidad de comer, defenderse, que lo llevaron, primero a la posición bípeda y después a agruparse, a comunicarse y a trabajar de manera que lo biológico fue transformándose en social.

A su vez el trabajo y otros factores sociales comenzaron a ejercer influencia sobre lo biológico y condicionaron cambios en la forma y funciones de la mano, garganta, órgano, de los sentidos y otros. Fue ocurriendo la transformación de lo social en biológico. La lógica expresa la relación que existe entre las leyes biológicas y sociales y su influencia al actuar correctamente sobre el hombre.

Un ejemplo del papel determinante de las leyes socioeconómicas sobre el estado de salud de la población es  el envejecimiento, una ley biológica que favorece las posibilidades de enfermar y conduce a la muerte. En Cuba antes del triunfo de la Revolución el promedio de vida de la población era de menos de  60 años y actualmente, con el mejoramiento de las condiciones de vida se ha elevado a los 76 años. 

Hay un grupo de leyes objetivas de la naturaleza que influyen en el desarrollo de todos los seres vivos, tales como las leyes que determinan la temperatura, humedad presión atmosférica, factores que actúan sobre el estado de salud de la población.

Importancia de la relación entre lo biológico y lo social en medicina y salud pública.

· Tiene gran importancia teórica y práctica en el ejercicio de la profesión médica para el médico.

· Resulta imprescindible para la interpretación correcta de las causas y mecanismos de producción de enfermedades en el hombre.

· Constituyen un elemento de orientación metodológica para preservar y mejorar la salud de la sociedad. 

· Al enfocar esta relación dialéctica el médico puede manejar y estudiar los factores socio- económico y biológico que influyen sobre el estado de salud de las personas.

· Le permitirá hacer diagnósticos de salud científicamente fundados y aplicar en la práctica el principio preventivo de la salud pública cubana.

Modelos de pensamiento.

Mucho a recorrido el pensamiento médico-social en su devenir hasta alcanzar, ya en nuestros días, personalidad propia a través de las principales vertientes del pensamiento médico-social en la actualidad.
VERTIENTES:

1. La Epidemiología tradicional.

2. La Higiene Social.

3. La Epidemiología Social o Crítica. 
· La Epidemiología Tradicional: Considera el problema de la relación medio ambiente – salud humana un problema fundamental, en tanto el concepto de ambiente es uno de los más utilizados en la epidemiología tradicional, se dedica a precisar y utilizar en la acción epidemiológica los elementos concretos que constituyen factores comunes, cuando lo hace es a través del concepto ambiente. De ahí la importancia del problema de la relación entre lo biológico y la social como elemento metodológico en la teoría y la práctica médico social, en tanto lo social, a nuestro modo de ver constituye un elemento de última instancia, es decir, esencial. La epidemiología tradicional al menos explícitamente no se plantea ese problema.
· Higiene Social: esta teoría trata de realizar una conceptualización general de los problemas de la salud y la sociedad a través del estudio del subsistema teórico del estado de salud de la población. La higiene social parte de la consideración de la no-supremacía de lo biológico sobre lo social, sino que, teniendo en cuenta la importancia de los procesos sociales, considera que lo que tiene lugar es la mediatización de lo biológico por lo social, postulado que no va al extremo opuesto, sino que advierte frente a las posiciones biológizadoras o sociologizadoras en la consideración del proceso salud-enfermedad. Lo biológico y  lo social fue uno de los aspectos teóricos más desarrollados dentro de la higiene social, además estudia el papel de las leyes sociales en los procesos de enfermedad así como la influencia que ejerce sobre la salud del hombre los factores del medio social y elabora medidas higiénicas sanitarias para erradicar la influencia dañina de ese medio.
· Epidemiología Social o Crítica: Otra muy importante tendencia del pensamiento médico-social, representada fundamentalmente por autores latinoamericanos, crítica el carácter biologizante de la epidemiología tradicional y expone sus limitaciones, parte de la aplicación de las leyes del materialismo histórico al estudio de los principios de determinación y distribución social que según ellos son los fundamentales de la epidemiología. La relación entre lo biológico y lo social alcanza tal valor que la epidemiología social señala como uno de las más importantes necesidades, para entender el proceso salud-enfermedad en la sociedad, destaca que en esta relación el lugar central lo ocupa el proceso productivo del hombre.

Paradigma en las ciencias médicas, modelo de pensamiento.

Se destacan en calidad de paradigma en las ciencias médicas determinadas teorías o conceptos.

Ejemplo de paradigmas: La teoría de la causa microbiana de las enfermedades infecciosas postulada por Koch y Pasteur.

La bioética se considera un nuevo paradigma en salud, el cual sustituye el viejo paradigma representado por la ética médica tradicional.

En el plano histórico se señalan en  la presencia de la historia de la medicina de tres paradigmas:

1. El Médico filosófica propio de la Grecia antigua.

2. El Médico teológico característico del medioevo.

3. El Médico político propio de la modernidad.

 Los paradigmas constituyen una muy especial síntesis no al nivel de pensamiento, sino al nivel de conciencia científica.

 Esta se forma como resultado de la interacción del conocimiento científico con los factores sociales (modelos de comportamiento).

Los paradigmas constituyen determinados ‘’estados’’ relativamente estables y duraderos, que caracterizan la conciencia de una comunidad científica dada.

Se conocen la existencia de dos grandes revoluciones en las ciencias médicas:

1. La que dio lugar al paradigma biologicista cuyas proposiciones paradigmáticas han sido ampliamente examinadas.

2. Aún en curso el paradigma médico social.
En la práctica cotidiana de salud prestamos más atención al ‘’hacer’’ que al ‘’ser’’ profesional. Este último solo ocupa los primeros planos en situaciones conflictivas de tipo moral, legal u otras.

La extensión del paradigma se ha visto obstaculizada pues se prestigia en demasía el conocimiento, se desconoce o minimiza la importancia de los valores. 

El estudiante en el proceso de su formación será impregnado de aquellos rasgos que caracterizan a los profesionales que laboran en los hospitales donde tienen lugar la mayor parte de su preparación. Adopta las formas de pensamiento y conducta prevaleciente, reproduce en sí un determinado modo de ser profesional y queda atrapado en el paradigma dominante y como resultado se reproducen junto a rasgos positivos, otras de carácter negativo en la personalidad del profesional de la salud.
TEMA #2: LA ACTIVIDAD HUMANA

La Actividad Humana como relación sujeto-objeto.
El problema de la relación sujeto-objeto no es más que la relación o determinación concreta de la relación hombre-mundo, la cual integra las múltiples formas de la actividad humana.

La comprensión de la relación sujeto-objeto resulta unilateral y abstracta al margen de la actividad humana. La relación entre lo ideal y lo material, problema fundamental de la filosofía, deviene y se concreta, precisamente en la relación sujeto-objeto, mediada por la práctica.

Para comprender cabalmente la actividad humana como relación sujeto-objeto, se requiere de la determinación categorial para operar adecuadamente con sus definiciones.
Sujeto: Es una categoría filosófica que designa al hombre sociohistóricamente determinado y portador de la práctica social. En sus distintas determinaciones se expresa como hombre individual, grupo, clase, sociedad, etc.
Objeto: Categoría filosófica que determina aquella parte de la  realidad que se integra a la actividad humana. La naturaleza humanizada por el hombre. De aquí se decide que el objeto no es toda la realidad.
Actividad: Categoría filosófica que designa el modo de existencia y transformación de la realidad.
Actividad Práctica: Categoría filosófica que designa la actividad material, es decir una relación sujeto-objeto donde lo ideal y lo material se convierte recíprocamente.
De estas definiciones se comprende como la relación sujeto-objeto resulta inexplicable sin las categorías actividad y práctica.
La concepción dialéctico materialista de la actividad abrió nuevos horizontes teórico-metodológicos para la comprensión del hombre y la sociedad. En el proceso de su actividad los  hombres producen, ante todo, las condiciones materiales de su existencia: medios de vida y medios de trabajo y simultáneamente producen las formas de relaciones correspondientes a estas condiciones. Conjuntamente con la producción de la vida material los  hombres producen su conciencia: (Las Ideas). Es decir, en el proceso de la producción social los hombres crean todas las premisas materiales y espirituales de su existencia en la sociedad.
Todo mundo espiritual y material del hombre es resultado de su práctica social, con arreglo a las leyes objetivas en que se fundan las necesidades e intereses sociales.
En la práctica social y específicamente, en su forma determinada, el trabajo o actividad laboral, el hombre humaniza la naturaleza creando objetos que satisfacen sus necesidades y al mismo tiempo, materializa sus propios proyectos ideales engendrados por las necesidades prácticas.
La actividad práctica, mediatiza la relación sujeto-objeto. La relación sujeto-objeto constituye una unidad dialéctica contradictoria que, sobre la base de la mediación práctica, hace posible la interpretación recíproca de lo ideal y lo material en la propia actividad humana.
La actividad práctica, dado su carácter integrador cumple la función de núcleo estructurador del sistema de actividad que media la relación sujeto-objeto. La práctica, en tanto actividad material adecuada a fines es una relación esencial sujeto-objeto, donde lo ideal y lo material interactúan recíprocamente.- 

Carlos Marx nos da la clave cuando señala que “la vida es esencialmente práctica”.-

La práctica es fundamento, fin y criterio objetivo del conocimiento.

Las necesidades prácticas constituyen la fuerza motriz que impulsa y determina la actividad cognoscitiva. El conocimiento refleja la realidad objetiva bajo el imperativo de la necesidad practica y se funda y determina en ella durante todo el proceso. La actividad práctica-social, media toda relación humana.

En la relación sujeto-objeto la actividad humana se expresa como una síntesis que integra a manera de sistema tres momentos o dimensiones de la forma existencial de la realidad social.

 Estos tres momentos son:

1. La actividad práctica.-

2. Actividad gnoseológica o cognoscitiva.-

3. Actividad valorativa o axiológica.-

Estas formas de actividad sólo son separables en la abstracción, pues existen estrechamente vinculadas en la relación sujeto-objeto.- 

Los aspectos cognoscitivos y valorativos son expresiones de la propia práctica histórica-social en que se fundan y de la cual emergen.-

La actividad cognoscitiva, teniendo como base, fin y criterio de veracidad a la práctica social influye recíprocamente sobre ella y la alumbra y cumplimenta.-

Al mismo tiempo la actividad valorativa, siendo un resultado de la propia práctica social  y del conocimiento humano permite vincular el primero con el segundo.-

El hombre conoce la realidad porque la transforma con su práctica para satisfacer determinadas necesidades, persigue determinados fines, los objetos tienen determinado valor en correspondencia con las necesidades materiales o espirituales. El criterio fundamental y el punto de partida determinante del valor del conocimiento, es la transformación del mundo por el hombre, es decir el conocimiento es reflejo productivo de la realidad y se funda y concreta en y por la actividad práctica. –

La trilogía Práctica –Valor- Conocimiento constituyen momentos de la actividad, inseparables entre sí, es decir son aspectos de un todo único.-

PRINCIPIOS GNOSELOGICO DE LA TEORIA MARXISTA-LENINISTA. METODO CIENTIFICO.
Es importante el papel que desempeña el conocimiento en la vida de los hombres y en la sociedad para existir y mejorar su nivel de vida, los hombres tienen que dominar las fuerzas de la  naturaleza y transformarla, lo que es imposible sin conocer el mundo exterior.  Por esta razón el problema del conocimiento ocupa un lugar central en la filosofía marxista-leninista.
 Importancia  del conocimiento para la vida humana.
Debido al extraordinario desarrollo del conocimiento, el hombre construye hoy automóviles y naves aéreas y marítimas, que se desplazan a velocidad en las que no podía ni pensarse hace cien años atrás. Logros de la ciencia y la técnica, tales como el teléfono , la radio, el cine , la televisión, las computadoras, se han vuelto absolutamente habituales, además la salida del hombre al espacio cósmicos.

Se han detectados nuevas fuentes de recursos energéticos, y se han podido apreciar mejor los fenómenos atmosféricos, las ciencias médicas y las biológicas han progresado grandemente. Hoy se conocen las causas de muchas enfermedades y se han descubiertos sustancias para el tratamiento de diferentes patologías que afectan al hombre.

V. I Lenin escribió el libro Materialismo y Empirocriticismo entre los meses  de Febrero y Octubre del año 1908. En ese período en  la filosofía predominaban las formas del idealismo mas reaccionarias, que negaban las leyes objetivas de la naturaleza y la sociedad, así como la posibilidad de conocerlas. 

El gran mérito de Lenin está en que desarrolló en todos los aspectos la Teoría Marxista acerca de la cognoscibilidad del mundo. Todo el contenido del libro es una profunda argumentación acerca de la posibilidad de conocer las leyes de la naturaleza y la sociedad. En esta obra Lenin formuló las bases de la gnoseología materialista-dialéctica y planteó que de toda argumentación de la cognoscibilidad del mundo, debían extraerse tres importantes conclusiones gnoseológicas.
Estas conclusiones constituyen principios básicos de la Teoría Marxista-Leninista.

1. Las cosas existen independiente de la conciencia, de las sensaciones; que estas constituyen un reflejo de aquellas

2. No existen cosas incognoscibles, inasequibles al conocimiento.

3. El conocimiento tiene un carácter dialéctico, pues nace de la ignorancia y se perfecciona constantemente, es cada vez mas exacto, sin que llegue un momento en que pueda lograrse un conocimiento absolutamente acabado de la realidad objetiva.
Estas conclusiones o principios tienen una gran importancia pues constituyen la base de la Teoría Marxista-Leninista del conocimiento, además constituyen metodología e ideología de toda investigación científica pues proporciona un método científico general para lograr el conocimiento.-

Estas conclusiones ponen en claro la inconsistencia del agnosticismo y con el desarrollo de la práctica histórica de la humanidad, las creaciones de la ciencia y la técnica, y todos los descubrimientos científicos atestiguan de una manera irrefutable que el mundo es cognoscible.-

El hombre se enfrenta con la tarea de investigación científica ante la necesidad de despejar una incógnita que le plantea su desconocimiento de algún aspecto especifico de la realidad, para esto debe utilizar métodos y técnicas adecuadas dando solución al problema y amplia su campo de conocimiento

LA ACTIVIDAD HUMANA.
LA ACTIVIDAD COGNOSCITIVA. (GNOSEOLÓGICO).
Actividad cognoscitiva: Constituye una forma especial de la actividad espiritual del hombre. Condicionada por la práctica, refleja la realidad y la reproduce en forma de conocimiento que se expresa en principios, leyes, categorías, hipótesis, teorías, etc.-  

El conocimiento media toda actividad humana incluyendo su fundamento sustancial: la práctica. Tiene carácter mediato y deviene como proceso de aproximación constante del sujeto al objeto. “El conocimiento escribe Lenin es el reflejo de la naturaleza por el hombre. Pero no es un reflejo simple, inmediato, completo, sino el proceso de una serie de abstracciones, la formación y el desarrollo de conceptos, leyes, etc., y estos conceptos, leyes, etc... abarcan aproximadamente, el carácter universal, regido por leyes, de la naturaleza en eterno desarrollo y movimiento “. Materialismo y empirocriticismo.
El conocimiento y la práctica están estrechamente vinculados y se interpretan, recíprocamente, independientemente que la práctica genética y lógicamente le sirva de premisa. Lo que hace falta resalta Lenin es la unión del conocimiento y la práctica.
 Lenin deduce las premisas del conocimiento:

· Primera premisa: El buen fin  (fin subjetivo).

· Segunda premisa: El medio exterior. (Instrumento, objetivo).

· Tercera premisa o conclusión: La coincidencia de lo objetivo y lo subjetivo, la prueba  de las ideas subjetivas, el criterio de la verdad objetiva.

Estas tres premisas resumen en síntesis el movimiento que sigue la actividad cognoscitiva en la producción de conocimiento. Se observa claramente el papel mediador de la práctica en el transcurso de todo el proceso cognoscitivo. La actividad cognoscitiva no se dirige a la realidad de modo espontáneo y a ciegas, es expresión de necesidades prácticas, su realización recorre un largo camino que incluye medios, instrumentos para operar con la realidad y reflejarla en su esencialidad, proceso que culmina con la coincidencia de lo subjetivo y lo objetivo.
Carácter dialéctico del conocimiento.
El carácter dialéctico del conocimiento se manifiestan en  todas sus fases y niveles. Es una condición necesaria para reflejar la realidad en su esencialidad. La dialéctica del conocimiento en su expresión teórica y práctica  se expresa como interacción mediata sujeto-objeto, que transita de la ignorancia al saber, de esencias de primer grado a esencias de segundo grado, en un movimiento ascendente de carácter infinito, enteramente mediado por la práctica social.-

Para alcanzar una verdadera concreción, el conocimiento pierde temporalmente su carácter general y se transforma en su contrario: en la abstracción.

EL Gran mérito de Hegel consiste en haber descubierto el valor de la abstracción en la actividad científica, sin embargo su posición idealista con relación a la concepción del mundo le impidieron deducirla de la realidad. Sin embargo para Marx el hombre puede abstraerse de la realidad porque actúa prácticamente y elabora abstracciones, no para alejarse de ella, sino para conocerla en su esencialidad.

Todas las abstracciones científicas reflejan la naturaleza en forma más profunda, veraz y completa. La capacidad de abstracción aparece en el hombre exigida por las necesidades prácticas en función de ellas.

En esta dirección la práctica engendra la propia actividad cognoscitiva de abstracción del hombre y con ello la capacidad de reproducir la realidad en todas sus determinaciones y descubrir leyes en beneficio propio.

LA relación SUJETO-OBJETO y el  Conocimiento Sensorial y Racional.
‘’ El conocimiento humano plantea Lenin no es una línea recta, sino una curva que se aproxima infinitamente a una serie de círculos, a una espiral’’.-    

                                                  V. I. Lenin. Materialismo y empirocriticismo.
Este planteamiento demuestra el carácter dialéctico del conocimiento.
El carácter dialéctico del conocimiento se manifiesta en todas sus fases y niveles. Es una condición necesaria para reflejar la realidad en su esencialidad. La dialéctica del conocimiento en su expresión teórica y práctica , se expresa con interacción mediata sujeto-objeto, que transita del desconocimiento al saber, de esencias de primer grado a esencias de segundo grado, en un conocimiento ascendente de carácter infinito, eternamente mediado por la práctica social.-

El conocimiento comienza con la contemplación viva y directa, con la observación de los procesos y los fenómenos del mundo material, es decir, con la interacción directa del hombre y de los objetos conocidos, por medio de los órganos de los sentidos.-

Las ciencias biológicas han demostrado que cada uno de los órganos de los sentidos  cumple órdenes determinadas y que todas estas, en su conjunto, nos da la posibilidad de conocer el mundo que nos rodea. –

Ejemplo: Un hombre privado desde su nacimiento de la visión no conoce la luz y sin el órgano del oído no conoce el sonido. Esto no quiere decir que este hombre esta desprovisto de la capacidad de conocer el mundo.
Por tanto la 1ra etapa hacia el conocimiento de todo objeto desde el más simple hasta el más complejo, está en nuestras impresiones sensoriales, en la etapa sensorial del conocimiento o de la contemplación  viva en su proceso recorre el siguiente camino. ¨ De la percepción viva al pensamiento abstracto y de este a la práctica: Tal es el camino del conocimiento de la verdad, del conocimiento de la realidad objetiva.-   

 VI. Lenin. Cuaderno filosófico. (E. P pág. 165)  

La dialéctica del proceso  cognoscitivo se pone de manifiesto en la interacción de lo sensorial y lo racional.- (etapas del proceso dialéctico del conocimiento).
LO SENSORIAL: Es la forma más elemental del conocimiento, se trata de aquella imagen que se forma en el sujeto con ayuda de los órganos de los sentidos. Esa imagen se constituye sobre la base de tres procesos cognoscitivos indisolublemente unidos: Las sensaciones, percepciones y representaciones.  
Sensaciones: Es el reflejo de las propiedades, particularidades y aspectos 

                        aislados del objeto.
Percepciones: Refleja la imagen integra de los objetos y fenómenos en la 

                      Conciencia del hombre. La percepción se produce sobre la base de  

                       las sensaciones.
Representaciones: Es la reproducción en la conciencia de los hombres de los 

                      objetos que han influido en nuestros órganos de los sentidos y se 

                      conservan en nuestra memoria.
El conocimiento sensorial posee tres rasgos distintivos:

1. Su inmediatez ( reflejo )

2. Su carácter superficial al fijar fundamentalmente las determinaciones externas de las cosas.

3. Su carácter figurativo su capacidad de operar con imágenes sensoriales. 

(visuales, sonoras, etc.)

Al respecto Federico Engels señalo: La vista del águila tiene mucho más alcance que la del hombre, pero el ojo humano percibe en las cosas muchos más detalles que el ojo del águila. El perro tiene un olfato mucho más fino que el hombre, pero no puede captar ni la centésima parte de los olores que sirven a éste de signos para diferenciar cosas distintas....-

Esto obedece a que, en el caso del hombre, la actividad de sus órganos sensoriales, es ILUMINADA por la razón, por el pensamiento abstracto, forjado a base de la comunicación social, del trabajo, y en general, de la práctica socio histórica de la humanidad.-  

Sí el conocimiento sensorial permite al hombre formarse una imagen más o menos inmediata del objeto, el racional hace posible el reflejo de las propiedades y las relaciones internas, esenciales y universales de la realidad.-

Ejemplo: El hombre no puede percibir la velocidad de la luz 300000 KM/seg., pero puede representárselo con la ayuda de la imaginación y el pensamiento.
Entre las múltiples formas del conocimiento racional se destacan tres fundamentales: Los conceptos, juicios y los razonamientos.
Conceptos: Reflejan las propiedades más generales y esenciales de los objetos.
Juicios: Expresan ideas relativamente acabadas sobre las  cosas y sus relaciones 

             mutuas.
Razonamientos: Actividad del pensamiento que hace posible la obtención de 

                             nuevos conocimientos a partir de los ya establecidos.
El conocimiento racional se caracteriza por:

1. Ser directo, o sea mediado por el pensamiento abstracto.
2. Su profundidad, penetra en la esencia de los objetos.
3. Su naturaleza conceptual – lógico – abstracta.
El conocimiento sensorial  y el conocimiento  racional abstracto forman una unidad dialéctica; reflejan el mismo mundo material, y el fundamento común de estos es la práctica social. Ambos niveles del conocimiento poseen una base fisiológica común: el sistema nervioso.
El conocimiento racional no es posible sin el conocimiento sensorial, porque los datos que proporcionan los órganos de los sentidos constituyen el fundamento material para la formación de los conceptos.

 El conocimiento Común y el Conocimiento Científico.
 Todos los hombres poseen mayores o menores conocimientos, según el grado y modo de participación en la totalidad de la cultura. En todos los hombres existen saberes, pero por las formas o tipos de conocimientos pueden discernirse dos modos principales:

Conocimiento Común  o Cotidiano.
Conocimiento Científico.
Conocimiento Común: es el saber o conocimiento que se adquiere en la experiencia cotidiana. Se trata de conocimientos inconexos entre sí, a veces superficiales, constituidos por una yuxtaposición de casos y hechos. Es el modo común, corriente y espontáneo de conocer “ que se adquiere en el trato directo con los hombres y con las cosas, es ese saber que lleva nuestra vida diaria y que se posee sin haberlo buscado o estudiado, sin aplicar un método y sin haber reflexionado sobre algo”.
Su contenido es la suma de todos nuestros conocimientos sobre la realidad y lo utilizamos en la vida cotidiana, como guía para las acciones y temas de conversaciones.-

Este saber cotidiano se caracteriza por ser  superficial, no sistemático y acritico. Cuando decimos superficial es porque se conforma con lo aparente, se expresa en frases como: porque me lo dijeron, porque lo vi, porque todo el mundo lo dice.
No es sistemático: tanto en la forma de adquirirlos y vincularlos, como en el modo de establecer cánones de validación. Se limita a percibir lo inmediato a través de experiencias, vivencias estados de ánimos y  las emociones de la vida diaria, permaneciendo a nivel de certeza sensorial.
Es acrítica: puesto que apoyado sólo en la evidencia inmediata, sólo percibe la epidermis de la realidad.

Los conocimientos del saber vulgar pueden ser verdaderos o  no, lo  cierto es que la pretensión de serlo no se plantea de una manera crítica o reflexiva, es un saber que puede decir acerca de lo que pasa, pero no por qué pasa lo que pasa.
Sin embargo en nuestra época el saber cotidiano esta penetrando por el saber científico, hay informaciones y conocimientos científicos que forman parte de la cultura cotidiana.
En su práctica social el hombre se enfrenta a una serie de problemas  que no pueden resolver con los conocimientos corrientes ni por su sentido común.

Cómo decía Aristóteles, no le basta la captación de lo externo, ni el sentido común, puestos que existen fenómenos que no se captan en un solo nivel perceptivo. Es preciso superar su inmediatez de la certeza sensorial del conocimiento vulgar y espontáneo de la vida cotidiana; hay que ir más allá del conocimiento ordinario.
Este salto conduce al conocimiento científico.
Conocimiento Científico: se obtiene a través de conocimientos metódicos, utilizando la reflexión sistemática, los razonamientos lógicos y respondiendo a una búsqueda intencionada. Para esta búsqueda se delimita el problema que se estudia, se diseña la investigación, se prevén medios, técnicas e instrumentos de indagación y se procede a un análisis de todo lo estudiado.-

 El conocimiento científico es resultado de una tarea de investigación que se vale del método científico.
  Método Científico.
La base metodológica, teórica e ideológica de la investigación científica es el materialismo dialéctico que nos proporciona la teoría y el método general para lograr el conocimiento, aunque cada ciencia particular  posee sus elementos distintivos e individuales.
Método Científico: Es la forma de abordar la realidad y estudiar los fenómenos de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento con el propósito de descubrir la esencia de dichos fenómenos y sus interrelaciones.
Donde no hay método científico no hay ciencia. El método científico no es, un algoritmo que imponga a una sucesión estricta de operaciones y conduzca a resultados incontestables. La ambición del método científico es la verdad y tiende a expresarla preferentemente en términos de leyes y teorías.

Lo decisivo es el conocimiento y el talento del investigador, el cual debe desarrollar una personalidad critica, antidogmática, de lo contrario su trabajo corre el riesgo de empobrecerse.

La dialéctica materialista interviene como método y metodología universal de la investigación científica, ella nos señala la manera adecuada de abordar la realidad.

Los métodos se clasifican en:

1. Universales: Dialéctica Materialista.

2. Generales: Observación, experimentación, ascensión de lo abstracto a lo concreto, la unidad de lo histórico y lo lógico, análisis y síntesis, inducción y deducción, otras.
3. Particulares: Clínico, Epidemiológico, Modelación, otros.

El método científico, concretado o particular en la medicina es el Método Clínico y Epidemiológico.

 El Método Clínico y el  Epidemiológico son métodos de “lo particular”.

Método Clínico: Atención del paciente, de su exploración: interrogatorio (investigación de antecedentes), inspección (primero somática y luego local, palpación, percusión, auscultación, examen físico general y examen por aparatos y sistemas).
El método Epidemiológico se aplica en el estudio de la colectividad enferma, es un método utilizado para abordar científicamente el estudio de las alteraciones del proceso Salud-Enfermedad que afectan a la población, y seleccionar las medidas para su disminución o eliminación. Este método tiene una estrecha relación con el método Clínico, pues se basa en el diagnostico dado, al analizar la sintomatología y características si se trata de una enfermedad conocida o no y la similitud de los casos. 

PASOS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA.
· Problema.-

· Hipótesis.-

· Demostración.
(La observación esta presente en toda la investigación científica)
Problema: La observación despierta en nosotros una duda, algo que no 

                   esta claro, que quisiéramos saber, esa duda constituye él

                   problema.
Hipótesis: Cuando se plantea una explicación a priori del fenómeno.
Demostración: Es el proceso mediante el cual sometemos nuestra                          hipótesis a prueba (mediante experimentos o investigaciones no experimentales).
Técnicas especiales y procedimientos:
· Técnicas Físicas (rayos x utilizados en la medicina).-

· Técnicas Químicas (utilizadas en hematología).-

· Estadísticas (rama de la matemática aplicada que proporciona                                  técnicas para la recolección, descripción o análisis e interpretación de datos numéricos).
Ciencia y Revolución Científico-Técnica.
El desarrollo de la ciencia, la tecnología y las fuerzas productivas han alcanzado tal magnitud, que se produjo un salto cualitativo que se denominó R.C.T. 
La influencia de la tecnología sobre la vida humana es compleja, porque siendo como es determinante para el proceso de su desarrollo, sus efectos se extienden hacia numerosos aspectos relacionados directa o indirectamente en el nivel de vida de la población, sin embargo, el desarrollo desproporcionado y las diferencias  entre países desarrollados y subdesarrollados, hace que este importante componente de la calidad y nivel  de vida sea un problema para gran parte de la población mundial.
Un componente de obligada referencia dentro del indicador  de calidad y nivel de vida es el de la salud humana, por lo que los avances tecnológicos mas recientes en el ámbito particular de los servicios médicos constituyen un elemento de vital importancia.
¿Qué es la Revolución Científico Técnica?
R. C. T. Es un cambio esencial en el desarrollo de las fuerzas productivas sobre la base de la conversión de la ciencia en factor rector del progreso técnico y productivo.
Es decir la transformación radical de la ciencia y la técnica es lo que se conoce como R.C. T.
La R. C. T. Tanto por  su influencia sobre el desarrollo  social como sobre el desarrollo de las ciencias médicas, han representado una posibilidad extraordinaria de progreso para el proceso salud-enfermedad en el hombre, esto se concreta en indicadores como el aumento de la esperanza de vida, disminución de la mortalidad de enfermedades infecciosas en los países desarrollados y las enormes posibilidades que tienen a mano estas ciencias que no las tenían en el siglo pasado. 
Rasgos  Fundamentales de la RCT. 

1. La ciencia pasa a ser un factor del proceso tecnológico del desarrollo de la producción y el perfeccionamiento administrativo.
2.- La ciencia se expande rápidamente se transforma en una profesión masiva lo que influye en la división social del trabajo. Se incrementa la proporción de empleados que se ocupan de la actividad científica.
3.- Creación de nuevos tipos y fuentes de energía.
4.- Proceso de automatización de la producción.

5.- Producción de materiales artificiales.
6.- Cambio de carácter y contenido de trabajo.
7.- Se eleva el nivel intelectual y cultural de los trabajadores y se establecen las premisas materiales para superar las diferencias entre el trabajo físico y el intelectual.
8.- Desarrollo acelerado de los medios de comunicación y aumento de la significación social y económica de la información científica.
9.- El hombre rebasa sus límites terrestres: se desarrolla la conquista del espacio y se pone al servicio del hombre los recursos del océano a escalas muy superiores a las de antes.
Lo que esencialmente define la R. C. T.  Es que con ella  la ciencia deviene en una fuerza productiva directa. Esto no significa que la ciencia pierda su carácter de pertenencia a la esfera de la producción espiritual, sino que mantiene su especificidad, su unidad con el proceso productivo es cada vez más estrecho.
Repercusiones  Sociales de la RCT y en especial en el Tercer Mundo.
· Las repercusiones sociales de R. C. T. esta marcada por una profunda simetría o diferencias entre países desarrollados y subdesarrollados cuyas diferencias lejos de disminución se amplían.

· Según datos de la UNESCO, casi el 90 % de los científicos e ingenieros dedicados en el mundo a actividades de investigación y desarrollo pertenecen a países desarrollados y así quedan el 10 % para los subdesarrollados. Los gastos en los desarrollados es casi el 90 % en los subdesarrollados el 6 %.-La producción científica registradas en publicaciones científicas y las patentes concebidas mundialmente pertenecen a los desarrollados.-

· Por estas razones se puede decir que hay una POLARIZACIÓN del sistema científico técnico internacional: hay una gran concentración de él en unos pocos países y una enorme carencia en otros.-

· Existe una fuerte dependencia científico técnica para la mayoría de los países del planeta.-

· Como resultado de esta polarización o concentración del sistema científico técnico, se produce la emigración masiva de profesionales altamente calificados a países desarrollados lo que se ha llamado robo de cerebros.
· La lucha por el progreso social en particular por los países subdesarrollados, pasa por una seria situación en ciencia y tecnología, que requieres de cambios profundos en el sistema de relaciones sociales.
Ernesto Che Guevara expreso: ’’ Para usar el arma de la técnica al servicio de la sociedad, hay que tener la sociedad en la mano, hay que destruir los factores de la opresión, hay que cambiar las condiciones sociales vigentes en algunos países’’.
Progreso Científico Técnico  en nuestro país.
Cuba enfrenta una crítica situación económica resultado del colapso del campo socialista  y de la situación del mercado internacional, además del brutal bloqueo económico y científico a que estamos sometidos. Sin embargo, podemos hacer más con menos. Contamos con el potencial necesario para ello, con el principal potencial humano.-

Tenemos científicos y técnicos al servicio del pueblo, de la satisfacción de las grandes necesidades sociales.
· Podemos conjugar dos pilares necesario: La unión de la revolución político social y la R. C. T.-

· El diseño y la aplicación de la política de salud cubana esta encaminada a priorizar el nivel de salud de la población.- 

· La política de crear centros donde se materializan la investigación, el desarrollo, y la producción no solo para adoptar la nueva tecnología, sino para ser frente a las necesidades específicas del país. 

Entre los logros más importantes del desarrollo científicos técnico cabe mencionar:

· El centro nacional de investigaciones científicas.- (CNIC).
· El centro de ingeniería genética y biotecnología.
· El centro de Inmunoensayo.
· El centro nacional para animales de laboratorio. (CENPALAB).-

· Los cardiocentros.
· La microcirugía ocular.
· Los Hospitales clínico- quirúrgicos ‘’ Hermanos Ameijeiras’’ y  el ortopédico ‘’Frank País ‘’, y el instituto ‘’ Finlay ‘’.
· El centro de Biopreparados.



· El centro  Hemoderivados.
Además  de un grupo de centros pertenecientes a las universidades y que en su conjunto se vinculan al desarrollo de la tecnología médico cubana.-

De esta forma Cuba ha llegado alcanzar niveles de salud comparables en muchos casos a los de países desarrollados.
La Llamada Neutralidad de la Ciencia. Su uso y dilemas Actuales. Impacto en la Salud.
 Dilemas actuales presenta el desarrollo de la Ciencia y la Técnica.
 En la mediada que la ciencia y la tecnología se desarrolla, el dinamismo del desarrollo científico – técnico en cada país, esta en función de la capacidad de su economía para absorber y emplear las nuevas tecnologías de forma eficiente.

En el actual contexto económico internacional tiende a acentuarse el desarrollo económico y tecnológico desigual entre el norte industrializado y el sur subdesarrollado. 

Dos de los problemas básicos que frenan el desarrollo tecnológico de los países subdesarrollados son las severas restricciones financieras, asociadas directa o indirectamente al problema de la deuda externa y las limitaciones en la transferencia internacional de tecnología.

Los efectos negativos de la deuda externa sobre el desarrollo tecnológico, la escasez extrema de recursos para nuevas inversiones productivas las formas de ajuste neoliberal entre otras, encierran un grave peligro para el futuro tecnológico de estas naciones subdesarrolladas.

Los países industrializados invierten en investigación y desarrollo unos 195 mil millones de dólares anuales, mientras que los subdesarrollados apenas dedican a este fin unos 10 mil millones de dólares por año, aún cuando en estos países residen las tres cuartas partes de la población mundial.

Esta situación alcanza dimensiones dramáticas cuando se analiza el lugar de las naciones subdesarrolladas en la RCT en el campo de la medicina.

 Impacto ha tenido la RCT en la esfera de la salud.
La RCT al repercutir directamente sobre el contenido y el carácter del trabajo, actividad vital del hombre, ha tenido una influencia positiva sobre la salud humana, pues en cierta medida puede afirmarse que  las condiciones de trabajo constituyen la base de la salud del hombre. La RCT ha transformado la esfera de los servicios en todos sus niveles, desde el transporte público hasta el trabajo de oficina, sin olvidar ese puesto de trabajo tan importante que es el propio hogar del hombre. Ha facilitado las actividades cotidianas, elevando la calidad de vida, además permite crear condiciones que faciliten la vida del hombre y su desarrollo.             

 Sin embargo mucho se habla de las consecuencias negativas de la RCT.

 Consecuencias negativas para la salud del hombre que ha ocasionado el desarrollo de la RCT.
· Los alimentos adulterados con sustancias artificiales a veces tóxicas, la frialdad de las relaciones humanas cada vez más medidas por máquinas.

· La crisis ecológica, el fetichismo ecológico, la carrera armamentista, el incremento de las diferencias entre los países desarrollados y subdesarrollados y las tensiones de la vida moderna influyen todos negativamente sobre el hombre.

Se hace necesario un uso y enfoque humanista de la RCT en función de mayores niveles de justicia social, pues uno de los componentes importantes de la justicia social es la elevación de la salud del hombre.

El empleo de nuevos equipos en la asistencia médica, además de las tradicionales preocupaciones en su aplicación entraña otros, como su elevado costo, el consentimiento voluntario a someterse a una nueva tecnología y la relación médico paciente. El alto costo de estas tecnologías encarece la atención médica. Otro problema es el de la información científica dominada por los países desarrollados. Los países subdesarrollados consumen una información elaborada por los desarrollados, lo que entraña una dominación sutil.
Abuso Tecnológico: 

Otro obstáculo que se presenta en el desenvolvimiento de la RCT en el abuso tecnológico en la práctica médica.   
 Entre las causas de abuso tecnológico están:
· Las motivaciones de los médicos, desde un noble deseo de ayudar al paciente.

· Afán de lucro.

· Fascinación o placer de realizar un nuevo procedimiento.

· Como las altas tecnologías se importan de otra nación más desarrollada y se utilizan sin tener en cuenta las características locales, en ocasiones no están acompañadas por un uso justificado y por un personal capacitado y como consecuencia de esto último se presentan dificultades de mantenimiento.  

· Despilfarro de recursos ya que crece un mercado dirigido hacia el desarrollo de tecnologías costosas.

· Los medios de comunicación impulsan al público exigir el uso de estas tecnologías ‘’salvadoras’’ en las que tienen puestas las esperanza muchas veces infundadas.

Gran parte de los problemas que aquejan al mundo actual, en materia de salud, podrían resolverse fácilmente con la ciencia y la técnica actual si se pusiera al alcance de todos en sociedades justas.

La ciencia y la tecnología son elementos del todo social, de modo que padecen de todos los males y las insuficiencias de los sistemas políticos y económicos en las que se insertan. Pero esta debe ser neutral, no debe  tener afiliación política, que no sea la que esté al alcance de todos, partiendo de las necesidades sociales que contribuyan al bienestar de la humanidad. 
Actividad valorativa y Producción Espiritual. La Formación de Valores. Su papel en la continuidad del socialismo.         
En este epígrafe  analizaremos el vínculo de la valoración con el conocimiento y de la valoración con la práctica.

 La valoración debe ser considerada como eslabón de enlace en la interrelación conocimiento-práctica. Para esto es necesario establecer la diferencia entre dos conceptos que debido a su estrecha relación y raíces etimológicas comunes, a menudo se confunden: nos referimos a los conceptos de valor y valoración.
VALOR: Es la significación socialmente positiva que adquieren los objetos y                  fenómenos, al ser incluidos en el proceso de la actividad humana. 

Por supuesto no se trata  de cualquier significación, sino de la significación positiva, no para cualquier individuo tomado aisladamente, sino para las necesidades objetivas del desarrollo progresivo de la sociedad.

El valor adquiere una dimensión social y a la vez objetiva, puesto que él depende no de los gustos, deseos e inclinaciones subjetivas de un individuo aislado, sino de las regularidades objetivas del desarrollo social.
VALORACIÓN: Es el reflejo en la conciencia del hombre de la significación que para él poseen los objetivos, fenómenos y proceso de la realidad que le rodea. 

Depende de las necesidades, gustos, deseos e inclinaciones del sujeto y, en este sentido, es subjetivo, aunque no niega la posibilidad de que ella posea un contenido objetivo y de hecho sea socialmente  condicionada.

La valoración representa un complejísimo proceso en el que encuentra expresión la significación social del objeto, las necesidades, intereses y fines del sujeto, sus procesos efectivos y emocionales, su experiencia acumulada.

En valor no sólo pueden convertirse los objetos y fenómenos de la realidad objetiva, sino también determinadas ideas, hipótesis, teorías, normas o ideales, pueden adquirir una significación social positiva y por consiguiente, sus valores. Pero una cosa es el valor de una idea, que depende de su significación para la sociedad, y otra la valoración de esa misma idea o de cualquier otro fenómeno que depende de las necesidades, intereses, deseos o gustos del sujeto que valora.

Relación entre Valoración y Conocimiento.

Entre los factores que tienen gran influencia sobre la valoración se encuentra, como señalamos, el conocimiento. El hecho de que la valoración constituya el reflejo de la significación presupone que en el reflejo valorativo siempre esté presente una información acerca del estado fáctico de los objetos y fenómenos que son valorados, es decir, acerca de las propiedades naturales y sociales de estos objetos y fenómenos. 
Y precisamente el conocimiento es aquel proceso mediante el cual el conjunto de propiedades del objeto se reproduce idealmente en nuestra conciencia. Quiere decir que el conocimiento del objeto es condición necesaria para su valoración. Si el hombre no conoce, al menos superficialmente, las propiedades de un determinado fenómeno no puede existir, ni existe la valoración “pura” sin ningún nexo que la una con el conocimiento.

Es importante aclarar que no se trata sólo del hecho de que el conocimiento precede a la valoración y la condiciona, sino que al mismo tiempo forma parte de su contenido, constituye su fundamento gnoseológico.

No hay valoración sin conocimiento, y no hay conocimiento sin valoración. En efecto, el reflejo cognoscitivo de la realidad siempre es mediado directa o indirectamente por los procesos valorativos. El hombre no es espejo que reproduce con absoluta indiferencia el mundo existente fuera de él, sino que también lo interpreta, lo valora.
V.I.Lenin escribió, no se puede estudiar el verdadero estado de las cosas sin enjuiciarlo, sin valorarlo. Sin embargo el contenido valorativo del conocimiento cambia en dependencia de la relación que guarda el objeto del reflejo cognoscitivo, con las necesidades y fines del sujeto en la medida en que el mismo responda a dichas necesidades.
Producción Espiritual:

La categoría  de producción social no se entiende simplemente como   la creación de bienes materiales, sino también espirituales sean estos productos alimenticios, locomotoras, centrales electronuleares y preceptos morales.

El consumo no sólo consume un objeto, sino también un sujeto, el sujeto de la producción, sus capacidades, las facultades activas del hombre, sus fuerzas productivas, es decir su capacidad real de crear y apropiarse de la naturaleza y las relaciones sociales en el proceso de auto producción.

La especificidad de la concepción Marxista Leninista de la conciencia radica en el reconocimiento de que el reflejo consciente constituye una forma específica de la producción social: La producción de idea, la producción de conciencia la producción espiritual. Así, las ideas se revelan como fuerzas productivas humanas como fuerzas que, según expresión de José Martí, pueden ser más poderosas que un ejército. 

Las ideas viven en la actividad de los hombres que las producen, las asumen, las cultivan, las enriquecen, las defienden, luchan por enraizarlas en las relaciones sociales, viven y mueren en torno de ellas.

La producción espiritual (profesional) se concebiría como una realidad de la  producción de la conciencia con respecto a la conciencia cotidiana. 

Importancia de la formación de Valores en la continuidad del Socialismo. 
Los valores son una parte importante de la vida espiritual e ideológica de la sociedad y del mundo interno de los individuos, los mismos son una producción de la conciencia y existen en unidad y diferencia con los antivalores.

Dentro del sistema de valores de la sociedad se encuentran los valores políticos, jurídicos, morales, estéticos, religiosos, filosóficos y científicos. El contenido del sistema de valores es una expansión específica de las condiciones económicas sociales y clasistas de una época histórica concreta, en dialéctica con el contenido humano universal que estas encierran.

El lugar de la moral en su relación con la política y el derecho como componentes fundamentales de la formación ciudadana, patriótica, militar e internacionalista, así como con la educación sexual y familiar responsable, o la educación ecológica y ambiental para un desarrollo sostenible, la formación de una cultura laboral y tecnológica sobre la base del sentido del deber, la responsabilidad, el colectivismo, la solidaridad, la honestidad y  honradez, entre otros valores, que penetran cualquier propósito o acción educativa.

La presente generación de cubanos tiene la alta responsabilidad de educar a las nuevas generaciones con una preparación tal, que garantice la continuidad social socialista de la Revolución Cubana, sobre la base de una ideología con un rico contenido de valores humanos universales.

Aspiramos a formar la personalidad de un Joven Cubano, sobre la base de una amplía cultura, general, politécnica, y laboral con un funcionamiento científico, en los valores de los sentimientos de la conciencia nacional del sentido del patriotismo, la unidad, la independencia, la soberanía y la justicia social. Con una actitud revolucionaria, emprendedora y transformadora ante la realidad, de búsqueda de soluciones a los problemas con inteligencia, creatividad y tesón. Con una ideología socialista que rehace el modelo de sociedad capitalista por ser antagónicas a los intereses y derechos auténticos de las masas humildes y trabajadores.

La formación de las nuevas generaciones en estos ideales sociales está en la elevación de la PROFESIONALIDAD, comprendiendo la necesidad de profundizar en los métodos y acciones que contribuyan a formar valores.

La Conciencia Social y sus formas.
La Conciencia Social constituye una esfera peculiar de la vida social, un fenómeno que hay que estudiar para comprender mejor su papel en la vida y el desarrollo de la sociedad y el individuo.

LA CONCIENCIA SOCIAL: Es definida por el Marxismo Leninismo como el reflejo del ser social, es decir, como el reflejo de las relaciones materiales y particularmente de las relaciones sociales de producción en el pensamiento humano.
La conciencia social exige que se investigue desde diferentes planos:

Histórico- genético, Gnoseológico y  sociológico. 
El histórico-genético: consiste en estudiar su historia en relación con las 

etapas del desarrollo de la sociedad. Esto ayuda a la asimilación dialéctico materialista del proceso dada su  especificidad.

· El análisis Gnoseológicos de la conciencia social permite destacar  dos niveles estructurales: el primero, el del reflejo inmediato de la realidad en la conciencia de los hombres llamado conciencia común, cotidiana o corriente y el nivel mediatizado, indirecto y más profundo, formado por el desarrollo precedente de la conciencia que se presenta como conciencia teórica, puesto que ambas son generalizaciones de diferentes órdenes.

· El análisis sociológico permite considerar la conciencia como función de la actividad que se realiza dentro del marco de un determinado sistema social, siendo los componentes estructurales la psicología social y la ideología.
La ideología: es la parte de la conciencia social que esta ligada al cumplimiento de tareas sociales que se plantean las clases y grupos sociales ante la sociedad y sirve para modificar o representar las relaciones sociales y seres de carácter clasistas, o sea es expresión de los intereses materiales de las clases.

A diferencia de la ideología, la psicología social, refleja la conciencia de las masas de otra forma. La psicología social la integran las concepciones e ideas que se plasman en el curso de la vida y la actividad cotidiana de las masas y que reflejan las condiciones de vida y actividad, los intereses y necesidades de estos. 
La psicología social es el reflejo directo de modo de ser en la conciencia de las masas, la actividad cotidiana, corriente y estrechamente práctica de estas.
La conciencia social en todas las sociedades que  se han sucedido en la historia aparece mediante las siguientes formas fundamentales: Conciencia política, conciencia jurídica, moral, religión, ciencia, concepciones artísticas y filosóficas.
Las formas de la conciencia social constituyen un cuadro único de la vida espiritual de la sociedad e integrada y concatenada atienden las múltiples necesidades de ésta. Al mismo tiempo cada una posee sus rasgos específicos, ya que expresan relaciones  y acciones específicas de los hombres. 

Ellos se diferencian entre sí por el lugar que ocupan en el sistema de los fenómenos sociales, el carácter específico del reflejo de la vida material y las funciones sociales que cumplen, así como por su papel en la vida y el progreso social.

La Conciencia Moral. La Ética Profesional del Tecnólogo de la salud y la Ética de la Comunicación. 
La Moral, como forma de la conciencia social, es un conjunto de reglas y normas de conductas de las personas, históricamente establecidas, y sujeta a cambios en la historia, es un conjunto de reglas y normas comunes para la clase social de que se trate o para toda la sociedad.
Carácter socio histórico.
La moral surge cuando el hombre deja atrás su calidad natural, instintiva y alcanza una naturaleza social cuando forma parte de una colectividad, es decir, cuando se integra en una formación histórica de comunidad determinada, gens o tribus, constituida por varias gens. El trabajo del hombre primitivo por necesidad adquiere un carácter colectivo  y por ello el fortalecimiento de la colectividad se convierte en un problema de vital significación. 

Surgen en este interno colectivo una serie de normas, mandatos o prescripciones no escritas que tenían consecuencias para la comunidad. Aparece así, la moral, con el fin de asegurar la concordancia de la conducta de cada uno con los intereses colectivos.

Cada individuo o  grupo de individuos, al comportarse moralmente, se guían por determinados valores, principios y normas morales. Sin embargo, los individuos forman parte de una determinada sociedad en la que rigen, se admiten o se tienen por válidos, determinados valores, principios y normas morales, es decir, se trata de normas y principios que valen de acuerdo con el tipo de relación social dominante.

A los individuos no les es dado como tales inventar los valores, normas o principios, ni modificarlos de acuerdo con una exigencia propiamente personal. Los hombres se encuentran con lo normativo, como algo ya establecido y aceptado por determinado medio social y esto manifiesta claramente el carácter social de la moralidad y su función social consiste en regular las relaciones entre los hombres para contribuir así a mantener y asegurar determinado orden social.  
 El interés como principio de toda moral.
  El interés bien entendido es el principio de toda moral, lo que importa es que el interés privado del hombre coincida con el interés humano, (la unidad de los intereses sociales e individuales es importante para la regulación moral).

Lo indispensable de los principios, valores y normas morales es que ninguna de las sociedades humanas conocidas hasta ahora, desde la Primitiva hasta la Socialista ha podido prescindir de estas formas de conducta humana 

La Moral tiene un carácter socio histórico porque constituye justamente el modo de comportarse de un ser, el hombre, que es por naturaleza histórico-social. Debe considerarse como un aspecto de la realidad humana que cambia con el de cursar del tiempo.
Relación entre  Moral y Ética.
La ética, ciencia filosófica que estudia la Moral, constituye una de las disciplinas teóricas más antiguas, y surge como parte componente de la filosofía en el período de formación de la sociedad esclavista. 

Los problemas éticos reciben una atención preferente por parte de la filosofía griega, en la cual el término ética aparece ya en el siglo IV ane.

La ética surge como resultado de la división del trabajo, en trabajo manual y el intelectual, es decir, con el surgimiento de la sociedad clasista.

El término ética, fue introducido por Aristóteles con la finalidad de representar la enseñanza referente a la moral. 

En el  lenguaje cotidiano los términos Moral y Ética se utilizan en ocasiones, como sinónimos. Moral  proviene del latín MOR (more).Ética del griego ‘’ethos’’.Ambos términos pueden ser traducidos como ‘’Costumbres’’, ‘’Uso’’.
Desde  hace muchos años ambos términos han sido empleados para  aludir a un mismo concepto: el conjunto de principios y normas de conducta que regulan las relaciones entre los hombres. Esto puede admitirse únicamente en el lenguaje común. En la rigurosidad científica resulta inadmisible ya que hay que distinguir claramente que la ética es una ciencia y la moral su objeto de estudio. La moral nos es ciencia, sino objeto de la ciencia.
La categoría moral, designa un conjunto de principios, normas, valores, e ideales que forman parte de la vida social y espiritual de los hombres y que existen objetivamente en la realidad, en cambio, la ética, es la teoría filosófica que explica los fenómenos.
La Ética del profesional de la salud debe apoyarse en los principios de la Ética Médica que son los siguientes:
1. Dedicar nuestros esfuerzos a la prevención, recuperación y rehabilitación y promoción  de la salud humana.

2. Evitar que se produzcan daños a personas sanas o enfermas.

3. Propiciar que sólo se realicen en cada paciente los estudios complementarios indispensables para llegar al diagnóstico correcto.

4. Respetar el decoro, el pudor y la dignidad de las personas bajo nuestra atención.

5. Propiciar una adecuada relación personal con el paciente y establecer similar relación con los familiares del paciente.

6. Escuchar las preocupaciones y dificultades del paciente y sus familiares.

7. Utilizar con los pacientes y familiares un lenguaje claro, sencillo y comprensible, erradicando expresiones de mal gusto.

8. Conservar el secreto profesional y no divulgar aspectos de la enfermedad que puedan estar relacionados con la vida íntima de los pacientes o sus familiares. 
La Ética de la Comunicación: 
 Es el proceso de interacción e intercambio de información entre los hombres, donde unos pretenden influir en las costumbres, ideas y actitudes de los otros. En este sentido toda comunicación es, al mismo tiempo, una intención de modificar al otro.

La ética de la comunicación tiene una gran importancia para llevar adelante una correcta educación para la salud  ya que educar para la salud siempre tiene el propósito de llevar un mensaje, pero no puede limitarse a brindar información de forma fría y mecánica. 
Educar para la salud debe ir más allá, al desarrollo de necesidades, motivaciones y actitudes conscientes ante la promoción, conservación y restablecimiento de la salud y para lograr este objetivo es necesario lograr la comunicación.

La comunicación puede ser directa (persona a persona) o indirecta (a través de los medios de comunicación masiva como la prensa, radio, televisión, cine). 

La Conciencia Jurídica y eL Derecho. Lo justo en el uso de la Ciencia y la Técnica y sus Resultados en la Esfera de la Salud.
Como forma definida de la conciencia social, la conciencia jurídica expresa los conceptos teorías y doctrinas surgidas históricamente con la aparición de las clases y modificados con la transformación del régimen económico; traduce las nociones divulgadas en el seno de la sociedad sobre la legalidad o ilegalidad, justicia, deberes y obligaciones, en las relaciones entre los hombres, estados y pueblos, y expresa la evaluación del derecho vigente en la sociedad.

La conciencia jurídica tiene carácter de clase. Es necesario recordar que esta aparece con las clases y se transforma según cambia la base económica.

La conciencia jurídica es, en esencia, un cuerpo de normas de conducta que los individuos han elaborado ya en su conciencia; es la teoría sistematizada de estas normas, y como sistema de relaciones, de instituciones generales por la conciencia jurídica, aparece, dentro de las clases, el derecho.   

El derecho es un sistema de normas obligatorias de  conductas de los individuos en la sociedad, normas registradas en determinadas leyes jurídicas, y respaldadas por la fuerza coercitiva del estado.
Proceso de institucionalización en Cuba.
En Cuba, el proceso de institucionalización que abarcó a todo el sistema jurídico desde la nueva Constitución Socialista, hasta la creación de mecanismos regionales de control y regulación se realiza casi veinte años después del triunfo de la Revolución de 1959; esto es, en 1976, si bien, como señalan los juristas, ya desde el primer momento en que se produce el triunfo de la Revolución en 1959 se inician profundos cambios en las instituciones políticas y jurídicas del país. Este proceso continuo, que hay sigue desarrollándose en nuestro país, por ejemplo, las modificaciones sustanciales introducidas en nuestro código penal y a nuestra Constitución.

Como profesionales de la salud debes cumplir una serie de deberes y obligaciones en las actividades laborables que desarrollas para no cometer ilegalidades y de esta forma contribuir con la salud de la población.

Estos deberes están basados en la observancia de los principios de la Ética Médica aprobados para aplicar concretamente en nuestro medio.

La Conciencia Religiosa. Religión, creencia en la esfera de la Sociedad. 
 La Conciencia Religiosa es una categoría filosófica, una forma de la conciencia social que refleja la realidad en forma tergiversada y fantástica.

Su función social es dar una visión ilusoria compensatoria de la realidad. Mantener a las masas en la pasividad.
Desde la antigüedad el proceso salud-enfermedad ha resultado ser objeto de creencia y práctica religiosa. El hombre primitivo concebía la enfermedad como acciones llevadas acabo sobre él por seres invisibles, espíritus que residían en los objetos animados e inanimados que le rodeaban y que podían intervenir en su vida para bien o para mal.

Para protegerse o tratar las enfermedades, ideaban medios mágicos y religiosos, que aunque tenían al mismo tiempo elementos de carácter racional y empírico estaban guiados por la idea de lo sobrenatural. Por ello se debe tener presente que en la mente del hombre primitivo no hay limites precisos entre magia, religión y medicina.

Posteriormente los documentos bíblicos refieren cómo las enfermedades son males producidos por los espíritus dañinos que pululan por todas partes y actúan en dependencia del comportamiento del hombre. Las creencias en los demonios llegaron incluso durante toda la edad media a crear la llamada medicina demonológica, cuyo objetivo era extirpar al diablo del cuerpo a los supuestos poseídos por este.

La Iglesia Católica se encargo en esta época de que el hombre no cayera en el “pecado del conocimiento” y a través de la Santa Inquisición persiguió con crueldad aquellos cuyas ideas no concordaban con las verdades expresadas en la Biblia. 
Ejemplos:

Galileo Galilei

Giordano Bruno                   Fueron  quemados en la hoguera.

Vanini

La medicina tampoco escapo de esta cruzada religiosa. Andrés Vesalio (1514-1564) fundador de la anatomía científica fue condenado a muerte por el papa, que había prohibido la disección de cadáveres debido a que según él, esto comprometía “la resurrección” de los cuerpos en el juicio final. Con gran esfuerzo se evitó que la sentencia se cumpliera. Sin embargo Miguel Servet (1509-15539 fue quemado a fuego lento durante 2,5 horas por orden del Calvino, por haber descubierto la circulación de la sangre. 
Religiosidad y salud en Cuba.
Antes del Triunfo Revolucionario un conjunto de factores contribuyó a las prácticas mágicas y supersticiosas asociadas al proceso de salud. Entre ellos podemos citar:

· Desatención de la medicina estatal, que impidió un nivel de satisfacción mínimo de las demandas de salud en las grandes masas de la población.

· Elevado costo de la medicina privada. 

· Ausencia o alejamiento de los centros asistenciales de las zonas rurales, en particular las montañas.

· Analfabetismo en la mayoría de la población, que hacía que se buscaran soluciones no científicas a los problemas de salud.

· Influencia de los medios masivos de comunicación que resaltaban las curas milagrosas.
· Tradiciones de ideas sobre tratamientos milagrosos.

La Cuba de Hoy.
Si tomamos en cuenta el desarrollo alcanzado en la salud en nuestro país, que lo ubica al nivel de los países más desarrollados del mundo y que además de un derecho de toda la población, parece contradictorio que la salud constituya precisamente una de las motivaciones principales de la religiosidad.

La estructura de la fe religiosa asociada a la salud incluye: 
· Fe en la existencia de una” fuerza de poder” un don en personas elegidas, paleros, santeros, espiritistas, curanderos, los que ejercen influencia en el proceso salud –enfermedad.

· Fe en la existencia real de poder sobrenatural en efectos determinados, sin que medien relaciones causales. (promesas, conjuros, limpiezas y otros)

· Fe en la existencia real del poder sobrenatural de plantas, objetos (collares, pulsos, vasos de agua, y otros) utilizado como resguardos y amuletos.

Esta fe es la idea o núcleo  fundamental de la relación entre  lo que cura y el paciente, quien se dispone a ser tratado para prevenir y protegerse contra las enfermedades, cuando estas sean incurables. En lo que respecta al alivio de los procedimientos cuando la enfermedad es incurable se impone una reflexión.

Se pone de manifiesto una contradicción en el creyente: entre la fuerza que lo atribuye a este poder y la que en realidad, observa que esta le puede brindar.

El creyente cubano ha adquirido conocimiento y dispone de recursos de salud accesibles y de alto nivel científico que le permite comprender la no-solución que algunos problemas de salud, que no han sido descubiertas sus causas o no se conocen las formas de erradicarlos. 

El hombre y sus derechos

  El término de derechos humanos designa un conjunto de valores o aspiraciones que a juicio de la comunidad de naciones constituyen los ideales correspondientes al nivel actual de desarrollo de la sociedad y que deben regir las relaciones individuo – Estado, individuo – sociedad e individuo – ley. Con esta denominación se consigna el reconocimiento internacional de una nueva dimensión de la mencionada relación, la cual en las presentes circunstancias históricas pasa a estar reguladas por ideales que trascienden los marcos nacionales y que poseen una refrendación internacional de naturaleza ética y jurídico – política.

    La Declaración Universal de Derechos Humanos.
Desde el punto de vista de nuestro enfoque del asunto resulta provechoso detenerse en los presupuestos que le sirven de base explícita a la declaración y que son manifiestos en sus considerandos.

Ella comienza postulando que las bases de la libertad, la justicia y la paz en el mundo (concebidas de esta manera como realidades sociales ontológicas intrínsecamente vinculadas) son el reconocimiento de la dignidad inherente a todo hombre, así como los derechos iguales e inalienables del individuo humano. Se concibe al hombre como un fin en sí mismo, como investido del atributo de la dignidad en cuanto tal, además de igual en derechos a los demás, derechos que a su vez son inderogables, inalienables.

Este presupuesto a pesar de su brillantez expositiva y la loable intención de enlazar la suerte de la humanidad a la del individuo concreto, hace particularmente limitada, de muy corto alcance real, a la declaración, en cuanto a sus posibilidades para contribuir a resolver los verdaderos problemas del hombre de fines del siglo 20. Tenía un elevado sentido en el siglo 18, una enorme carga humanista y revolucionaria, pero hoy es insuficiente, pues no alude a las condiciones sociales de la dignidad y de los derechos, a sus premisas sociales reales, a las complejas mediaciones existentes entre el destino de cada hombre y la calidad y dinámica de las relaciones internacionales. 
Con una fórmula vieja, sin duda hermosa y llena de una aureola clásica que todavía conmueve, se encubren las verdaderas condiciones necesarias para llenar la expresión humanista abstracta de contenido social real correcto. No puede olvidarse que una aseveración semejante ha estado presente virtualmente en todas las constituciones burguesas, y ha servido de cobertura para el fortalecimiento de las reales desigualdades. 

La lucha por la dignidad del hombre y su igualdad fueron armas revolucionarias en manos de la burguesía, pero en las nuevas condiciones históricas se truecan, en su comprensión formal –abstracta, en un mero instrumento de dominación aun a escala internacional. 

En la propia base de la libertad, la justicia y la paz mundiales se coloca al hombre concebido como un fin en sí mismo y al principio de la igualdad de derechos. Este presupuesto deja de lado que el hombre no existe en abstracto, sino en comunidades sociales concretas con relaciones muy precisas y muy desiguales en el mundo contemporáneo, generadoras de una violencia estructural que mina desde dentro el edificio de la comunidad internacional (¿se puede hablar realmente de comunidad internacional, o no seria mas exacto denominarla asociación de países, a fin de acercarnos más a la real heterogeneidad del poder manifiesto en sus marcos, y que convierte en actual para muchas naciones la distinción kantiana entre “ciudadanos” y “asociados civiles?”) Y hace muy controvertible la supuesta igualdad de derechos y dignidad personal. Además, es en el seno de estas comunidades donde las virtualidades de dignidad personal, igualdad de derechos, e.t.c., pueden devenir o no realidades, y eso atribuyéndole el nivel de independencia que se le quiera otorgar al individuo en teoría.

Esta cuestión que apuntamos posee una marcada relevancia en cuanto a las perspectivas de desarrollo ulterior de esta doctrina como realidad jurídico-política contemporánea. Aquí resulta evidente no solo que es necesario actualizar y precisar las formulaciones, sino que se requiere un enfoque colectivista, no individualista, pues la vida empírica muestra que las condiciones existentes en la sociedad contemporánea determinan que no haya libertad sin autodeterminación, no haya paz sin derecho, no haya justicia con explotación y opresión nacional y social; pero, además, que no basta las buenas intenciones declaradas en aspiraciones humanistas generales si no se acompañan con un enfrentamiento coordinado y planificado de los problemas globales de la humanidad – la paz, el desarrollo, el hombre galopante, el medio ambiente sano, etc.-, cuya complejidad es creciente.

Este asunto está directamente enlazado al problema de la soberanía del Estado – nación en su proyección hacia fuera, hacia los otros estados – naciones. Hoy esta doctrina, que tiene origen en su vertiente autocrática en la obra de Yean Bodin, y en la democrática de J.J. Rousseau, está siendo impugnada – como se señalara antes – con múltiples argumentos y razones que no es ocasión de someter a análisis en estos marcos; pero debe anotarse que en la vida real prestan un servicio al enmascaramiento de la política de dominación de los países capitalistas desarrollados sobre los hasta ahora llamados países del Tercer Mundo.

Se señala asimismo que el desconocimiento y menosprecio de los derechos humanos han engendrado actos de barbarie “ultrajantes para la conciencia de la humanidad “y que la más elevada aspiración del hombre que se ha proclamado, es la aparición de un mundo donde los seres humanos disfruten de la libertad de palabra y de creencias, libres de temor y de miseria.

Es decir, por una parte, se declara que la ignorancia o el desprecio de los derechos humanos engendran actos moralmente indignos contra el hombre con lo que solo se individualizan los resultados de la barbarie y se pasa por alto su connotación colectiva para múltiples pueblos y culturas; y por otra, se señala que la aspiración más elevada del hombre es la libertad de palabra y de creencias en un mundo seguro y rico. Aquí parece asumirse como tipo ideal político más elevado el que se identifica hoy con la democracia liberal y él  “estado de bienestar general “o “estado social “. 
Este fundamentalmente se asocia a derechos cívicos – políticos individuales y económicos, sociales y culturales, sin las correspondientes responsabilidades. Además él no explicita – si no que encubre – la irracionalidad respecto a las relaciones sociales y a los vínculos con la naturaleza (crisis ecológica etc.) a que se puede arribar por esa vía, así como tampoco las paradojas que para la propia teoría de los derechos humanos entraña el individualismo a ultranza, pues hace imposible por principio el reconocimiento del otro como fin, y, por tanto, al objetualizarlo suprime la posibilidad de la admisión de sus derechos iguales.

Resulta también obligado reconocer que el circunscribir la aspiración (más elevada del hombre) a la libertad de palabra y de creencias es, cuando menos, una formulación muy discreta por su alcance histórico, dado que no trasciende los ideales de la burguesía desde el renacimiento hasta el siglo XVIII.

Aquí el occidentalcentrismo capitalista es tan marcado que apenas necesita que se le indique, si no fuera por el velo que coloca sobre las aspiraciones progresistas reales de la mayor parte de la humanidad, enlazadas a la liquidación de las diversas formas de explotación y opresión social y nacional, al reordenamiento de las relaciones económicas, políticas y culturales internacionales, a la eliminación de los nuevos procedimientos engendrados por la revolución científico – técnica para manipular la (libertad de palabra y conciencia) en la dirección necesaria a los que detentan el poder real, etc.

El documento sostiene que los derechos humanos deben ser protegidos escencialmente por un régimen de derecho, por un estado de derecho, y ello para evitar que el hombre se vea obligado al (supremo recurso de la rebelión contra la tiranía y la opresión). Es decir, se reconoce el derecho de resistencia a la opresión – y ello es positivo --, al cual se trata de privar de la necesidad de realización mediante un marco jurídico que garantice los derechos de los individuos. Sin embargo, no se hace referencia a la situación histórica concreta en que se formula e inserta el documento y en la cual las fuentes de la violencia social son estructurales y hallan su principal condicionador dentro de la propia formación capitalista como régimen social, en la división entre explotados y explotadores, países desarrollados y países independientes.  

Se plantea la intención de promover las relaciones amistosas entre las naciones. Es decir, esta declaración de derechos humanos se fundamenta en la promoción de las relaciones de amistad entre los países cuya intencionalidad supone sobrepasar el marco estrecho de los derechos individuales para proyectarse hacia la reestructuración actual de las relaciones internacionales.

Los pueblos de la ONU expresan la creencia o convicción en:

1- La existencia de los derechos humanos del hombre.

2- La dignidad y valor de la persona humana.

3- La igualdad de derechos de los hombres y las mujeres.

4- Manifiestan que han declarado su decisión de promover el progreso social y elevar el nivel de vida “dentro de un concepto más amplio de libertad.” 

Asimismo esta declaración sostiene que los estados miembros de la ONU se han comprometido a respetar de forma universal y efectiva los derechos  y libertades fundamentales del hombre.

Se precisa también que una concepción común de los derechos y libertades del hombre es de la “mayor importancia para el pleno cumplimiento de dicho compromiso”. Es decir, la declaración trata de lograr una concepción general de los derechos y libertades del hombre en todo el mundo. 
Aquí se presenta una conocida contradicción entre su presentación de universalidad y la especificidad cultural y de derecho económico, socioclasista político, cultural, etc., de los países que de manera creciente se han ido incorporando a la vida política activa de la comunidad internacional, y cuyas características especificas no fueron tomadas en cuenta ala hora de redactar” la concepción común” de los derechos humanos.

De ahí se derivan profundas diferencias interpretativas y el intento posible y real de pretender imponer a los países del llamado Tercer  Mundo una concepción occidental-centrista que, siendo resultado de la historia y de una tradición, en ocasiones pretende ser pasada como sin historia y acultural. A causa de ello surge con frecuencia la paradoja de que ideales que en la Europa de los siglos XVI-XVIII constituyeron instrumentos de liberación, puedan encaminarse en otras circunstancias históricas a servir a la opresión y a la enajenación de individuos y de amplias colectividades humanas.

La declaración proclamada que ella constituye “un ideal común” internacional hacia el que deben esforzarse “todos los pueblos y naciones’’, asegurando su “reconocimiento y aplicación universales y efectivos” a través de medidas progresivas de carácter nacional e internacional, a fin de que las personas e instituciones “promuevan mediante la enseñanza y la educación, el respeto a estos derechos y libertades”. Sería muy conveniente trabajar afondo sobre la idea de qué condiciones o transformaciones se requieren para que este” ideal común “pueda ser promovido en todo el mundo respetando las identidades culturales de los diferentes pueblos y naciones y contribuyendo verdaderamente a la finalidad de enriquecer el despliegue de la personalidad humana y no a la agudización de las desigualdades y al florecimiento de unos a costa de una mayoría de otros.

La adecuada comprensión del contenido de esta declaración resulta inseparable del examen de cada uno de sus artículos, pues en su formulación no se superponen, si no que se complementan. Ello nos obliga, aun a riesgo de agotar al lector impaciente a seguirlos en su letra. Hemos tratado de evitar las formulaciones abreviadas de su articulado, porque nos parece que estas a veces en lugar de mostrar el contenido del original, hacen pasar inadvertido el punto de vista del autor al respecto.

El artículo 1 señala que el ser humano es dotado de razón y conciencia, nace libre e igual en dignidad y derechos; y que, por tanto, los hombres están compulsionados en virtud de esta naturaleza racional suya a relacionarse fraternalmente los unos con los otros.

Este punto de vista, que tiene sus raíces en la obra de Locke y de otros ideólogos tempranos de la burguesía, es típico de la utopía racionalista a ultranza promovida por el pensamiento moderno en sus reflexiones políticas, a partir de la creación del derecho natural que le es consustancial, en sustitución  revolucionaria del derecho natural clásico predominante en el medioevo. En este sentido, constituye un rasgo esencial de la ya referida revolución que en la comprensión de la sociedad y el individuo llevó a efecto la burguesía al irrumpir en la escena histórica como fuerza social activa e independiente. 

Este postulado no toma en cuenta (o más bien encubre con recursos retóricos, por aquello de apuntar solo al ‘’ nacimiento “como base de la igualdad de derechos y no al resto del despliegue de la vida) la desigualdad socioeconómica, política y espiritual real de los seres humanos empíricamente existentes, pues va a buscar la libertad e igualdad de dignidad de derechos al terreno de la “naturaleza humana “y no de la historia social real, objetiva. Se toma al hombre no “en sociedad “, sino como “entrando en ella “, por eso hace mutis acerca de la dimensión concreta de la “razón “y la “conciencia “y de la fisonomía real de la dignidad y los derechos.

En su tiempo Voltaire nos dio pruebas de que este principio podía ser convertido incluso por la vía especulativa en su contrario. De esta forma en su Dictionaire philosophique (reformado en 1771) compatibiliza la igualdad jurídica y moral con la desigualdad fáctica, dada en su opinión por la necesidad de cumplir el deber y la conveniencia sociales. Contrapuso igualdad social a deber social: la absoluta igualdad social imposibilitaría el cumplimiento de los deberes sociales, la marcha normal de la sociedad, por lo que impediría el despliegue de la libertad de cada uno. Así enfrentó igualdad a libertad y demostró necesarios a los dirigentes y los dirigidos, los subordinados y los jefes, los servidores y los amos, identificando de paso requerimientos organizativo – tecnológicos y de dirección con los propios de la división en clases de la sociedad.

Además, esta idea no pasa más allá, en cuanto programa político, que el planteado por la burguesía revolucionaria en los siglos XVII y XVIII. Este es un postulado ideológico muy cómodo y coherente para legitimar la dominación política en los regímenes capitalistas contemporáneos, ya que a decir de Salvatore Veca “…. una sociedad conceptualizada como esquema de cooperación y  conflicto para individuos y grupos distintos, dotados de intereses y conceptos del bien diferentes y divergentes, solo puede considerar como un bien público o colectivo el igual valor de la libertad para los distintos grupos. Esa sociedad los considera una condición para la autonomía de los individuos. La igualdad es, por tanto, interpretada a partir de la libertad”. 

    Sin embargo, en la actualidad continúa conservando un contenido progresivo fundamental no despreciable y  defendible, a pesar de las limitaciones de su formulación ideológica, ya que las conquistas democrático -  burguesas aún están por lograrse en buena porción del mundo, mientras que en otros sitios se encuentra sistemáticamente amenazadas; y,                                                                                                                        lo que es muy importante, en la marcha histórica progresiva forman parte indivisible de la libertad humana. En este sentido deben de ser recogidas y elevadas a un nuevo nivel como resultado de la construcción socialista genuina, en cuyo proceso de acuerdo con su finalidad programática, resulta posible sentar las bases de la libertad e igualdad de dignidad y derechos para todos los miembros de la sociedad.

Los derechos denominados civiles, encaminados a la realización, conservación y protección de la integridad física y espiritual de los individuos, son delimitados en los artículos comprendidos del número 2 al 19, ambos incluidos. Es decir el contenido de cada uno de los mencionados artículos conforma el correspondiente derecho atribuido al individuo humano.

Contra la discriminación por raza, color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento u otra condición cualquiera se dirige el artículo número2.

El artículo 3 establece el derecho de la persona a la vida a la libertad y al seguridad.

El artículo condena la esclavitud y la servidumbre; prohíbe tanto la esclavitud como la trata de esclavos.

La prohibición de las torturas penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes se establece en el artículo 5.

En el 6 se estipula el derecho de la  persona al reconocimiento de personalidad jurídica, de su condición de sujeto de derecho.

El derecho de igualdad ante la ley y a igual protección legal ante cualquier discriminación que infrinja lo estipulado por esta declaración es señalado en el artículo 7.

Este principio jurídico – político de igualdad ante la ley es uno de los elementos medulares de la doctrina de los derechos humanos como se comprende de lo dicho hasta aquí. Es entre sus corolarios más relevantes se encuentra la condena de las distintas formas de discriminación: racial, sexual, por opinión política, por origen nacional o social, idiomática, religiosa, por color de la piel, por la propiedad, por el nacimiento, etc. 
En el criterio que la configura, empíricamente definido, pueden diferenciarse tres momentos esenciales: a) presencia de acción u omisión calificable – por sus efectos o motivos – como distinción exclusión o preferencia; b) que dicha acción u omisión se fundamente en ciertas premisas ideológicas; c) y que tenga un efecto determinado de anular o perjudicar el reconocimiento, disfrute o ejercicio de los derechos y libertades fundamentales en distintos ámbitos.

Dicho de otra manera, el círculo de manifestaciones condenables de discriminación ha ido ampliando a tenor de entenderla como acción u omisión fundamentada conscientemente en una concepción determinada y que en la realidad social limite (en el sentido de coartar) el reconocimiento, disfrute o ejercicio de los derechos y libertades fundamentales de los sujetos sociales individuales o colectivos.

El artículo 8 plantea el derecho a recurso efectivo ante los tribunales nacionales en caso de violación de los derechos fundamentales reconocidos por la constitución o la ley.

De esta forma, el texto de la declaración no solo establece determinados derechos del individuo en relación con la sociedad y el Estado, sino que también refrenda su capacidad de reivindicar por vía jurídica cualquier violación de ellos.

Es común diferenciar dos tipos de violaciones de los derechos humanos: a) las sistemáticas, propias o inherentes al orden socioeconómico y político del país en cuestión, y b) las aberrantes, que son aquellas producidas de manera esporádica y no intencionada por parte del poder político. A su vez estos tipos de violaciones pueden adquirir las formas de violación por acción, violación por omisión y violación por exclusión.

Contra la detención, el destierro y el ser preso arbitrariamente se expresa el artículo 9.

El artículo 10 fija el derecho que tiene toda persona a ser oída en público y en condición de igualdad, por un tribunal independiente e imparcial, para la determinación de sus derechos y obligaciones o para el examen de cualquier acusación contra ella en material penal.

En el primer párrafo del artículo 11 se establece la presunción de la inocencia de todo acusado de delito hasta que no se pruebe su culpabilidad según la ley y en juicio público donde se creen todas las garantías para su defensa. Y en su segundo párrafo, que el acusado debe ser juzgado por ley previa al delito que se le presume.

El artículo 12 se pronuncia contra toda injerencia arbitraria en la vida privada, en la familia, domicilio o correspondencia; así como contra los ataques a la honra o la reputación de las personas. Establece asimismo que la ley debe proteger al individuo contra estas injerencias o ataques.

El derecho de libre tránsito de toda persona en el territorio de un Estado y a elegir residencia en él, es proclamado en el primer párrafo del artículo 13, y se complementa en el segundo párrafo, con el derecho a salir de cualquier país, incluso del propio, y a regresar a su propio país.

La solicitud de asilo en un país y el derecho a recibirlo, en caso de persecución política, es instituida en el primer párrafo del artículo 14; y en el segundo, que no puede invocarse este derecho por acción judicial referida a delitos comunes o contraria a los fines y principios de la ONU.

El artículo 15 en su párrafo primero fija el derecho de toda persona a poseer una personalidad, y en el segundo prohíbe privar arbitrariamente a alguien de su nacionalidad o del derecho a cambiarla.

De tres párrafos consta el artículo 16. En el primero se reconoce el derecho del hombre y la mujer a contraer matrimonio y fundar familia a partir de la nubilidad, sin restricción de raza, nacionalidad o religión; así como derechos iguales de ambos respecto al matrimonio, durante este y en caso de disolución del vínculo matrimonial. En el segundo se establece que el matrimonio se hará solo con el pleno consentimiento de los futuros esposos. 
En el tercero, el derecho de la familia a ser protegida por la sociedad y el Estado debido a constituir el ‘’ elemento natural y fundamental de la sociedad’’.

El artículo 17 en su primer párrafo se refiere al derecho de toda persona a la propiedad, individual y colectiva; y en el segundo prohíbe privar de manera arbitraria a alguien de ella.

Como puede notarse y era de esperar, la formulación de este artículo es particularmente ambigua, ya que se habla de la propiedad en general y no se precisa con respecto a qué se le define; si se trata de propiedad sobre los medios de vida o sobre los medios de producción, o ambos. Además, no se aclara si el término ‘’ propiedad individual ‘’ equivale o no al concepto de propiedad privada. Este asunto no puede menos que prestarse a diferentes interpretaciones, y algunos teóricos occidentales presentan el derecho a la propiedad (entendido ante todo como propiedad privada o colectiva capitalista sobre los medios de producción) como la base de los restantes derechos civiles y políticos.

Debe notarse que el derecho de propiedad aquí definido queda de todas maneras y en principio sujeto a determinadas limitaciones sociales (artículo 29) en su ejercicio; de modo tal que no puede entenderse como legítimo en abstracto o de forma absoluta, sino en relación con las normas e intereses sociales generales. Ya en Rousseau la propiedad aparecía como un bien público, del cual es depositario un particular. 

Una vieja conquista salida de las luchas en torno a las reformas y a la contrarreforma, es reflejada en el artículo 18, en el cual se plantea el derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión, que incluye la libertad de cambiar de religión o creencia, de manifestar su religión o su creencia, individual o colectivamente, tanto en público como en privado, ‘’ por la enseñanza, la práctica, el culto y la observancia ‘’.

La formulación del derecho a la libertad de opinión y de expresión, que incluye el no ser molestado a causa de las propias opiniones, derecho a  investigar y recibir informaciones y criterios, y a difundirlos, sin limitación de fronteras, por cualquier medio de expresión, aparece en el artículo 19.

Aun cuando no es nuestro objetivo comentar la situación de este derecho en las relaciones sociales reales, es conveniente señalar que en la actualidad la problemática que es objeto de profundos debates, sobre todo en relación con la evidente desigualdad y monopolio capitalista que existe en el terreno de la comunicación, donde un exiguo número de transnacionales pertenecientes a los países más desarrollados se arrogan el derecho de ‘’  informar ‘’ a la humanidad gracias al control de los medios técnicos para hacerlo. 

Por supuesto que en este terreno también se plantean problemas muy agudos en cuanto al derecho y la posibilidad reales de cada individuo para formarse una opinión personal sobre los diferentes asuntos y sobre si mismo. La enajenación de la personalidad, intrínseca a la manipulación informativa e ideológica, ha sido interpretada por algunos como la muerte del sujeto.

Los derechos conocidos como políticos son enunciados, en lo fundamental, en los artículos 20 y 21, aunque por lo general se conciben histórica y conceptualmente vinculados, por no decir prácticamente indiferenciados, con los civiles. Con el término de derechos políticos se trata de abarcar la esfera constituida por la relación individuo – medios de la actividad política, ante todo del enlace individuo – Estado, en cuanto a su participación en la actividad de dirección política de la sociedad.

Es necesario constatar que estos derechos están recortados en lo fundamental por el patrón de una representación liberal tardía de la democracia y el Estado, además de ser una de las partes de la declaración más ambiguas y sujetas a diferentes interpretaciones.

El artículo 20 en el párrafo primero enuncia el derecho a la libertad de reunión y el de asociación pacíficas, y en el segundo prohíbe obligar a alguien a pertenecer a una asociación determinada.

El derecho que posee todo individuo a participar en el gobierno de su propio país directamente o mediante los representantes que escoja, es recogido en el párrafo primero del artículo 21. El segundo hace referencia al derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones públicas de su país; cuestión que se puede contraponer de plano en la letra a la existencia de todo privilegio y elite políticos. Y en el tercero, se declara que ‘’ la voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta voluntad se expresará mediante elecciones auténticas que habrán de celebrarse periódicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto ‘’.

Como puede verse, en este artículo quedan plasmadas conquistas democráticas burguesas de suma importancia. Sin embargo, la relación pueblo – poder público se describe en términos liberales tardíos, con los que aquellas conquistas históricas, por fuerza, son mediatizadas por el carácter, en lo fundamental reaccionario, de la burguesía como clase social históricamente superada, de ahí que dicho artículo resulte tendencioso y ambiguo cuando de su interpretación y aplicación a los fenómenos políticos reales se trata.

En virtud de esta formulación se da el espaldarazo a la democracia entendida solo como una calidad política formal, como un método de gobierno, sin importar el criterio socio clasista real del poder que a través de esta forma se instrumenta, ni la naturaleza real de la participación de las masas populares en la política. Por tanto, lejos de apuntar hacia el fondo de los fenómenos políticos, se consagra de modo conservador una forma histórica concreta de hacer política, y con ello se pierde el objetivo humanista esencial que envuelve a los derechos humanos en su conjunto: contribuir a la realización y liberación multilateral del individuo concreto.

Una posición coincidente en principio con las formulaciones de este artículo, es fundamentada por Lipset en su conocida obra El hombre político. Las bases sociales de la política – la primera edición es de 1959 – sobre la base argumentada de Joseph A. Schumpeter y Max Weber.

No es secreto que expresiones como ‘’ voluntad popular ‘’, ‘’ pueblo ‘’, ‘’ poder público ‘’ y ‘’ elecciones auténticas ‘’ tienen un fuerte componente axiológico y son entendidas de manera diferente por los sujetos políticos en el mundo contemporáneo; y que en el propio pensamiento liberal han estado sujetas a diferentes interpretaciones y puntos de vista.

Además, la reducción de las posibilidades de expresión de la ‘’ voluntad popular ‘’ – y a Schumpeter cuestionó a su modo que se entiende por ella, por lo que habría de precisarse: ¿es la voluntad de la mayoría?, ¿o la voluntad de las clases trabajadoras y demás grupos sociales vinculados al progreso?, ¿o tal determinación no tiene sentido ontológico real? – a las elecciones y al voto deja de lado cualquier otra vía y forma de manifestación de los puntos de vista e intereses de la ciudadanía o de los sujetos políticos en la conformación, ejercicio y desarrollo del poder público. Esto en específico se refiere a los procesos revolucionarios que son particularmente ricos en modo de expresión de los intereses de las masas, y cuya lógica queda excluida por definición, aunque el mundo hoy, como cuando se redacto este documento, está preñado de ellos a fuerza de las profundas contradicciones y desigualdades reales que en él subsisten.

Dicho en otras palabras, una forma procensual política como es la elección y el voto se eleva a la categoría de absoluto e incondicionado medio de ejercicio de la participación popular en la actividad estatal. De hecho se identifica una determinada e histórica y socialmente limitada concepción liberal con la sustancia de la democracia, lo cual hace pensar que en este lecho de Procusto es muy difícil que se pueda atar a la experiencia política viva y en desarrollo de la humanidad. 
El carácter estático y conservador de estos puntos de vista los revela T.B Bottomore al afirmar que ‘’… a la mayor parte de los pensadores políticos democráticos del siglo XIX no se les habría ocurrido considerar el sufragio universal, la competencia entre los diversos partidos políticos y el gobierno representativo (…) como el último extremo del progreso democrático, más allá del cual fuese imposible aventurarse ‘’.

Los derechos económicos, sociales y culturales consignados, con bastante frecuencia, como derechos de naturaleza colectiva por su modo de ejercicio y disfrute, se señalan en los comprendidos del número 22 al 27.

El derecho a la seguridad social, ‘’ a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperación internacional (…) la satisfacción de los derechos económicos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad’’, se plasma en el artículo 22.

Debe señalarse que, en este caso, se pone de manifiesto, de manera particular, la heterogeneidad cosmovisiva de la declaración, pues en la formulación se tomo el Estado en otra concepción suya, así, como también al individuo. Aquel deja de verse como límite y garante de la libertad del individuo para devenir un medio suyo; la relación individuo – Estado cesa de caracterizarse como esencialmente sujeta a derechos negativos, para construirse sobre la base de derechos también positivos y que implican la consecución de fines sustanciales por parte del Estado.

La misma formulación de este derecho y la consideración de que todos los de esta serie están enlazados a la política social del Estado, permite que algunos teóricos los conciban como derechos de aplicación progresiva, a diferencias de aquellos que, según pretenden, deben de serlo de forma inmediata (los cívicos políticos). De esta manera privilegian los últimos en relación con los primeros y crean una jerarquización abstracta y especulativa difícilmente compatible con el terreno real en que ocurre el acceso de los individuos a los medios sociales para influir sobre la vida del organismo social y desplegar su individualidad

En el artículo 23, en su primer párrafo, se declara  el derecho  al trabajo, a la libre elección del empleo, a condiciones  equitativas  y satisfactorias de trabajo y a la protección contra el desempleo. En  el párrafo segundo se fija el derecho a igual salario por igual trabajo; en el tercero el derecho del trabajador a remuneración equitativa y satisfactoria “que le asegure, así como a su familia, una existencia conforme a la  dignidad humana y que será completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de protección social “. Y en el cuarto, el derecho a fundar sindicatos y a  sindicarse para defender su intereses

Queda  recogido en el artículo 24 el derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitación razonable de la duración de la jornada de trabajo y a vacaciones periódicas pagadas

A tenor del artículo 25 en su primer párrafo, se introducen en el derecho de la persona a un nivel de  vida adecuado “que le asegure, así como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentación, el vestido la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios “; el derecho a seguro en caso de desempleo, enfermedad,  viudez, vejez “u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad “.De acuerdo con el segundo párrafo queda establecido`` el derecho a cuidados t asistencia especiales a la maternidad y la infancia, sin diferenciación de si es  o no nacido el niño dentro del matrimonio.

El artículo 26 recoge el derecho de la persona a la educación: que la educación elemental y fundamental debe ser gratuita; que la instrucción elemental sea obligatoria; la instrucción técnica y profesional sea generalizada y que  el acceso a los estudios superiores sea igual para todos y en función de los  méritos. 
En el párrafo segundo señala que la educación perseguirá el pleno desarrollo de la personalidad humana y el  fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y las libertades fundamentales; además de que  favorecerá la comprensión, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones, grupos étnicos y religiosos, y promoverá el desarrollo de las actividades de la ONU para el mantenimiento de la paz. El párrafo  tercero recoge el derecho preferente de los padres a escoger el tipo de educación que  habrá de darse a los hijos.

 Tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, disfrutar de las artes y participar en el progreso científico y en los beneficios que de  él resulten, es el derecho  contenido en el  primer  párrafo  del artículo 27. Mas adelante establece la existencia del derecho de autor sobre la producción científica, literaria o artística propia (segundo  párrafo).

Los últimos seis artículos muestran el equilibrio que caracteriza a la declaración, pues los derechos que a nivel internacional ellos instituyen, son tratados en clara desproporción por su número y detalle con respecto a los  derechos civiles y políticos..

El artículo 28 formula el derecho de toda persona a que se instaure un orden social e internacional en el que los derechos y libertades proclamados se hagan, en su totalidad, efectivos.

Vale la pena apuntar que en este artículo se exige la superación  de la imagen abstracta del hombre y  de la  sociedad   que refleja este documento internacional; la necesidad de pasar de la representación del hombre y de la sociedad transparentes, casi aculturales, a la  rea objetivamente estructurada, contradictoria y heterogénea, desde el punto de vista cultural, en que vive i8nserta la humanidad, a fin de crear los mecanismos capaces de construir el mencionado  “orden social “ y que no se empleen los valores universales al servicio de los intereses egoístas y hegemónicos  de determinadas potencias.

El problema que se dirime en este caso no es en absoluto teórico.

En el artículo 28 formula el derecho de toda persona a que se instaure un orden social e internacional en el que los derechos y libertades proclamados se hagan, en su  totalidad, efectivos.

Vale la pena apuntar que en este artículo se exige la superación de la imagen abstracta del hombre y de la sociedad que refleja este documento  internacional; la necesidad de pasar de la representación del hombre y de la sociedad transparentes, casi aculturales, a la realidad objetivamente estructurada,  contradictoria y heterogénea., desde el punto de vista cultural, en  que vive inserta la humanidad, a fin de crear los mecanismos capaces de construir el mencionado””orden social” y que no se empleen los valores universales al servicio de los intereses egoístas y hegemónicos de determinadas potencias .El  que se dirime en este caso es en absoluto teórico.

En el artículo 29, el primer párrafo recoge la idea de que toda persona tiene  deberes respecto a la comunidad “”puesto que solo en ella puede desarrollar libre y plenamente su personalidad””. En el segundo se hace referencia al carácter, alcance y naturaleza de las limitaciones posibles a los derechos humanos fundamentales formulados en este instrumento.  A  propósito se señala  que las mencionadas limitaciones al ejercicio de los derechos y disfrute de las  libertades, que dan circunscritas a aquellas que se  establezcan en una sociedad democrática de manera legal y atendiendo al  crédito de tener como finalidad: a) asegurar el reconocimiento y el  respeto de los derechos y libertades de los demás y b) satisfacer las justas exigencias de la moral, el orden público y el bienestar general.

Este artículo testimonia que la juridicidad interna de cada  país es la que determina la definición, alcance y limitaciones reales  de cada uno de los derechos y .deberes de la persona humana. 
Aun cuando  la referencia a los deberes ciudadanos sea hecha al pasar,  inevitablemente queda sentado el enlace indisoluble  entre  derechos y deberes  del   individuo..

En común a todos los  instrumentos aquí descritos  prever  limitaciones al ejercicio de los derechos humanos en el mismo espíritu más arriba expuesto, que supone no la destrucción de derecho humano alguno, sino la pérdida del derecho a ejercerlos en el grado y la forma estipulados, excepto aquellos derechos elementales precisados de manera expresa y que son inviolables en todos los casos (derecho a la vida, derecho a no ser sometido a tortura, etcétera).

Está claro  que  las  formulaciones y los criterios aquí enunciados son lo suficientemente polémicos para  que este asunto quede a merced  de las más enconadas batallas políticas a nivel internacional y a las  más diversas interpretaciones en los países concretos.  Aunque  no  puede pasarse por alto el hecho de que se parte de un consenso en cuanto al carácter, en principio limitado, de los derechos del hombre, del individuo, y por tanto, de la no absolutización  de los derechos de la persona frente a la colectividad, a “los otros “, en atención a criterios de “ orden público “, “ moralidad” y “ bienestar  general “.De postularse un individualismo a ultranza se habría afirmado la  imposibilidad de toda forma de comunidad humana, incluida la internacional.

Por el artículo 30 se consigna la prohibición la Estado grupo de personas para suprimir cualesquiera de los derechos  y libertades proclamados.

   Los derechos instituidos en la  Declaración Universal (que         comprensiblemente no señala obligaciones concretas al  individuo,  aun cuando las da por supuestas “adquieren una definición y tratamiento  más rico y particular en los pactos que más adelante describiremos). En estos últimos, además, han  obtenido un nuevo  status y mayor fuerza  vinculante para los estados que componen la comunidad internacional y son partícipes de ellos, pues se trata de verdaderos convenios internacionales que constituyen la forma  fundamental en que se establecen los derechos humanos a ese nivel, y señalan, de manera  explícita, las obligaciones de los de lo0s estados al respecto.

Es decir, cuentan con mecanismos para la implantación internacional de los derechos humanos. De este modo, la ratificación por parte de un Estado de esos pactos supone su compromiso de respetar las cláusulas que contiene, de poner en práctica las medidas necesarias para adecuar la situación jurídico- política interna a estas, así como proporcionar los medios  a los ciudadanos para reivindicar los derechos así establecidos. 
. 

Principios de la Salud Pública Socialista

             El triunfo de la Revolución cubana permitió aplicar por primera vez los principios de la Salud Pública Socialista en el hemisferio occidental. Los principios de la Salud Pública Socialista son el fundamento, el punto de partida que sirve para guiar todas las acciones prácticas dirigidas a preservar y mejorar la salud de nuestro pueblo. 

             Esos principios son los siguientes:  

1- Carácter estatal socialista y existencia de un sistema único y planificado de salud pública.

2- Carácter gratuito, accesible y altamente calificado de los servicios de salud para toda la población.

3- Carácter preventivo de las acciones de salud.

4- Unidad de la ciencia, la docencia y la práctica médica.

5- Participación activa y organizada de las masas en las tareas de salud.

6- Práctica del internacionalismo en la salud pública.  

Veamos en que consiste cada uno de ellos y como se han aplicado en Cuba:

· Carácter estatal socialista y existencia de un sistema único y planificado de la Salud Pública.

          El estado socialista garantiza el derecho de todos los ciudadanos a que se atienda y proteja su salud.

          El estado asume la responsabilidad de asegurar los servicios necesarios a todos los habitantes del país. No como en otras partes del mundo donde el estado deja esto en manos privadas que hacen de la salud un negocio para provecho personal.

          El estado socialista desarrolla un conjunto de medidas dirigidas a garantizar la protección de la salud que trasciende los límites de la esfera médico – sanitaria y se extiende a medidas de orden socio – económico, político – jurídicas, científico – técnicas y culturales que propenden en su totalidad a promover la creación de un modo de vida más sano para posibilitar el desarrollo multilateral y armónico de la personalidad de las nuevas generaciones.

         El estado socialista crea un sistema de salud único que se concentra en un solo organismo, el Ministerio de Salud Pública {MINSAP}, el cual concreta toda la política de salud trazada por el partido y el estado y norma técnica y metodologicamente todas las actividades dirigidas a preservar y mejorar la salud del pueblo controlando su cumplimiento en todos los niveles de atención. 

         Este carácter de unidad integradora del sistema de salud pública en nuestro país significa concretamente la unidad de objetivos y métodos a emplear en la actividad de salud, la unidad de las orientaciones por las que se rige el personal de la salud pública.

         El carácter planificado del sistema único de salud consiste en que el desarrollo de la salud pública está contemplado dentro del plan general de desarrollo económico y social del país, de manera que está vinculado con todas las ramas de la economía del sistema estatal socialista, la cual permite que todos los eslabones del sistema social participen en la preservación de la salud del pueblo.

         Además en la salud pública, como en otras ramas del plan estatal se confeccionan planes perspectivos a largo plazo, planes quinquenales y planes a corto plazo {para un año}. Todos los órganos de dirección y los trabajadores en general, desde un puesto médico de montaña hasta el nivel central del MINSAP, participan activamente en las tareas de planificación.

· Carácter gratuito, accesible y altamente calificado de los servicios de salud para toda la población.

              En nuestro país está garantizada la gratuidad de los servicios médicos para todos los ciudadanos: la hospitalización, las consultas médicas y los exámenes complementarios. Solo se cobran los medicamentos indicados en las consultas externas, las prótesis dentales y algunos artificios ortopédicos pero a precio más bajo que en cualquier país capitalista o del llamado tercer mundo.

              Para garantizar este principio, nuestro estado revolucionario asigna a la salud pública un elevado presupuesto que en 1984 fue veinticinco veces mayor al que se asigna antes del triunfo de la Revolución.

La accesibilidad de los servicios de salud para todo el pueblo está determinada en primer lugar por la gratitud del servicio brindado y la puesta a disposición de toda la población, sin excepciones por razones políticas, religiosas, jurídicas, de raza o posición social, de suficiente número de establecimientos sanitarios y especialistas altamente calificados en la ciencia y en la práctica médica.

               La total accesibilidad de los servicios para la población en nuestro país se materializa en una amplia cobertura de unidades que confirman una red de centros distribuidos racionalmente en todo el territorio nacional que van desde los servicios altamente especializados que se ofrecen en los centros hospitalarios de las capitales de provincia hasta el servicio integral que puede brindar un médico de la familia en una intrincada zona rural de montaña o en un barco de nuestra flota pesquera.

               Año tras año la accesibilidad ha continuado mejorando con la apertura de nuevas unidades asistenciales y con el gran desarrollo de la red vial que ha llegado hasta los parajes más recónditos, así como con el incremento sustancial del transporte de pasajeros.

               Solamente con la gratuidad y la accesibilidad de los servicios de salud no se puede garantizar la satisfacción de las necesidades del pueblo en la esfera de la salud, es necesario además que la atención que se brinde posea un carácter altamente calificado, lo que se logra mediante la formación de recursos humanos con una sólida base científica, social y humana.

                La elevada calificación de nuestros médicos está garantizada a través de un sistema coordinado de educación médica que abarca la enseñanza de pregrado, la especialización y el perfeccionamiento continuado. Además todos los profesionales y técnicos de la salud tienen acceso a información científica actualizada, a la participación en eventos científicos y otras actividades de superación.

                Expresión concreta de esa elevada formación humana y científica lo es el método de las familias, verdadero guardián de la salud, en el cual se sintetizan una elevada calificación técnica con una práctica social dirigida a preservar y mejorar la salud de las familias o grupos de trabajadores.

                Los elevados conocimientos y habilidades adquiridos durante sus estudios de pregrado por el médico de familia, se ponen en función de comprender, integrar, coordinar y orientar el cuidado de la salud del individuo, de las familias y de todo nuestro pueblo.

               El  médico de las familias se especializa después en medicina general integral, coordina su trabajo con otros especialistas, intercambia experiencias en eventos científicos, participa en la docencia y tiene acceso a literatura científica actualizada, lo cual permite sintetizar en el la mayoría de los principios de la Salud

Pública Socialista. Esto lo diferencia sustancialmente del tipo de médico que con esta misma denominación existe en otras partes del mundo.

· Carácter preventivo de las acciones de salud.
  Independientemente de que nuestro sistema garantiza la recuperación de la salud a toda persona enferma, la prevención de enfermedades y el mejoramiento de la salud de la población es el principio rector de la práctica médica en nuestro sistema de salud. Nuestros principales logros en materia de salud han sido resultado de la aplicación práctica de este principio de la salud pública socialista, hecho realidad en: 

1- El mejoramiento permanente de las condiciones de vida y de trabajo del pueblo.

2- La atención permanente a la superación cultural y técnica del pueblo.

3- La atención permanente al saneamiento del medio y su protección. Las normas y las reglas de higiene que con carácter estatal son de obligatorio cumplimiento para las instituciones y para todos los ciudadanos del país.

4- La alta prioridad concedida al mejoramiento de las condiciones de trabajo y la optimización de la protección e higiene del  trabajo.

5- La elevación de la educación sanitaria de las masas y los altos niveles inmunitarios, logrados contra todas las enfermedades prevenibles por la vacunación.

6- La creación permanente de hábitos que promuevan un modo de vida más sano: lucha contra la obesidad, el sedentarismo y el nocivo hábito de fumar, evitan gran número de enfermedades.

7- La atención especial (dispensarización) de muchas enfermedades al nivel de los policlínicos y en particular la organización dirigida a la atención del individuo sano de acuerdo a los factores de riesgo que tenga para enfermar, que realizan los médicos de las familias, es una de las formas más eficientes de aplicar en la práctica este principio. 

8- El enfoque preventivo de la labor del médico y demás trabajadores de la salud, tanto en sus actividades de orden curativo como de rehabilitación.

9- El énfasis especial en la práctica médica de vincular la promoción, defensa y recuperación de la salud del hombre a los factores sociales que determinan el proceso salud – enfermedad. Orientación socio profiláctica de la medicina que la hace más eficiente.

· Unidad de la ciencia, la docencia y la práctica médica.

 La atención médica, la docencia y la investigación biomédica, están integradas a todos los niveles del sistema único de salud. Ellas se desarrollan armónica y proporcionalmente en función de las necesidades de salud de la población.

  En la formación de nuestros médicos se tiene muy presente este principio. En nuestro país se ha elaborado un plan de estudios, tomando las experiencias de las escuelas de medicina más desarrolladas de todo el mundo. Nuestro plan de estudios de pregrado está dirigido a garantizar un alto nivel de actualización científica en las distintas ramas de las ciencias médicas con una formación básica, amplia y sólida, lo que permite que el médico egresado pueda resolver en la práctica los principales problemas de salud con un alto nivel científico técnico.

  La universalización de la docencia médica hasta nivel de los hospitales rurales ha permitido un vínculo todavía mayor con la atención médica y una asistencia más calificada para nuestro pueblo.    

 Otro aspecto de especial relevancia que se produce en el marco de este principio es el de la introducción permanente de los avances de la ciencia y la técnica en la práctica médica.

 Esto se expresa en que los institutos de investigación científica biomédica radican en grandes hospitales y vinculan directamente su labor investigativa a funciones de atención médica y de docencia.

 Por otra parte en todas las unidades del Sistema Nacional de Salud se realizan investigaciones científicas en función de problemas concretos de la práctica médica, determinados por un plan general.

  En resumen, ciencia, docencia y práctica médica son tres elementos esenciales que integran un sistema indivisible y armónico en nuestra salud pública.  
· Participación activa y organizada de las masas en las tareas de     protección y mejoramiento de la salud.

  La aplicación práctica del principio de la participación activa y consciente de las masas en diferentes programas y tareas de salud ha permitido logros incuestionables de la salud pública cubana que sin ella no hubieran sido posibles.

  Cada vez con mayor fuerza se patentiza este principio en nuestra sociedad pues el cuidado de la salud se ha ido convirtiendo de una actividad específicamente profesional en una causa de todo el pueblo que tiene, ya no solo el derecho de tener garantizada la atención médica, sino además el deber de promover y preservar su salud para vivir más plenamente y poder contribuir más y mejor al bienestar de nuestro pueblo.

  El pueblo organizado en sus sindicatos, en los C.D.R., en la F.M.C y en la A.N.A.P. y hasta los niños de la Unión de Pioneros de Cuba, participan en numerosas acciones de salud como son: campañas contra vectores, protección del medio, protección e higiene escolar y del trabajo, promoción de un modo de vida saludable, apoyo a la gestión de los médicos de las familias, a las campañas de vacunación y a los exámenes médicos masivos.

Todos los trabajadores inciden en la planificación y orientación de la política de salud de nuestro país pues realizan una discusión y análisis exhaustivo de los lineamientos económicos y sociales que para cada quinquenio se proponen por los niveles centrales del estado en esta esfera proponiendo, como fruto de este análisis, modificaciones que enriquecen estas directivas.

 Por otra parte mediante su participación activa en los órganos del Poder Popular el pueblo controla y contribuye a aumentar la eficiencia de la gestión administrativa en salud.

· Práctica del internacionalismo en la salud pública.

 La práctica del internacionalismo es un principio del socialismo, un deber y un honor para todo revolucionario.

  El principio socialista del internacionalismo practicado por todo nuestro pueblo, en el sector salud se ha manifestado por la participación de miles y miles de trabajadores. Médicos, enfermeras y técnicos medios de la salud participan cada vez más en la noble y humana labor de preservar y recuperar la salud de muchos pueblos hermanos. También participan nuestros profesores de ciencias médicas formando a futuros especialistas en varios países del mundo subdesarrollado que han solicitado nuestra ayuda. 

 La formación de recursos humanos en nuestro país se planifica teniendo en cuenta no solo nuestras necesidades sino también la de muchos países hermanos y nuestros centros de investigación trabajan para enfrentar con más eficacia la situación de salud que presentan los países en que brindamos colaboración.

 Nuestro pueblo además ha donado a múltiples países equipamiento sanitario y medicamentos además de haber concedido cientos de becas a estudiantes de casi todos los países del mundo para que se formen gratuitamente en nuestras instituciones.

Sobre la base de este principio nuestro pueblo ha recibido también una importante ayuda de los países del campo socialista y en especial de la Unión Soviética. 

Los buenos niveles de salud alcanzados por el mundo socialista y en particular por nuestro país demuestran la eficiencia y validez de estos principios.

Para la aplicación de los principios analizados, en nuestro país se creo y existe un sistema nacional de salud a cuya estructura, funcionamiento y logros nos referimos en el próximo capítulo.

La guía para el estudio de este y el próximo tema se dan al final del capítulo siguiente.
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SISTEMA NACIONAL DE SALUD CUBANO.

El Sistema Nacional de Salud Publica  de la República de Cuba fue creado como resultado de las grandes transformaciones políticas, económicas y sociales que se han producido después del triunfo revolucionario.

Antes de 1959, existía como órgano de dirección de la salud publica el Ministerio de Salubridad y Asistencia Social. Se trataba de una institución estatal que en la práctica solo tenia a su cargo unas pocas instituciones de salud muy mal dotadas.

El Ministerio de Salubridad no tenía atribuciones para normar, dirigir ni coordinar las múltiples organizaciones que realizaban actividad de salud.

La salud de la población no era responsabilidad del estado. La practica medica era fundamentalmente privada. Existían paralelamente servicios de salud privados y estatales pero todos en esencia, trabajaban para enriquecer a una minoría. La medicina no tenia ningún contenido social ni humano. 

La mayoría de la población no tenía recursos para pagar los servicios de salud y muchos médicos estaban sin trabajo. Inhumana contradicción: el pueblo sin salud con médicos sin empleo.

Las instalaciones médicas y el personal calificado se concentraban en las grandes ciudades, radicando en la capital más del 60% de los recursos disponibles para la atención médica y estomatológica, a pesar de que su población solo representaba el 22% del total nacional.

Existía una escuela de medicina que graduaba aproximadamente 300 médicos anualmente, los en que su mayoría emigraban en busca de trabajo. La escuela de estomatología graduaba unos 50 estomatólogos por año, y las siete escuelas de enfermería existentes no más de 100 enfermeras anuales.

Existían unas 500 empresas o firmas privadas para la producción y distribución de medicamentos. La competencia entre laboratorios conducía al soborno a médicos y farmacéuticos, con el objetivo de elevar sus ventas, siendo el pueblo víctima de esta práctica al tener que adquirir medicamentos a precios muy superiores a su costo real, a veces prescriptos sin necesidad.

La medicina tenía un carácter eminentemente curativo. No existía ningún programa ni acción, encaminada a proteger la salud de la población ni a evitar enfermedades.

La salud pública se caracterizaba por un bajo nivel científico en los servicios, insuficiente número de camas, de profesionales y técnicos de la salud y una total ausencia de atención médica a la población rural.

De esta manera, las características de la salud pública en Cuba, antes de 1959, pueden resumirse en:

1- Ausencia de un sistema nacional de salud y de la elemental coordinación de los servicios existentes.

2- Carencia de programas de salud que buscan soluciones a los problemas de más prioridad.

3- Insuficiencia cuantitativa de los servicios. Pobre cobertura.

4- Baja calidad de los servicios estatales frente a una relativa mejor calidad de los servicios privados.

5- Todos los servicios eran de tipo curativo, no hacían medicina preventiva.

6- Enseñanza de la medicina alejada de las necesidades sociales. Formación de médicos para la práctica privada asistencial curativa.

7- Carencia de servicios de salud en las zonas rurales.

Las transformaciones en los servicios de salud se inician en la etapa de la lucha armada en la Sierra Maestra, cuando los médicos guerrilleros comenzaron a derivar gran parte de sus esfuerzos y recursos, obtenidos con enormes sacrificios, para atender la población campesina residente en las zonas que eran escenario de la guerra.

Así se gestaron los primeros servicios médicos rurales en nuestro país, que en enero de 1960 quedaron organizados nacionalmente mediante la Ley del Servicio Médico Rural, promoviéndose un plan acelerado de construcción de hospitales y puestos médicos en las zonas más intrincadas del país.

Simultáneamente se comenzaron a establecer las bases del sistema nacional de salud, al determinarse la incorporación progresiva de las instituciones autónomas, para – estatales, mutualistas y privadas al nuevo Ministerio de salud pública, que quedó definido como el único organismo rector de todas las actividades nacionales de salud.

La creación del Ministerio de Salud Pública hizo posible la integración paulatina de todas las unidades administrativas, productivas, de servicios, docencia e investigaciones de salud en un Sistema único que permitió poner en práctica los principios de la Salud Pública Socialista.

El presupuesto asignado a la salud comenzó a incrementarse, año tras año, lo que hizo posible disponer oportunamente de los recursos necesarios para el desarrollo de nuevas construcciones, adquirir modernas tecnologías y ampliar la cobertura de servicios en todo el país. En 1960 se nacionalizaron los laboratorios farmacéuticos y en 1961 se creo la Empresa Consolidada de Productos Farmacéuticos. 

En el curso de estas transformaciones cuantitativas y cualitativas, los servicios de salud evolucionaron progresivamente durante el proceso revolucionario a pesar de las agresiones militares, económicas y de todo tipo, que se producían por parte del imperialismo norteamericano, incluyendo dejar a la población cubana sin asistencia médica al promover la deserción masiva de más de 2500 médicos apátridas, entre los que se encontraban más del 80% de los profesores de la escuela de medicina.

Con extraordinaria rapidez, los servicios de salud se hicieron accesibles a un mayor número de personas, hasta alcanzar una cobertura total que ha generado en forma paralela la creciente demanda de atención más calificada, en la misma medida en que se han ido produciendo el progreso social y los avances de la ciencia y la técnica.

La eficiencia del sistema nacional de salud en Cuba ha sido probada a través de los años, siendo bien conocidos los logros obtenidos en la erradicación de enfermedades como la poliomielitis, difteria, paludismo; la reducción apreciable en la incidencia de enfermedades como la tuberculosis, fiebre tifoidea, tétanos; la reducción de la mortalidad infantil a nivel muy por debajo de los que tienen países de América Latina y la expectativa o promedio de vida por encima de 74 años.

Funciones del sistema nacional de salud  

    El Sistema Nacional de Salud en nuestro país tiene asignadas múltiples funciones que responden a los principios de la Salud Pública Socialista, entre las que se destacan las siguientes: 

1- Brindar atención médica, preventiva y curativa a toda la población.

2- Desarrollar actividades dirigidas a la protección del ambiente.

3- Prestar asistencia social a los ancianos e impedidos físicos y mentales.

4- Formar los profesionales y técnicos medios de la salud.

5- Realizar actividades de información médica para la actualización y superación de profesionales y técnicos de la salud.

6- Realizar investigaciones biomédicas y promover las actividades científicas.

7- Importar, producir y distribuir medicamentos. Instrumental y equipos médicos.

8- Mantener un sistema actualizado de información estadística.

9- Planificar adecuadamente las actividades de la salud.

 Perfeccionamiento constante del sistema nacional de salud.

      Muy estrechamente ligado a los logros indiscutibles en estos años de Revolución, ha estado el perfeccionamiento de la estructura del Sistema Nacional de Salud acorde a las exigencias del desarrollo del país y a los avances alcanzados en la atención médica a nuestro pueblo.

     Vivimos un momento histórico en el desarrollo de la Salud Pública. El noble propósito que nos hemos trazado de – guiados por Fidel – convertir a Cuba en una potencia médica mundial, eleva la responsabilidad humana y científica de los trabajadores de la salud ante la sociedad, lo cual hace más complejas las funciones de la salud pública y nos obliga a perfeccionar el actual Sistema Nacional de Salud.

¿SISTEMA DE SALUD? PREGÚNTENLE A CUBA
NICHOLAS D. KRISTOF *
HAY UN HECHO crucial. Si Estados Unidos hubiese tenido la tasa de mortalidad infantil tan buena como la de Cuba, habríamos salvado adicionalmente 2 212 niños en el año.
Sí, tan buena como la de Cuba. Los niños tienen menos probabilidades de sobrevivir en Estados Unidos con un sistema de salud que pensamos es el mejor del mundo. (...) De acuerdo con el último anuario de la CIA, Cuba es uno de los 41 países que tienen mejor tasa de mortalidad que EE.UU.
Incluso es embarazoso el hecho de que ese índice haya empeorado en territorio norteamericano.
Desde 1958, la tasa de mortalidad estadounidense estuvo mejorando de año en año, o por lo menos se mantuvo constante. Pero en el 2002, la cosa empeoró. Siete niños murieron por cada mil nacidos vivos, mientras un año antes la tasa había sido de 6,8.
Estas cifras, enterradas en el reciente informe del Centro de Control y Prevención de Enfermedades, no recibieron mucha atención. Pero eran parte de un patrón de estadísticas del Gobierno federal dejadas filtrar poco a poco y que sugieren que, a aquellos que se encuentran en la parte más pobre de Estados Unidos, la vida se les va haciendo más cruel en nuestra Edad Dorada.
"Los niños norteamericanos enfrentan el mayor peligro que hayan tenido por lo menos en una década", expresó el doctor Irwin Redlener, decano asociado de la Mailman School of Public Health, en la Universidad de Columbia y presidente del Children's Health Fund. "El aumento de la tasa de mortalidad infantil es una alarma temprana de que estamos yendo en la dirección equivocada y sin mejoría a la vista."
Es demasiado pronto para saber qué hizo aumentar la mortalidad infantil en el 2002. Aún no hay datos confiables sobre el 2003 y el 2004. Sandy Smith, del Centro de Control de Enfermedades, considera que los estadísticos están bien seguros de que no hubo deterioro ulterior en el 2003, pero que falta tiempo para saber si hubo una mejoría o un nivelamiento con la alta tasa anterior.
Singapur tuvo la mejor tasa de mortalidad en el mundo con 2,3 fallecimientos antes de un año por cada mil nacidos vivos. Suecia, Japón e Islandia tienen todos una tasa de menos de la mitad de la nuestra.
Si tuviésemos una tasa tan buena como la de Singapur, salvaríamos 16 900 niños al año. O, para decirlo de otro modo, los errores de nuestra política en Iraq pudieran estar matando estadounidenses a una tasa de 800 por año, mas nuestros fallos domésticos en salud pública están provocando incomparablemente más muertes... de infantes. Y de sus madres, pues las mujeres tienen un 70% más de posibilidades de morir durante el parto que las europeas.
Por supuesto, las muertes maternas hospitalarias ocurren una a una y no generan atención nacional, aflicción o alarma, como una explosión en Fallujah o un tsunami en Sri Lanka, pero son más frecuentes cada día. Como promedio, en EE.UU. diariamente perecen 77 niños y una mujer muere durante el parto.
Apoyar la salud pública no se ve tan dramático como gastar 300 millones en un caza F/A-22 Raptor, pero puede ser un medio mucho más eficaz para proteger a los norteamericanos.
Por ejemplo, durante la Segunda Guerra Mundial, la explosión de empleo significó que los estadounidenses pobres pudieron disfrutar por primera vez de un cuidado de salud sistemático. A pesar de que en la conflagración murieron 405 000 norteamericanos, la esperanza de vida entre los ciudadanos del país entre 1940 y 1945 creció en tres años para los blancos y en cinco años para los negros.
Cierto, la mortalidad infantil y muchos otros problemas de salud de los norteamericanos están fuertemente vinculados con la pobreza, y la experiencia indica que nadie, ni la derecha ni la izquierda, tiene soluciones fáciles para la miseria enraizada. No obstante, algunas de las acciones que el Gobierno está emprendiendo, o de las que está hablando, como recortar los recursos, especialmente los que otorgan a los infantes  derecho a la salud, agravarán la situación. El año pasado, un estudio del Instituto de Medicina —dependiente de la Academia Nacional de Ciencias— estimó que la falta de seguro médico era la causa de 18 000 muertes innecesarias por año.(...)
Debemos celebrar la libertad de que disfrutamos en Estados Unidos, quejándonos y trabajando por erradicar los focos de pobreza y fallas de nuestro sistema de salud pública. Es simplemente inaceptable que un bebé tenga como promedio menos oportunidades de sobrevivir que en Beijing o en La Habana.
*Columnista de temas de salud de The New York Times. Extractos del artículo publicado el 12 de enero del 2005. 

Programas de la Batalla de Ideas

Primer programa que surgió…

Distribución de TV y Videos a las escuelas:

(1 TV por aula)

·  En el 2002 fueron distribuidos 26 395 televisores, hoy contamos con un total de 81 969

·  Videos del Programa:





· Se distribuyó un video por cada 100 estudiantes, 22 541 en total   (toda la distribución se realizó anterior al año 2002)

· Se benefician de este programa actualmente más de 2 millones de niños y jóvenes, estudiantes de todas las enseñanzas de la Educación general, incluidos los niños de los círculos infantiles y los estudiantes universitarios.

Introducción de la computación en la enseñanza primaria

· Este programa forma parte del gran esfuerzo desplegado por el país en el cual se han introducido más de 50 000 computadoras destinadas a la educación.

· Han sido distribuidas en la enseñanza primaria   24 000 computadoras, de ellas 10 639 en el año 2002.

· En  marzo al inaugurar este programa fueron beneficiadas 8 976 Escuelas Primarias con un total de 1 022 826 niños.

· Este programa incluyo además el beneficio a 55 053 niños de 428 Escuelas Especiales.  

Electrificación de Escuelas para el Programa de Computación

· De las 2 368 escuelas electrificadas, 1 120 se cumplieron en el año 2002, donde estudian 44 198 niños. 


En esta cifra se incluyó 209 escuelas a las que se les aseguraba la electricidad por plantas eléctricas, 101 que la recibían por vía de tendederas y 79 por  mini hidroeléctricas.

· En este propio programa a otras 220 escuelas electrificadas  por la vía de tendederas y mini hidroeléctricas se le ubicó una UPS on-line que garantiza el funcionamiento de la computadora ante sensibles fluctuaciones del voltaje.

Preparación en Computación de todos los maestros primarios.

· En el mes de enero se concluyó un curso de computación de 32 horas para todos los maestros primarios y de preescolar.

   Por esta  preparación se capacitaron 70 692 maestros de todo el país.

  Integraron el claustro de esta preparación 2448 profesores.

Preparación de profesores de computación básica para las escuelas primarias.

·  En este año se concluyó la formación, en todo el país de 11 849 nuevos maestros-profesores de computación básica. (Esto generó nuevos empleos)

   Se graduaron en Ciudad de la Habana 993 estudiantes como profesores de computación en julio del 2002 en la escuela “Eduardo García Delgado”, en un programa de 918 horas.

   En el resto del país se elaboró un programa de 580 horas utilizando como sede diversas escuelas y Jóvenes Club donde fueron habilitados            de 10 856 nuevos profesores.

    A todas estas personas se le aseguró la continuidad de estudios universitarios en el curso 2002-2003.

Preparación en Computación a maestros de escuelas de difícil acceso.

· Se concluyó en Julio del 2002 un curso de preparación de 308 horas para maestros primarios, se capacitaron 3 737 maestros, de ellos:

   900 maestros para comenzar a impartir clases con el inicio del curso en las escuelas experimentales.

   2 000 maestros primarios de escuelas apartadas.

· Estos maestros recibieron un aumento salarial de 150 pesos.

Formación emergente de Maestros Primarios

· En el 2002 se graduaron 5 209 nuevos maestros primarios, se han graduado en total 9 045 nuevos maestros

· 6 423 maestros emergentes.

· 2 622 del curso de Habilitación Pedagógica.

· De ellos 4 323 para Ciudad de La Habana, que contará con 650 maestros de reserva.

· Desde septiembre se encuentran estudiando 2 109 estudiantes en las 4 escuelas que participan en la Formación Emergente y 3 801 en el curso Emergente de Habilitación Pedagógica.
Profesor Integral de Secundaria Básica

· La enseñanza secundaria: Un problema mundial.

· Lograr un profesor integral, capaz de asumir el proceso de enseñanza – aprendizaje de todas las asignaturas del plan de estudio de la secundaria básica, exceptuando Inglés y Educación Física; en grupos de 15 alumnos.

Profesor Integral de Secundaria Básica

· Antecedentes:

· Formación Emergente en tres meses de los109  “valientes”, con graduados de Bachiller.

· Experimento desarrollado en la ESBEC “Yuri Gagarin”.

· Experimento desarrollado en 8 secundarias básicas de la Capital, con 32 grupos de 15 pioneros y un valiente en cada grupo.

Profesor Integral de Secundaria Básica

· Experiencia:

· La reparación capital de la secundaria basica José Martí, que inicio sus actividades en septiembre con 1207 estudiantes de matricula.

· 57 valientes en la ESBU Experimental “José Martí”,en el actual curso, en tres variantes:

· 7 grupos de 15 alumnos con un valiente.

· 11 grupos de 30 alumnos con dos valientes.

· 18 grupos de 45 alumnos con tres valientes.

Profesor Integral de Secundaria Básica

· Formación:

· Más de 4281 en la Facultad “Salvador Allende”. 412 profesores, de ellos 44 Doctores y 92 Master en Ciencias.

· Creación de Facultades en todos los Pedagógicos  del  país, con  una  matrícula  de 2580 estudiantes.

· La capacitación de 15994 profesores de secundaria básica en ejercicio, como profesores generales integrales en 169 sedes municipales a partir de Octubre del 2002.
Reparación capital de escuelas

· Abarca escuelas primarias, secundarias y especiales.

· En Ciudad de La Habana:  

· 779 escuelas reparadas.

· 48 escuelas ampliadas.

· 33 escuelas nuevas.

· Alumnos beneficiados: 279 505

· En el resto del país:

· 69 escuelas reparadas. (55 primarias y 14 secundarias).

· Alumnos beneficiados: 48 200.

· Construcción de nuevas aulas para garantizar un maestro por cada 20 alumnos.

Escuelas de formación de Instructores de Arte

· En 10 años lograr la presencia de 30 000 instructores, garantizando un ingreso de 4000 estudiantes por año aproximadamente.

· Se forman Instructores de Arte en 15 escuelas en todo el país, una en cada provincia.

· Matrícula: 11 677. (64.4 % de mujeres, 38.7 % de negros y mestizos).

· Por especialidades: Música: 3 557, Plástica: 3 176, Teatro: 2456, Danza: 2 488.

· Procedencia Social: Profesionales 26%, Obreros 53,5 %, Campesinos 5,8 %, Intelectuales 5,6%, Amas de Casa 5,5 % y Cuenta Propia 3,7%.

· Docentes: 1 422.

Enseñanza Artística

· Nueva Escuela Nacional de Ballet.(Permite triplicar la capacidad de estudiantes, en el actual año e incorporar jóvenes de todo el país)

    -Capacidad de 300 estudiantes.

· Se reconstruye la escuela de ballet de Camagüey. 

· Programa de 7 nuevas escuelas de Artes Plásticas, que hacen un total de 17 centros de este tipo en el país. Se trabaja en la reconstrucción de otras 3 escuelas.

· Matrícula total: 809 estudiantes.

· Reconstrucción capital de las escuelas nacionales de arte y su universidad. 

· Se construye una nueva escuela de música.

Feria del Libro

Editorial Libertad

· Estimular la lectura y el uso de la más diversa información.

· Proveer a las bibliotecas escolares y públicas de una bibliografía de consulta actualizada.

· Bibliotecas beneficiadas: 


       6 789

· Ejemplares entregados:  

               291 105

· Convertir el libro en uno de los mejores estímulos para el talento y la disciplina.

    -Niños, adolescentes y jóvenes beneficiados:   2 205 320

· En el actual año fueron entregados libros a 1 336 456 niños y jóvenes.

· Este programa garantizo la entrega de 9 836 colecciones de diccionarios a los maestros primarios de la Capital.

· Han sido entregados 356 409 ejemplares de la primera parte de libros de Historia de Cuba y se han puesto a la venta 50 000 ejemplares en papel gaceta (vendidos hasta la fecha 33 610).

Bibliotecas Populares

· Se habilitaron 12 nuevas bibliotecas en 4 provincias del país, que tienen como promedio 400 títulos y 3000 ejemplares, así como 64 CD con información digital.

· Hasta la fecha han asistido a estas bibliotecas 189 823 personas con un  promedio diario de 38 usuarios y se han prestado 332 779 servicios.

   -Servicios prestados como promedio:
67 diarios por BP
       Lectura en Sala:

90%

 Uso de la computación
7%

Bibliotecas Familiares
Este programa aparece en el presente año con el objetivo de propiciar la producción de literatura Cubana y Universal de alta calidad, en altas tiradas y costos mínimos en divisa.

· Se desarrolló una primera tirada de 100 000 colecciones.

· Con 25 títulos de ellos:


 - Cuentos: 4


- Novelas: 6


 - Biografías: 2 

- Poesía: 4 


 - Teatro: 1
 

- Crónicas: 1


- Juvenil: 4


- Infantil: 3

· 30 tabloides con 1696 páginas.

· Se han adquiridos por la población 

· 8 650 colecciones.

· 50 000 títulos  individuales.

Productora de Dibujos Animados

· Con el objetivo de aumentar la producción de Dibujos Animados se ejecuto la inversión de una nueva casa Productora con tecnología digital. (Debe concluirse antes de culminar el año)

· En 1999 se produjeron 85.07 minutos (Coproducidos con España) .

· En el 2001 se producen 104.38 minutos.

· Para el 2002 se completarán 240 minutos.

Formación emergente de Enfermería

· Ante el déficit de personal de enfermería en Ciudad de La Habana se realizo la reparación de una escuela de 1000 capacidades y la construcción de una nueva de 2000 capacidades concluida en el actual año.

· Se han graduado 741 enfermeros emergentes.

· Actualmente 2 776 jóvenes, se forman como enfermeras (os) para las instituciones de salud en Ciudad de La Habana en estos centros.

· Total de horas docentes: 3 620 (48.6 % son horas prácticas) 

Formación emergente de técnicos de la Salud

· Ante el déficit de personal técnico de la salud en Ciudad de la Habana comenzó a funcionar en el último trimestre del presente año una escuela de formación de estas especialidades que funcionan en 4 sedes con 1 134 estudiantes.

· Se forman por esta alternativa:

    528 Técnicos en Terapia 

    200 Técnicos en RX

     65  Técnicos en Laboratorio Clínico

    341 Técnicos en Banco de Sangre

Brigadas Universitarias de Trabajo Social

· Primera Misión: Visita a los niños de 0 a 15 años de edad de los barrios de más difícil situación económica y social de Ciudad de La Habana.

· Se visitaron 76 406 niños.

· Casos críticos atendidos: 342 (680 niños).

· Participaron 1 800 brigadistas.

· 93 000 libros entregados a niños y adolescentes visitados.

Brigadas Universitarias de Trabajo Social

· Segunda Misión: Visita a todos los núcleos familiares de la Ciudad de La Habana.

· Participan 6 000 brigadistas y 1 000 profesores.

· Visitadas 504 000 viviendas. 

· Entrega de tabloides educativos.

· Tercera Misión: Procesamiento de las planillas con las informaciones recogidas. 

· Participan 3 678 estudiantes de 13 facultades de la Universidad de La Habana.

· Cuarta Misión: Visita a los pensionados de Ciudad de La Habana.

· Participan 6 000 brigadistas.

· Se visitan 87 757 pensionados.
Atención a niños de 0 a 15 años de edad

· Se pesaron y tallaron a todos los niños para identificar a aquellos que se encuentran en un estado nutricional de Bajo Peso, Delgado y Baja Talla.

· 2 202 068 niños pesados y medidos.

· Casos críticos: 28 493, (Han recibido ayuda en correspondencia con su situación)

· Necesitaron ayuda alimentaria: 97 750. (Recibiéndola de forma gratuita desde el inicio)

· Se han distribuido por este concepto durante este año   1 137 512 módulos alimentarios.

Atención a los pensionados

· Este año en dos etapas se visitaron  todos los pensionados que recibían  menos de 100 pesos mensuales para conocer su situación social y condiciones de vida.

· A estas personas se les incremento la pensión en cuantías de 10,11,12,14 y 15 pesos en dependencia de la pensión que recibían con anterioridad. 

· Este aumento se fija para la vida del pensionado al cambio de su chequera cada año.

· 714 774 pensionados fueron visitados.

· De ellos, 167 682 en Ciudad de La Habana.

Formación Intensiva de Trabajadores Sociales

· Capacitar a jóvenes graduados de la Enseñanza Media Superior, en un curso de 10 meses, para la identificación de necesidades y problemas en el ámbito comunitario y proponer líneas de trabajo que contribuyan a su solución.

· Graduados en tres cursos: 6 865(Coincide con el numero de empleos creados)

· Escuelas funcionando: 4.

· Se forman actualmente: 7 151. (Curso iniciado en Sep.)

· A todos estos jóvenes se le ha garantizado la continuidad de estudios universitarios.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Curso de Superación Integral para Jóvenes

· Programa que comenzó en marzo del actual año, creando un Nuevo empleo: ESTUDIAR.

· Matrícula actual: 119 575 jóvenes en 487 sedes

· Ingresan con 9no grado: 75 855

· Ingresan con 12mo grado: 44 536

· Por estudiar los jóvenes vinculados a este Programa reciben un salario.

· Se elaboraron programas de clases que incluye:

    Materiales audiovisuales

    Estudio de idiomas y computación

· Cantidad de docentes: 6 826

Nuevas oportunidades de estudios universitarios

Universalización de la Educación Superior

· Se esta creando una “NUEVA UNIVERSIDAD”.

· Las especialidades de Humanidades y Pedagógicas extiendan su alcance hasta los municipios del país.

· El programa ha permitido movilizar profesionales graduados por la revolución, preparados y categorizados para trabajar como profesores de esta nueva universidad, 21120 profesores.

· 169 Sedes subordinadas al MES.

· 199 Sedes subordinadas al MINED.

·     6 Sedes subordinadas al MINSAP.

· La matricula actual es de 67 817 estudiantes
Universidad para TODOS
· Antecedente del nuevo Canal educativo de Televisión.

Cursos por televisión para impartir conocimientos de interés.

· Total de cursos impartidos: 22 (8 en el actual año)

· Se transmiten actualmente: 6

· Tabloides como material de apoyo a los cursos.

· Total de tabloides producidos: 9 741 813 (3 806 200 este año)

· Profesores de cursos impartidos: 401, (245 durante el año 2002)

Programa de superación para trabajadores del MINAZ

· Este programa surge para resolver la situación creada en relación al empleo por las transformaciones de la industria azucarera.

· Por esta formula se encuentran estudiando 63 010 trabajadores del MINAZ en 6 modalidades con su salario asegurado.

Canal educativo de Televisión

· Alcance actual:(Cinco Provincias, beneficiando a        4 091 932 Personas)

·  Hacia la Ciudad de La Habana, una parte mayoritaria de la población de La Habana (68%) y la ciudad de Santiago de Cuba, Pinar del Río (59%), Camagüey (72 %).

· Programación experimental (exhibe excelentes resultados hasta estos momentos).

· La programación experimental desde mayo y hasta noviembre del actual año a transmitido 2 690 horas.

· Dedicada a elevar la calidad de la educación y destinada a los estudiantes de todas las enseñanzas, en horario escolar

· Dedicada a elevar los conocimientos y la cultura de toda la población. 

Canal educativo de Televisión

   Las escuelas que reciben el Canal Educativo:

· 39 horas y 10 minutos semanales

· 93 programa

Por Cuba visión todas las escuelas del país reciben:

· 30 horas y 55 minutos semanales

· 75 programas

El canal tele rebelde realiza transmisión de tele clases dirigidas a la enseñanza secundaria básica en  horario de la tarde:

 - 15 horas y 25 minutos semanales

Los programas son específicos para cada grado y enseñanza.

Salas de Televisión en asentamientos sin electricidad

· En el 2002 se construyeron 1059 salas comunitarias de televisión de las 1519 existentes.

· Electrificadas con celdas fotovoltaicas y equipadas con un televisor y un video.

· Se han generado 6076 nuevos empleos, de ellos, 4236 este año.

· Población beneficiada: 300 000 personas aproximadamente.

Video Club Juvenil

· Es el segundo Programa de la Batalla de ideas.

· Prestan un servicio cultural en la comunidad.

· En el año 2002 al cierre de Octubre se habían ofertado 236 030 tandas, con un ciclo de 12 largometrajes cada 21 día.

· Participan en estas 2 207 938 personas, de ellas 698 368 niños.

     -Personas diarias: 8 831 

     -Personas semanales: 51 347 

Distribución de televisores

· Al cierre de noviembre se han  instalados         530 000 televisores, de ellos, 435 274 son distribuidos en el actual año.

· 439 000 distribuidos por los sindicatos, los CDR, ANAP y los Combatientes.

· 58 000 para uso Social.

· 33 000 por medio de la venta en divisas.
Joven Club de Computación Centros para la enseñanza masiva y gratuita de la computación, existentes desde 1987.

· Se renovó y amplió el equipamiento de los 174 Joven Club que se encontraban funcionando en septiembre del año 2000.

·  Se extendió este programa a 300 instalaciones, ampliándose sus funciones, en abril del 2001.

· Han  aprobado  cursos  de  instrucción  más  de 469 049 personas en 15 años.

· Se brinda especial atención a la preparación de niños y jóvenes.

· En el 2002 se han graduado en cursos impartidos 103 560 personas en los Joven Club. 

· En el  actual período de instrucción están matriculados 61 447 personas.

Proyecto Futuro
· Universidad de las Ciencias Informáticas.

· Inversión ejecutada en 106 días para convertir en Centro de Altos Estudios una Base Militar Rusa con rusos hasta el 30 de agosto.

· El 14 de septiembre ingresaron los primeros estudiantes.

· 2 007 estudiantes de 1er año de todas las provincias del país y 319 profesores.

· Centro en construcción, con desarrollo perspectivo donde se trabajará en la producción de software.

· Se crean en este centro 713 nuevos empleos.

Atención a los discapacitados

Mesas Redondas y Tribunas Abiertas
· Mesas Redondas:

· Espacio para el análisis profundo y objetivo de la cambiante situación internacional y de relevantes acontecimientos.

· En los tres años de existencia de este programa han participado cerca de 1000 periodistas, economistas intelectuales investigadores, entre otros especialistas.

· Tribunas Abiertas:

· Cada sábado se desarrolla una Tribuna en algún municipio del país.

· Promover lo mejor de nuestra cultura y la universal.

· Destacar las tradiciones de las localidades.

· 134 tribunas en 122 municipios.

· Más de 9 279 000 participantes.

· Impresión de materiales y tabloides relacionados con los temas abordados.

Escuela para Niños Autistas

· Escuela Dora Alonso inaugurada el 4 de Enero 2002,experiencia líder a nivel mundial.

· Solo se atienden niños autistas.

· Capacidad: 52 estudiantes.

· Tienen servicio medico permanentemente, con la presencia de un medico y una enfermera.

· Laboran en la escuela 22 profesores.
Programa Inversionista
· 3 356 obras.

· Concluidas:       3 270

· En ejecución:         88

· En proyección:     128

· Creación de las Escuelas de Instructores de Arte. Creación de Escuelas de Artes Plásticas. 

· Reparación de escuelas primarias y secundarias. Reparación de los sistemas hidrosanitarios y las cocinas de las Escuelas en el Campo de La Habana.

· Obras de la Salud. Reparación de Policlínicos y Consultorios del Médico de la Familia en la Ciudad de La Habana.

· Desarrollo integral de Matanzas y Cárdenas. 

Cuota adicional de Alimentación para estudiantes

· Programa consistente en el aseguramiento de una cuota adicional para los estudiantes internos y los trabajadores.

· Se benefician con esta asignación los estudiantes de las Enseñanzas Primaria, Especial, Secundaria, Tecnológico PRE Universitarios en los centros internos y seminternos; así como los trabajadores vinculados a la misma.

· Cantidad de Estudiantes y trabajadores beneficiados en el actual curso:

   - Internos: 383 460 

   - Seminternos: 480 452

· Trabajadores: 115 960Atención a Niños Fibrosis Quístico

· El total de niños fibroquísticos es de 258

· Reciben una Dieta Alimenticia Especial rica en calorías (carne de res, pescado, huevos, viandas, vegetales, leche, aceite, miel de abejas, harina lacteada, pastas alimenticias y queso)

· Reciben atención especializada del personal medico.

La Batalla de Ideas… significa hechos y realizaciones concretas.

A la vanguardia de esa grandiosa obra están los jóvenes, los estudiantes y nuestros maravillosos niños. Por ello es más fuerte cada día nuestro optimismo y confianza en el porvenir.

Fidel

 4 de abril de 2002.

Acto por el 40 Aniversario de la UJC.                          
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