	
	

	
	consejos para la seguridad de tu piel 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	¿Qué protección necesita tu piel? 

	tipo de piel I
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	· Son personas de piel muy clara, con pecas abundantes, albinas o pelirrojas, ojos azules. 

· Su piel, habitualmente no expuesta al sol, es blanco-lechosa. 
	protección 
Muy Alta
FPS = 50 (Ultra) 

	tipo de piel II
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	· Son personas de piel clara, con pecas, pelo rubio o pelirrojo, ojos azules o verdes . 

· Su piel, habitualmente no expuesta al sol, es blanca. 
	protección 
Alta
FPS = 30 - 50 (Extrem) 

	tipo de piel III
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	· Son individuos de piel blanca (europeos) 

· no expuestos habitualmente al sol. 
	protección 
Media
FPS = 15 - 20 - 25 

	tipo de piel IV
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	· Son individuos de piel blanca , amarronada, o ligeramente morena, pelo y ojos oscuros (áreas mediterraneas). 
	protección 
Baja - Media
FPS = 10 - 15 - 20 

	tipo de piel V
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	· Son personas de piel morena. 

· (árabes, amerindios, hispanos, indostánicos). 
	protección 
Baja
FPS = 10

	tipo de piel VI
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	· Son individuos de piel negra. 
	protección 
Baja
FPS < 10 

	 
	

	 
	
	 
	 

	 
	
	 
	 


Cortesía de: 


