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Objetivos:

· Introducir conocimientos acerca de los Ejercicios Terapéuticos Orientales.

· Desarrollar habilidades en la práctica del Lian Gong, que posibilite la enseñanza de este sistema de ejercicios terapéuticos como parte del desempeño profesional en la Atención a pacientes.

Fundamentación.

El Grupo de Trabajo integrado por las Direcciones de Docencia médica Superior, Medicina Natural y Tradicional, Atención Primaria de Salud, Hospitales, Especialidades y Planificación, consideró la importancia de incrementar el nivel de preparación de los profesionales y técnicos de la Salud en los procederes de la Medicina Natural y Tradicional (MNT.) como una condición indispensable para la integración de todos los recursos terapéuticos en el trabajo cotidiano en los servicios de salud, especialmente en los Servicios de Rehabilitación Integral.

El desarrollo de un curso de Ejercicios Terapéuticos  Orientales como es el Estilo Lian Gong, dirigido a profesionales y técnicos de los Servicios de Rehabilitación Integral, permitirá aumentar en cantidad y calidad la atención a pacientes que necesitan de estos servicios.

Programa de Estudios.

TEMA # 1:   Introducción A la Práctica del Lian Gong Shi Ba Fa.

 CONTENIDOS: 

· Lian Gong. Definición.

· Antecedentes, Surgimiento y Desarrollo del Lian Gong.

· Beneficios, Ventajas del método, Recomendaciones en su práctica.

 TEMA # 2:   Primera Serie del Método Lian Gong. 

   CONTENIDOS: 

· Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de ejecución de los movimientos.

TEMA # 3:   Segunda Serie del Método Lian Gong.

  CONTENIDOS: 

· Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de Ejecución de los Movimientos.

TEMA # 4: Tercera Serie del Método Lian Gong.

  CONTENIDOS:

· Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de Ejecución de los Movimientos.

ORGANIZACIÓN.

	TEMA #  1:   INTRODUCCIÓN A LA PRÁCTICA DEL LIAN GONG SHI BA FA.

	FECHA
	HORA
	CONTENIDO
	FORMA DE ORGANIZACIÓN        DE  LA  DOCENCIA


	PROFESOR

	
	
	Recibimiento de los Estudiantes.

Orientaciones con relación al Curso.
	Conferencia Introductoria

( 1 hora )
	

	
	
	Lian Gong. Definición.

Antecedentes, Surgimiento y Desarrollo del Lian Gong.

Beneficios, Ventajas del método, Recomendaciones en su práctica.


	Conferencia

( 3 horas)
	

	
	
	Pregunta Escrita
	Evaluación

( 1 hora)
	


	TEMA #  2:   PRIMERA SERIE  DEL MÉTODO  LIAN GONG SHI BA FA.

	FECHA
	HORA
	CONTENIDO
	FORMA DE ORGANIZACIÓN        DE  LA  DOCENCIA


	PROFESOR

	
	
	Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de ejecución de los movimientos.


	Conferencia Introductoria

( 2 horas )

Práctica.

(10 horas)
	

	
	
	Demostración práctica
	Evaluación

( 2 horas)
	


	TEMA #  3:   SEGUNDA SERIE  DEL MÉTODO  LIAN GONG SHI BA FA.

	FECHA
	HORA
	CONTENIDO
	FORMA DE ORGANIZACIÓN        DE  LA  DOCENCIA


	PROFESOR

	
	
	Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de ejecución de los movimientos.


	Conferencia Introductoria

( 2 horas )

Práctica.

(10 horas)
	

	
	
	Demostración práctica
	Evaluación

( 3 horas)
	


	TEMA #  4:   TERCERA SERIE  DEL MÉTODO  LIAN GONG SHI BA FA.

	FECHA
	HORA
	CONTENIDO
	FORMA DE ORGANIZACIÓN        DE  LA  DOCENCIA


	PROFESOR

	
	
	Ejercicios que la componen, Beneficios Terapéuticos, Técnica de ejecución de los movimientos.


	Conferencia Introductoria

( 2 horas )

Práctica.

(10 horas)
	

	
	
	Demostración práctica
	EJERCICIO FINAL

( 4 horas)
	


SISTEMA DE EVALUACIÓN:

Evaluación Formativa

El TEMA # 1 se evaluará con una pregunta escrita  que tendrá un valor de

20 puntos.

El Tema # 2 se evaluará con una demostración práctica de la secuencia de  6 ejercicios de la primera serie   que tendrá un valor de 20 puntos.

El Tema # 3 se evaluará con una demostración práctica de la secuencia que incluyen los 12  ejercicios de la serie uno más la serie dos, tendrá un valor de 20 puntos. 

El tema # 4 se evaluará como parte del ejercicio final.

Total 60 puntos.

 Ejercicio Final.
Para tener derecho a presentarse al EJERCICIO FINAL  el cursista  no puede tener menos del 80 % de asistencia  a las  actividades  planificadas durante el curso  y debe haber alcanzado en la evaluación formativa un mínimo de 42 puntos que equivalen al 70 % del total de puntos que se acumulan en dicha evaluación.

El ejercicio final consistirá en una demostración práctica de la secuencia que incluyen las tres series de ejercicios, con valor de 35 puntos y 5 puntos según los criterios del profesor. Para considerar al cursista aprobado deberá obtener en el ejercicio final un mínimo de 28 puntos que equivale al 70 % del valor total  del Ejercicio.

La Nota Final se obtiene sumando los puntos alcanzados durante la Evaluación Formativa con los puntos obtenidos en el Ejercicio Final y la escala que se aplicará será la siguiente:

EXCELENTE:         DE 90 A 100 PUNTOS.

BIÉN:                        DE 80 A 89 PUNTOS.

APROBADO:           DE 70 A 79 PUNTOS.

DESAPROBADO:   MENOS DE 70 PUNTOS

· MEDIOS DE ENSEÑANZA:

· PIZARRA ACRILICA.

· PIZARRÓN TRADICIONAL.

· TIZAS.

· PLUMONES PARA PIZARRA ACRÍLICA.

· BORRADOR.

· RETROPROYECTOR.

· TRANSPARENCIAS EN ACETATOS.

· COMPUTADORA. TELEVISIÓN O DATA SHOW.
