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Nos acostumbramos a la vida tal y como la percibimos y no es frecuente que nos cuestionemos su basamento, físico, económico y moral. Este pequeño ensayo nos confronta con la medicina de nuestra actualidad y al hacerlo nos confronta con nosotros mismos. Cuando se nos muestra que actuamos rechazando, sin que podamos justificar plenamente nuestra decisión, simplemente lo que no comprendemos; el análisis que sigue concierne no sólo al método científico, sino también nuestra cotidianeidad.

Plantear el problema y recomendar una vía hacia la integración del conocimiento en Medicina es una tarea que se cumple a cabalidad, sin que por ello esta sea una lectura poco interesante o falta de ingenio. Aplicar la acupuntura es algo más que “punzar”, como “integrar” es algo más que sumar porque se convoca a la sinergia de los factores.

Si este breve comentario impulsa a alguien a la lectura de este libro y recibe de él, como yo, un momento agradable de re-evaluación; entonces, estaré complacido.

