MEDIDAS HIGIÉNICO SANITARIAS PARA EL ENFRENTAMIENTO DE LA INFLUENZA A (H1N1)
· Realizar vigilancia activa de casos con infecciones respiratorias, estudiantes, profesores y trabajadores, no permitiendo la entrada al centro de los mismos.
· Cumplir estrictamente las medidas de higiene personal (lavado frecuente de las manos con agua y jabón, higiene de la ropa, taparse la boca y la nariz al estornudar o toser, mantener los locales con adecuada ventilación, desinfección química de utensilios de cocina-comedor y servicios sanitarios).
· Intensificar la higiene y limpieza en áreas interiores y exteriores de los locales (mantener libre de polvo el mobiliario que se utiliza. Además el techo, piso, puertas y ventanas)

· Garantizar la cantidad y la calidad del agua y sus condiciones de almacenamiento.

· Garantizar la limpieza y el cumplimiento de las medidas de higiene en todos los aspectos relacionado con el manejo de alimentos.

· Eliminar las fuentes generadoras de vectores y de contaminación atmosférica.
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¿Por qué el uso del nasobuco?
¡Como medida de protección individual!
Consideraciones durante su uso.
1. El uso del nasobuco es de responsabilidad individual, debemos proceder al lavado diario con agua y jabón, así como hervir por 5 minutos.
2. Al colocar el nasobuco este deberá cubrir nariz y boca, ajustándolo para minimizar los espacios libres. Durante su uso, deberá evitar tocar el mismo y en caso de que se humedezca deberá cambiarse por uno limpio. Después de retirar el nasobuco es necesario, proceder al lavado de  manos con agua y jabón.
3. El no cumplir con las indicaciones anteriores hace que un nasobuco este mal utilizado lo cual puede incrementar el riesgo de transmisiones.

4. deberá educarse a la comunidad sobre el hábito de cubrir su boca y nariz con el nasobuco de tela, con un pañuelo o pedazo de tela, al hablar, toser o estornudar.
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¿Qué es la Influenza A (H1N1)?
La influenza es una enfermedad respiratoria viral producida por un virus del genoma ARN, causada por el virus de la Influenza tipo A.
¿Cuáles son las vías de transmisión?
Esta enfermedad la transmisión fundamental es de persona a persona, cuando las personas infectadas tosen o estornudan y las partículas se ponen en contacto con el susceptible, incluyendo la mucosa conjuntival.
Síntomas de la Enfermedad.
Período de incubación: corto de 2-3 días    con un intervalo de 1 a 7 días. Sin embargo el tiempo medio de aparición de la enfermedad es de 3 días, con un intervalo de 2 a 5 días
Manifestaciones clínicas: Puede presentarse de forma leve o asintomática, aunque se caracteriza fundamentalmente por un comienzo brusco, fiebre elevada, cefalea, escalofrío, obstrucción nasal, coriza, rinorrea (agua por la nariz), dolores en las masas musculares más frecuentes en miembros inferiores aunque pueden generalizarse, dolor de garganta, postración y tos productiva, este cuadro puede durar varios días (2 semanas o más), pero generalmente es autolimitada de 5 a 7 días.

En los niños y en las embarazadas que son uno de los grupos más afectado puede que la fiebre sea la única manifestación o presentar faringitis y neumonías, en ocasiones aparecen manifestaciones gastrointestinales como diarreas, nauseas vómitos y dolor abdominal y se pueden presentar además otitis media, conjuntivitis, etc.
Complicaciones más frecuentes
Neumonía bacteriana y viral, síndrome de Reye, Miositis, Neuritis, Mielitis Transversa Síndrome de Shock Tóxico, Miocarditis, Pericarditis, entre otras.
Condiciones de alto riesgo
· Adultos o niños con enfermedad cardíaca o pulmonar crónica, incluyendo el Asma Bronquial.
· Niños menores de 2 años de edad, prematuros, desnutridos.

· Embarazadas en el segundo trimestre de gestación.

· Adultos mayores de 65 años.

· Pacientes con enfermedades crónicas. (Diabetes Mellitas, Enfermedad Renal, Cáncer)

· Pacientes con inmunodeficiencias.

· Pacientes considerados como alto riesgo social.

Diagnóstico diferencial
El diagnóstico diferencial debe hacerse con otras enfermedades respiratorias  víricas y bacterianas: Leptospira, Dengue, Fiebre Tifoidea, Tuberculosis, Neumonía de diferentes etiologías, Endocarditis bacteriana, entre otras.

Ante cualquier síntoma acuda a su Consultorio Médico de la Familia
NO SE AUTOMEDIQUE
