Vacuna contra la hipertensión?
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Es de todos conocida la eficacia de las vacunas en la prevención de enfermedades infecciosas, sobre todo en las causadas por virus. Menos conocida es la utilización de las vacunas en el tratamiento de otras enfermedades no infecciosas, pese a que últimamente se está realizando algún avance en este aspecto.

Recientemente se ha ensayado un tratamiento con vacunas en pacientes con hipertensión, con resultados prometedores.

“The Lancet” publica un ensayo clínico con 72 pacientes en los que se probó la inmunización o vacuna, concluyendo que este tratamiento podría ser útil en muchos casos.

El mecanismo de acción de la vacuna es similar a la de otros fármacos antihipertensivos habituales: actuar sobre un mecanismo clave en el control de la presión arterial – el sistema renina–angiotensina-. 
La vacuna haría que se formaran anticuerpos contra la angiotensina II, impidiendo así que esta hormona actúe. De esta manera, con esta hormona bloqueada, se impide su efecto habitual, que es el de aumento de la presión arterial.

Los autores recuerdan que medicamentos como los inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECAS) y otros grupos consiguen buenos resultados de control de la tensión, pero que los pacientes, al necesitar normalmente una o varias dosis diarias de medicamento, no lo realizan bien por olvidos, por ejemplo. La utilización de la vacuna, al necesitarse sólo dos o tres dosis anuales, resolvería este problema.

Investigaron la seguridad y eficacia de la inmunización o la vacuna contra la angiotensina II con CYT006-AngQb-, sustancia basada en la mezcla de la propia angiotensina II y partículas parecidas a las de los virus.

En este estudio, 72 personas de 18 a 65 años con hipertensión moderada fueron separadas en tres grupos: 24 pacientes recibieron dosis bajas de vacuna; otros tantos, dosis más elevadas de la misma, y un tercer colectivo ejerció de grupo control recibiendo placebo (sustancia inactiva), midiéndose posteriormente la presión y controlando los efectos adversos que pudieran presentarse.

La vacuna con CYT006-AngQb no se asoció a efectos adversos severos, tan sólo a reacciones locales en el sitio de inyección (enrojecimiento, etc.) y a cuadros pseudogripales (frío, dolor muscular, etc.).

La dosis más alta de vacuna fue la mejor en relación al control tensional, sobre todo en los controles de la mañana.

Los autores reconocen que pese a que los resultados son prometedores, la eficacia, por ejemplo, en la seguridad de la vacuna deberá probarse con más estudios. También deberá probarse su eficacia en otros grupos de enfermos, como ancianos, hipertensos graves, etc.
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