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Los hechos de la vida:
¿Qué necesitas saber tú y las personas que quieres sobre el VIH/SIDA?
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EIVIH es el virus de la inmunodeficiancia humana causante del SIDA. Este
foma parte de un grupo de virus llamados retrovirus, el cual nfecta las
células humanasy utlza s energia y los nutientes de esas celulas para
crecery reproducitse.

éQué es el SIDA?

E1SIDA (sindrome de inmunodefciencia adguirda) es una enfermedad en la que
el sistema inmunitario corporal ss destruido y se vuelve incapaz de combatir
clertas nfecclanes conocldas como “infeccionss oportunistas”, y ofas enfer-
medades que aprovachan lafragilidad del sistema inmuntario

Cuando una persona se infcts con ol VIH, el virus penetra en el cuerpo, donde
vivey se muliplica, princpaimenta en los glgbulos blancos, que son las calulss
inmunitarias que habitualmente nos protegen de las enfermedades. Lo carac-
terstica de lainfeccion por VIH es la pérdida progresiva de un tipo especiico de
celulas inmunitarias llsmadas T-cooperantes o CD4. A medida aue el virus se
desarrolla, daia o mata éstasy otras células, deblitando el sistema inmuritario
 dsfando ala persona vulnerable ante varias nfecciones oportunistas y otras
enfermedades, desde la neumonta al cincer. Los Centros para el Control de las
Enfermedades (CDC, en sus siglas en inglés) definen o disgnstico clinico de
SIDA cuando la persona ha dado positivo a a prusba del VIH y cumple una o las
dos condicianes siguientes:

* Hatenida una o mas infecciones o enfermadads definitoras de SIDA.

* Elnamero de celulas CD4 ha descendido hasta o por debajo de 200 por
millmetro cibico (una medicion conacida como recuento de CD4). Enindividuos.
sanos, el ecuento de CD4 suele variarentre 450 1.200.

iCuanto tarda una persona infectada
con el VIH en desarrollar SIDA?

En algunas persanas, ol descenso da calulas T y las nfecciones opartunistas que.
deinen sl SIDA se producen inmediatamente despuss dela nfeccidn iicial por
SIVIH, perola mayoria de a5 personas permanece asintomitica durante 100 12




[image: image5.png]afosy algunas incluso mas. Como acurta con la mayaria de enfemnedades, una
atencion médica precoz puede ayudar 3 prolongar la vida de a persona

éCuénta gente esta afectada por el VIH/SIDA?

ElPrograma sobre VIH/SIDA de Naciones Unidas (ONUSIDA) considera que hay
mis de 4o millones de personas viviendo con VIH/SIDA en el mundo, La mayorfa
de estas personas no saben que tinen el VIHy pueden estar transmitiendo el
Virus 3 otras. En EE U, entre 850.000 550,000 personas tienen l ifeccidn
PorVIH o el SIDA y entre 40.000 y 50.000 americanos se infectan cada afio. Se
croe que Ia mitad de todas las personas con VIH de EE LU n han sido diagnost-
cadas y no saben que tienen elvius.

Desde el nico de I epidemis, o SIDA ha sido la causa de la muerte de 22 il
lones de personas entodo el mundo, incluidos casi 460.000 americanos. £l SIDA
ha desplazado ala malaria y la tuberculosis como enfermedad nfeccosa mas.
potencialmente mortal entr adultosy es a cuarta causa de muerte en todo ol
mundo. Mis de 12 millanes de nifios han quedado hugrfanos como consecuen:
i de esta epidemia

&Como se transmite el VIH?

Cuando una persona tiene ol VIH, el virusests presente en cietos fluidos corpo
rales, como sangre, semen, secreciones vaginalesy leche matema. Elvius
puede transmitirse sélo cuando estos Flidos con VIH penetran en el tonente:
sanguinea de otra persona. Esta entrada directa puede producirse: () a traves
del spitelio vagnal,recta y bucal o da la apertura enla cabeza del pene; (3 a
traves de inyeccion intravenosa con na eringa; o 3) a traves de una lesion
cuténes, como un corte o unallaga. Generalmant, el VIK se transmite med'-
ante:

* Colto o protegids (penetracion anal o vaginal) con una persona con VIH.
Las mujeres presentan mayor riesgo de cortraer el VIH por sexo vaginal
e los homres, aunqus el vius también puede ser transmitido de mujer
a hombre. €l sexo anal (entre hombres o entre hombre-mujer) supone un
tiesgo mayor, sobre todo para ella receptor/ 3, ya que las mucosas analy
ectalson muy faglles y con abundantss vasos sanguineos que pueden
suftrfaclmente lesiones durants el coto





[image: image6.png]* Elsexo oralno protegido con algulen que tenga VIK. Hay muchos menos
casos de transmisicn delVIH atrbuidos ala via oral qu a la penatracien
vaginal o anal, paro el contacto orogerital supon un claro riesgo de nfec
ci6n por VIH, sobre todo cuando se produce eyaculacin en la boca. Este
tiesga aumenta cuando uno da los mismbros de I parsia tins cartes o
Hlagas, como los producidos por enfermedades de transmisicn sexval
(E7S),cepillado dental reciente o Glceras gangrenosas que podrian peri-
tirla entrada del virus en sl torrente sanguineo.

+ Comparti agujas ojeringas con alguien que tisne el VIH. Estudios realza-
dos en aboratorio demuestran que en feringas usadas pusde sobrevivi
VIH con capacidad para nfectar durants un mes  mas, y qus las persanas
ue usan drogas inyectables nunca deberfan rautlzar @ compartir
Jeringas, agua o material de preparacion de drogas. Esta nomna es valida
para feingas o agujas utlizadas para l inyeccion de drogas flegales asi
como esteroides. Ot tipo de eringas, como las que se utiizan en o perc
ing corporal y o tatusjes, también pueden transmiti el VIH

* Infecdon durnte o embarazo, el parto o s lactancia transmisién
matemoinfanti). Cuslquier mujer embarazada o que tenga intencion de
estarlo que crea que puede haber estado expussta al VI, incluso sila
exposicion se produjo hace aios, deberia plantearse la realizacion de la
prucba. La transmision matemoinfantil s2 ha vist reducida a s6lo unos
pocos casos al afo en EE UL, donde las mujeres embarazadas se someten
ala prueba delVIH,y las que dan positvo recben farmacos para prevent
latransmision y s les aconseja no amamantar a sus bebés.

&Como no se transmite el VIH?

EIVIH no 25 un virus que pase faciimente da una persana a otra. No se transmite
atraves de a comida ni el air (por cfemplo, al toser o estornudar). Nunca se ha
conocido ningan caso de una persona infectada por un miembro de su famili,
compatero de trabajo o amigo por contacto habitual coma compartir tensilios.
de comar o de bafio, ni por abrazos o besos. La mayorfa de clentficos se mues-
trade acuerdo en que aunque es posible I transmision del VIH por besos pro;
fundos (beso *frances”), es sin embargo altamente imprabable. En EE UU, el
crbado del banco de sangre ha eliminado practicamente el rlesgo de ifeccion
por transfusion y, ademss, no puedes contraer el VIH por donar sangre en un
banco de sangre u otr centro autorzado de donaciones. E sudor, las lagrimas,
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[image: image7.png]Vomitos, heces y orina contienen vitus, pero 10 se ha informads de ningan caso
de transmision de a infeccion (s excluimos un caso relacionado con una posible
transmisién a través de las heces mediante un corte &nla iel). Mosauitos, pulgas
 otros insectos no transmiten el VIH.

&Como puedo reducir el riesgo de infectarme
con el VIH a través del contacto sexual?

1 mantienes elaciones sexuales, puedes protegerte del VIH realizando précticss
de sexo mis seguro. Siempre que tengas relaciones sexuales, utiiza un condon o
“dental dam” (un cuadrado de atex recomendado en prictcas orogenitales y
oroanales). Cuando se usa de forma adecuaday habitua, el preservativo es muy.
eficaz. Pera recusrda:

* Usa sslo condones (o “dental dam") de litex. Los productos de piel de
cordera ofrecen poca proteccidn frente alVIH.

« Usasslolubiicantes de base acuosa. Los condones de litex son préctica:
mente indtles cuanda sa combinan con lubricantes a base de aceite o
petréleo, coma vaselina o crema ds manos. Las persanas que tengan
alrgia alltex pueden usar condonss de poltilena con lubricantes ds.
base oleosa.

* Utliza proteccion todas y cada una de lasveces que tengas relaciones,
sexuales

* Sifuranecesario, consulta con una enfermers, médico o educador
sanario para que te ayude a usar de forma adecuada las barreras de
latex

¢Hay otras formas de evitar contraer
el VIH por via sexual?

€1 condén masculino es el nico métoda barrera de amplo acceso contraa trans-
misi6in sexual del VIH. El condén femanino es bastants impopular en EE LU
todavia e relativamente caro, aungue cada vez ests ganando en aceptacion en
algunos paises en desarrollo. También se estan llevando a cabo intentos de desar-
rolla cremas de uso topico o geles llamados *microbicidas”, que podiian ser apl
cados antes del coito para destruir el VIHy evitar oras enfermedades de trans:
mison sexual (ETS) que faciltaran I ifeccon por VI

N
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Tener una ETS pueds aumentar el riesgo de adquiir o transmitir ol VIH. Esto es
igualmente certo i tienes llagas o heridas abertas en l piel (como ocurre en la
ifls, el herpes o el chancro) o no (como en la clamidiasis o a ganonea). Al
donde exista una herida en I piel, el VK puede entrar  salir del cuerpo con mas
facidad, pero incluso cuando no existieran heridas, una ETS pusde provocar
cambios biologicos que podrian favorecer l transmision del V. Los estudios
demuestran que las personasVIHs coinfectadas con otra ETS tienen tres veces.
mas probabildades d contraer o transmitr el vius por via sexual

£C6mo puedo evitar contraer el VIH a
través de una jeringa contaminada?

Sl estés usands drogas inyectables de cuslquier tipo, incluidos los esteroides,
o compartas eringas ni materal de inyeccion con nadie, Desinfectar agujas y
Jeringas usadas con lefa puede reducir el fesgo de transmisicn delVIH. S has
decidido hacerte en el cuerpo una perforacion cosmética o un tatuale, procura

elogirun profesionsl cualificads que use equipo esterlizado. Se puede encontrar
informacien detallada sabre prevencién para usuarios de dragas en la Red
Nacional de Informacign sobre Prevencién de los CDC en el nfimero 1-Bo0-455
52310 en la pagina wwww.cde.gov hiv/pubs hiv_prev.txt

ZHay personas que estén en mayor
riesgo de contraer el VIH que otras?

EIVIH no discrimina. No es quién eres sino lo que haces lo que determina si
puedes ifectarte con el VIH. En todo ol mundo, el colto es con diferencia a via
mas habitual de transmision del VIH. En EE LU, aproximadamente la mitad de las
nuevas infecciones por VIH estan relacionadas directa o ndirectamente con el
uso de drogas, es declr por usarferingas no esterlizadas o por tener elaciones
sexuales no protegidas con una persona con VIH usuaria de drogas. Con una
ifa de al menos 40.000 americanos que se infectan con VIH cada afo, ests
claro que hay mucha gente que todavia realza practicas de akta issgoy el ndice
de nfecciones sigus siendo alarmantemante alto entre ovenss, mujerss,
affoamericancs e hispans.
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En paises occidentales, las mujeres tienen cuatro veces m3s probabilidades de
contraer el VIH por penetracion vaginal con varones infectados que al contrario.
Esta vulnerabilidad biologica se ve empeorada por factores socioculturales que a
menudo minan ls capacidad de as mujeres de evitar tener sexo con parejas que
SonVik o de insisti e el uso de preservativos.  EE UU, I proporcion de
casos de SIDA entre mueres ha aumentado en mas de trs veces, pasando de
Un 7% en 1985 a Un 23% 2N 1999. Las mujeres afroamericanas e hispanas, que
representan menos de a cuarta parte de las mujeres estadounidenses, suponen
el82% de nuevas infecciones entre mueres americanas cada ano.

&Corren los jévenes un riesgo
significativo frente al VIH?

Al menos la mitad de los 40.000-50.000 americanos que se infectan cada o
con el VIH estan por debajo de los 25 afos de edad. Aproximadamente, dos.
americanos jevenes contraen [ainfeccion por VIH cada horay muchas de las per-
sonas que viven actualmente conVIH en EE UU se infectaron cuando eran ado-
lescentes. Los estadisticas demuestran que en el 129 grado, o 65% de ovenes
americanos es sexualmente activo y uno de cada cuatro adolescentes con exper
encia sexual ha contraido una o ms ETS. Muchos jsvenes también cansumen
drogas y alcohol, o cual pueds aumentar b probabilidad de que realcen practr
cas sexuales de alto riesgo.

&Existe tratamiento para el VIH/SIDA?

Durante muchos afios, no hubo ningan tratamiento eficaz contra el SIDA. Hoy en
dia, tanto en Estados Unidos como en otros pafses industiialzados, se pueden
utlizar algunos famacos para tratar a nfeccion por VIH y el SIDA. Algunos ds.
estos farmacos estin destinados a tratarlas infecclones oportunistas y as enfer-
medades que afectan alas personas con VIH/SIDA. Ademas, algunos tipos de
farmacos tienen como objetivo impedi a reproduccion del propio VH y la con-
secuente destruccion del sstema inmuntari,

* Losinhibidores de I transcriptssa inversa atacan una enzima del VK
lamada transcriptasa inversa. Ente ellos se cuentan: abacavi,dalavir
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[image: image10.png]dina, didanosina (ddi), efavirenz,lamivudina (5TO), nevirapina, estavudina
da), zalcitabina (ddO)y zidovuding (AZT).

* Losinhibidores de I proteasa atacan la enzima proteasa del VIHy entre
ellos se cuentan: amprenavi, indinavir, lopinavi, nelfinavi, tonaviry
saquinavic.

Muchos pacientes con VH estan tomando varios de estos farmacos en combi-
naci6n, un régimen conocido como terapia antiretrovirl de gran actiidad
(TARGA), que cuando tiene &ito puede reducir el nivel de VIK en ol torrente sar-
guineo hasta iveles muy bajos, incluso indatectbles, y algunasveces permite
que las células inmunitaias del cuerpo, los CD4, aumenten a niveles normales.

Los investigadores estan trabajando para desarrollar nuevos farmacos conocidos,
como inhibidores del enlace o la fusion, que pueden etar que el VIH se una e
infecte aas células inmunitarias humanas. También se trabaja para dentiicar
nuevas dianas para fimacos ant-VIH y para descubrirformas de restablecer s
capacidad del sistema inmunitaio daiado para defenderse del VIH y de las
diversas enfermedades que afectan a las personas VIHs. En Gkima instancia, los
avances enla reconstccién del sistema inmunitario de pacientes con VIH tam-
bién beneficard a persanas con atras enfarmedadss graves, como el cancer, el
Alzheimer, la esclrosis maltpley las inmunodeficiencias asociadas con la edad
y el nacimiento prematuro.

2Se pude curar el SIDA?

A no existe una cura para el SIDA 3 pesar de que los nuevos firmacos estin
siendo de ayuda para que las persanas con VIH puedan tener vidas mas largas y
sanas, hay muchos problemas asociados a su uso:

* Los actuales tratamientos no funcionan en muchas personas con
VIH/SIDA

* Los formacos ARV son muy t6xicos y pueden provocar efectos secundarios.
graves, incluyendo afecciones cardiacas, insuficencia renal y osteoporosis
Muchos pacientes (quiza la mayoria) no pueden tolerar el ratamierto
TARGA 3 largo plazo.

* EIVIH sufre continuas mutciones & incluso entre aquellas personas en las
Que TARGA funciona, la mitad de ellas experimenta fracaso terapéutico al
cabo de un iio o dos, a menudo debido a que el virus desarrolla resster
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[image: image11.png]clas alos fimacos existentes en la actualidad. De hecho, hasta un 14% de
las nuevas infecciones en EE UL se produce con cepas virales que pueden
serya resistentes a los farmacos.

« Debido ala incomodidad y complejdad de los tratamiertos, muchos
pacientes suelen sakarse dosis, y no adherirse alos tratamientos segan la
pautay dosis prescitas puede potencia el desarrollo de nuevas cepas
Virales esistentes a los firmacos.

* Incluso cuando los pacientes responden bien altratamiento, TARGA no
consigue srradicar sl VIH. Elvinss cantinga su replicacién a nveles muy.
bajosy amenuda permansce escondido en “reservorios” del cuerpo coma
los nédulos linfaticos y el cersbro,

Es importante senilar que mas del 5% de tods las personas con VIH/SIDA vive
en el mundo en desarroll, donde todauia hay acceso limitado 3 tratamiento ARY.
£ EE UU, TARGA contibuy6 3 un signifcativo descenso del namero anual de
muertes relacionadas con el SIDA entre 1996 y 1998. Pero el indice de este
descenso se ha ido reduciendo da forma acusaday algunas comunidades han
empszado a infamar de un nuevo aumento de la curva de muertas por SIDA.

¢Existe una vacuna para prevenir
la infeccién por VIH?

A pesar de la ntensa investigacion,los expertos considaran que al menos hasta
pasada una década no tendremos una vacuna conira ol SIDA ssgura, sficazy
sostenible. € incluso despugs del desarrolo de a vacuna, se tardaran muchos
atos antes de que millones de personas en iesgo de infeccion porVIH en todo
el mundo puedan ser inmunizadss. Hasta entonces, otros métodos de preven:
i del VIH,como a practica de sexo mas seguroy el uso de jeringas estaril
izadas, seguirdn sizndo de vital importancia,

iSe puede notar si alguien
tiene el VIH/SIDA?

6o por el aspecto extaro no se pueds decirsi alguien tiene o VIH o el SIDA.
Una persona infectada puede tensr una apariencia totalmenta saludable, pero
cuslguiera que tenga el vius puede nfectar aotra persona incluso en ausencia
de sintomas.
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Inmediatamente después de la infeccion, algunas personas pueden desarrollar
unos leves sintomas pasajeros similares a una gtipe o pueden presentar hinc-
hazon de ganglios persistente. ncluso si pareces y te sientes bien, puedes
haberte infectado. La inica manera de saber con seguridad tu estado seralggico
es mediante a prucba de anticuerpos del VIH (proteinas que produce el rgaris:
mo &n un esfuerzo para combatirla nfeccién). Generalments se requiere la
extraccién de una musstra de sangre,y i ésta presenta anticuerpos significa
que la persona esta infectads.

Debo someterme a la prueba?

i creas que podrias haber estado expuesto alVIH deberias hacerte a pucba lo
antes posible. Y estos son los mothos:

* Incluso enlos primeros estadios de l infeccén se pueden tomar medidas
concretas para preservar la salud 3 largo plazo. Controles regulares con
un médica con experiencia an VIH/SIDA harn posible que a persana
seropasitiva (y sus familiares y seres queridos) tomen las mejores daci-

siones sobre la corveniencia de nciar tratamiento antiVHy cusndo
hacerl, sin tener que esperar hasts que sobrevenga a enfermedad. La
adopeion de una actitud activa hacia o control el VIH puede faciltar mas
afos de vida saludable

* Sl eresVIHs podras tomar las precauciones necesarias para proteger a
otras personas de la nfeccion

* SieresVIHey estas embarazada pusdes tomar los famacos adecuados y

otras precauciones que reduciran de manera signficativa el riesgo da
transmiti ol virus al bebe, incluyendo la evitacion de la lactancia materna.

£Como puedo hacerme la prueba?

Lamayoria de las personas acude a médicos pivados, centros locales de salud u
hospitales para hacerse la prueba. Ademas, en muchos lugares se ofrece l real
izacion ansnima de ls prueba. Es important ntertar hacerse la rucba en un
ugar que también ofrezca conssferia en VIH y SIDA. Los conseferos pueden




[image: image13.png]respondar las dudas que tengas sobre conductas de alto rlesgo y sugir formas,
en que puedas protegerte y proteger a otras personas en el futuro. También
pueden ayudarte a comprender el sgnificads del resultado de lss pruebas &
informarte sobre racursas locales relacionados con o SIDA.

‘Aungue este menos disponible, también hay un analisi de carga viral que puede
evelarla presencia de VIH en sangre  los 35 dias de la exposicion nical, ast
como prucbas de alta precision de salia que casi son equivalentes a los analisis
de sangre aa hora da determinar el estado de anticusrpos frente alVIH.
Tmbisn se puede obtener un equipo que permie b propia recogida de sangre,
emvisndola al aboratorio para su analisi  recibir uego los resultados de forma
anénima. Stlo el equipo Home Access" esta aprobado por la Administracién de
Alimentos y Drogas (Food and Drug Adminisration)y se puede encontrar a dis
posicion dal piblico. E preciso taner en cuenta que mientras la mayoria de
andliss de sangre puede detectar a nfeccidn por VIH en las 4 samanas postart
ores a la exposicion, a veces pueden ser necesarios entre tresy seis meses para
detectar niveles de anticuerpos. En la actualdad, los COC recomiendan hacer a
prucba sais mases daspuss de a posible exposicién al VIH.

LaLinea Nacional de Atencion al SIDA de los CDC puede respondar a preguntas.
sobre 2 prueba del VIH y remitir a los usuarios  los centros de prucba de su
respectiva area. Los operadores estan disponibles en inea gratuis, 24 horas al
dia siete dias 3 a semana en

+ rBooaz2437 (eningles)
* 003447432 (en espaol

1800243788 (TTV/accesa para sordos)

éDénde puedo obtener mas informacion
sobre el VIHy el SIDA?

Existen muchos recursos valiosos de informacion sabreVIH/SIDA, como los que
offecemos a continuacion:

« Pagina web de amfAR enwwwamfarorgy el amfaR Glabal Link

(anteriormente titulado sl Diectorio de Tratamientos del VIH/SIDA)
en e amfar.org/Globallink.




[image: image14.png]* LosCentios para el Controly Prevencion de Enfermedades (CDC) en
‘wcde.gov hiv/dhap htm o los telefonos ue ncluimos mss adelante.

+ EntuDepartamento de laSalud estatal o local consulta la gufa
telefsnica local).

* Tuorganizacion local e atencion al SIDA (consulta a guia telefenica local).
+ HIVInsite envwhivinsite ucsfedu
« AEGIS (AIDS Education Global Information System) en www.asgis.com

. The Bodys un stio de nformacisn sobre SIDA yVIH en ww thebodycom

Como puedo ayudar en la lucha contra el
VIH/SIDA?

Todo el mundo pusde colaborar en el manejo de esta epidemis. A continuacion
oftecemos algunas sugerencias sobre como puedes contribuir  la lucha contra
EIVIH/SIDA:

* Haztevoluntario en tu organizacion local de atencion ol SIDA
* Habls con los venes que conozcas sobre el VIH/SIDA.

« Patrocina un acto de educacion sobre SIDA o busca fondos para ol colegio,
&rupo comuitario u organizacion religiosa de tu comunidacd

* Bxige alos representantes dal gobleno la adecuada financiacion para
investigacion, prevencicn, educacion, stencion sanitaria y sewvicios de
apoyo en sIDA

+ Denunciala discriminacion contra el SIDA.

* Apoya lainvestigacion continuada para desarrolla mejores tratamintos y
vacunas segurasy eficaces contra el SIDA haciendo una donacian a amfAR.

La Fundacion Americana poa a Investgacin dalSIDA GFAR)es 1 oganizacon
pincpal infines de uco do € U dedicads 3 apoyo ' investgacion, prevencin.
aducadon en atamientosy defnsa il por una poltca pabica sida contra sl
5108, Dasda 1985, am sk a inverid cerca e 190 milons da dlares en apoyo

s susprogramas  haconcadico bacas a s da 1 900 squipos ds investigacion

s tododl munda.




[image: image15.png]“Todos tenemos una sobrina o sobrino, un hijo, un vecino, un estudiante en su
vida. Tenemos que dar a estos jévenes la oportunidad de hablar sobre temas
como el sexo, las drogas, los preservativos y el VIH/SIDA, de forma que estos

temas no sean abordados en soledad y en ignorancia.”

— Sandra Herndndez, M.D. San Fran
'y miembro de la Junta Directiva de amfAR

Q51 deseo apoyarlos programas Innovadores de amfAR en investigacion, prevencion, educacidn  poltca piblica del VIH/SIDA
Heinclido un cheque, pagadero a amfAR, por la cantdad de § _ _

O Porfavor, carguen __enmitarjeta de crédito: O Visa 0 MasterCard (O Amex 0 Discover 0] Diners Club

Nomero de tareta _ Fecha de caducidad _ Firma_

Nombre _ Teléfono_ _Email

Direccion_ _CludadPats/Codigo postal _

9@ Deseo nformacion sobre como formar parte del programa mensual Amigos de amfAR”.
Q  Deseo nformacin sobre cém Inclur a amfAR en m testamento, fideicomiso, seguro de vida

Q  Deseoinfomacn sobre cém hacer una donacién conmemratia o &n homenae.

Los empleados fedrales el personal miltar de EE UL puede apoyar  amfAR a traves de la Campata Federal Combinada (CFC #0571). amiAR
acepta donaciones combinadas. Pregunta si L empresa en que rabajas dispone de un programa de donacionesy envianos l ormulario de
Solictud. Para mas informacion sobra donacionas da valores y ofros bisnes que no sean e fectio, ama l (212) 806-1704. Las donaciones a

amfAR son declucibles como contrbuciones a entidades sin fines de ucro. Para mis Informacion o para obtener una copia del Gitimo Informe
Anual de amfAR, s al (212) 806-1600, 0 por fx al (212) 896-1601, 0 visia nuestra sito waww.amfarofg.

O Marca esta opci6n si no deseas que tu nombre sea intercambiado con otras organizaciones. HVZBO




[image: image16.png]amfAR

American Foundation for AIDS Research
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‘5900 Wilshire Boulevard, 120 Wall Street, 13th Floor

1828 L Street, NW
Suite 3025 New York, NY 100053902 Suite 8oz
LosAngeles, CAgoo36-s032 & (212) 8064600 Washington, DC z0036-5104
1:6523) 8575900 F:(212) Bo6-1601 (202) 3318600

£:623) 857 5920

(202) 3318606
1-800-39-amfAR

www.amfar.org

CFC #o571




“Escucha, aprende, vive"� Trabajamos por una � comunidad sana”








