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EDITORIAL
Las Enfermedades Cerebro-vasculares (ECV) constituyen  una de las afecciones que con mayor frecuencia se atienden en cualquier Sistema de salud, de hecho son una emergencia médica que requiere del diagnóstico temprano, son la tercera cau-sa de muerte y primera de discapacidad en el mundo. Esta enfermedad involucra a todos los grupos etáreos, aunque predomina en las edades medias y avanzadas de la vida Se conoce que cada 53 segundos ocurre un evento cerebrovascular y cada 3.3 minutos muere una de éstas personas. 


Se calcula que el primer episodio de Accidente Cere-brovascular (ACV) ocurre en 200 por 100.000 habitantes por año, con una prevalencia que oscila entre 5-12 por 1.000 habitantes, siendo el tipo hemorrágico el más frecuente en la población joven y el isquémico en la población de edad avanzada y está ligada a factores de riesgo tanto genéticos como medioambientales.
Aproximadamente el 50% de las muertes por accidentes  cerebrovasculares sucede antes de que la persona llegue al hospital.

La incidencia de accidentes cerebrovasculares aumenta con la edad: más del 70 por ciento de ellos se producen en personas mayores de 65 años.

La Asociación Nacional de Ataque Cerebral de los Estados Unidos (NSA) calcula que el costo de la asistencia médica relacionada con los accidentes cerebrovasculares,  asciende a más de 60 mil millones de dólares por año.

Del 50 al 70% de los sobre-vivientes de un accidente cerebrovascular recupera su independencia funcional

 La Organización Mundial de la Salud estima que ocurren 20,5 millones de ictus anuales en todo el mundo, y 5,5 millones son fatales.

Las enfermedades cerebro-vasculares representan en todo el mundo una comple-jidad en su atención por la invalidez que provocan en el ser humano y  una elevada mortalidad, lo que ha justi-ficado la implementación de amplios programas de control de factores de riesgos, aten-ción al evento agudo y de rehabilitación. 

 Por su magnitud y repercu-sión, esta enfermedad ha sido incluida dentro de las prio-ridades de los programas sanitarios de la Organización Mundial de la Salud (OMS)

En nuestro país, se desarro-llan  acciones dado el enorme problema médico que consti-tuyen las ECV.  En junio del 2000 se instituyó el Programa Nacional de Prevención y Control de la ECV que contempla un esquema de grupo y está implementado a nivel nacional, fortaleciendo el diagnóstico oportuno, el tratamiento eficaz y garanti-zando el proceso de rehabi-litación del paciente, para  mejorar su calidad de vida.

Pretendemos que este boletín sea herramienta de actualiza-ción para Neurólogos, Fisia-tras, Psiquiatras, Médicos de familia y todos aquellos profesionales de la salud involucrados en la preven-ción, tratamiento y rehabilita-ción de esta terrible enferme-dad.
    Tec. Áurea Ramos Boch
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Usted podrá consultar más información sobre el tema en los siguientes sitios: 

- American Stroke Association. Disponible en: http://www.strokeassociation.org/presenter.jhtml?identifier=1200037
- Asociación Médica Latinoamericana de Rehabilitación Disponible en:  http://www.amlar-rehab.com/
- British Aphasiology Society (BAS). Disponible en:  http://www.bas.org.uk/
- International Stroke Society (ISS). Disponible en:  http://www.stroke.org.uk/ 

- London. Royal College of Physicians. National Clinical  Guidelines for Stroke. Disponible en: http://www.rcplondon.ac.uk/pubs/books/stroke/
- National Institute of Neurological Disorders and Stroke (Instituto Nacional de Trastornos Neurológicos y Accidentes Cerebrovasculares). Disponible en: http://www.ninds.nih.gov/
- National Stroke Association (Asociacion Nacional de Accidentes Cerebrovasculares). Disponible en: http://www.stroke.org/
- Washington (US), Stroke Center. Disponible en: http://www.strokecenter.org/
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