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EDITORIAL
Dentro del Grupo de las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA), se encuentran las Influenzas y Neumonías generando un importante pro-blema de salud por las impre-sionantes cifras de morbilidad y altos índices de mortalidad que provocan sobre todo en los países en vías de desa-rrollo.

Las IRA  representan una de las primeras causas de aten-ción médica a nivel mundial. Las estadísticas indican que entre el 30 y 60% de las consultas de niños enfermos son por esta causa y que alrededor del 40% son hospitalizados. Otro grupo altamente vulnerable a las IRA son las personas mayores de 60 años. El impacto de las infecciones respiratorias sobre estas personas influyen varios factores, que en oca-siones determinan la evolu-ción de la enfermedad: la capacidad funcional (física y mental), el estado nutricional y la presencia de otras enfermedades, entre otras causas. En estos casos es esencial la calidad de la atención médica que se brinda a estos pacientes.

La influenza es una enferme-dad respiratoria aguda alta-mente transmisible de impor-tancia global, que ha causado epidemias y pandemias por siglos. Las pandemias de influenza ocurrieron en el pasado e indudablemente ocurrirán en el futuro.
Las epidemias anuales de influenza o gripe que afectan entre 5% y 15% de la población y aproximadamente entre  250.000 y 500.000 personas son víctimas mortales, especialmente los adultos mayores.
En Latinoamérica, a la In-fluenza en los últimos años, se le ha dado mayor impor-tancia implementándose siste-mas de vigilancia en forma similar a la establecida por los países desarrollados. Adicio-nal al reconocimiento de la importancia de las epidemias anuales de influenza, hay una creciente preocupación sobre la amenaza que tiene una nueva pandemia de influenza. 

La Neumonía, es una enfer-medad común que afecta a millones de personas cada año, (1 de cada 100). Causada por múltiples microorganis-mos distintos y su severidad varía entre leve a muy severa, e incluso mortal. La gravedad depende del tipo de organis-mo causante, al igual que de la edad y del estado de salud subyacente. La neumonía y la bronconeumonía son las principales causas de ingreso hospitalario. No obstante la mayoría de los casos son manejados al nivel de la Atención Primaria de Salud. 

En los Estados Unidos ocu-rren 4 000 000 de casos de neumonía cada año de los cuales un quinto requiere hospitalización y cerca del 25% de los hospitalizados muere por esta causa, ESPE-cialmente si son ingresados en las unidades de cuidados intensivos. 
La neumonía nosocomial ocupa el tercer lugar entre las infecciones hospitalarias y asciende al primero en las unidades de terapia intensiva. 
Por esta razón es imprescin-dible, por parte de los clíni-cos, microbiólogos y médicos en general el conocimiento de los patrones epidemiológicos locales y globales. 
En Cuba a partir de 1970,  se realizó el primer programa contra las IRA. En 1985, a raíz de un ligero aumento en la tasa de mortalidad por esta afección se puso en marcha un plan de medidas enca-minado a lograr un mejor control y prevención.

La mortalidad por influenza y neumonía en nuestro país permanece entre  la quinta causa de muerte en los niños menores  de cinco años y ocupa la sexta causa en la población general 

La morbilidad registrada por el número de consultas mé-dicas por IRA muestra un promedio anual de 4 000 000 que constituyen entre el 25% y 39% de las consultas exter-nas y aproximadamente el 30% de las hospitalizaciones.

La Organización Mundial de la Salud y la Oficina Regional para las Américas han defi-nido un Programa de Control de las IRA el cual establece un grupo de objetivos centra-les en la estrategia de enfren-tamiento de estas enferme-dades que se relacionan a continuación: 
1. Reducción de la mortali-dad por neumonía en menores de 5 años. 

2. Disminución del uso de antibióticos y de otros medicamentos en el trata-miento de las IRA en menores de 5 años. 

3. Reducción de la frecuencia de complicaciones de las infecciones agudas de las vías respiratorias superio-res. 

4. Reducción de la incidencia y la gravedad de las infec-ciones agudas de las vías respiratorias inferiores. 
La Organización Mundial de la Salud (OMS)  recomienda con insistencia la vacunación contra la influenza para aquellas personas que están en riesgo de contraer la infección, medida que es la más efectiva para reducir el efecto del padecimiento. Cada año un Comité de Expertos analiza y recomienda a las compañías productoras, la composición de la vacuna para la siguiente temporada sobre la base de las principales cepas de los agentes que circulan en el mundo y de acuerdo con los datos de la red mundial de laboratorios que intervienen en la vigilancia de estas enfermedades. Esta red contribuye con la OMS a monitorear la actividad de la influenza en todas las regiones del mundo y asegura la información necesaria para seleccionar las nuevas variantes que serán usadas en la producción de vacunas contra la enfermedad.
Se pretende que la informa-ción disponible en este bole-tín actualice  a los  clínicos, neumólogos, epidemiólogos, microbiólogos, médicos de familia en los aspectos abordados aquí relacionados con estas 
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BD Elsevier DOYMA 

LIS (Infomed)

LIS (BIREME)

Revistas Médicas Cubanas

Buscador Google

Otros Sitios Web donde se puede encontrar más información

- Argentina. Presidencia de la Nación. Ministerio de Salud. Influenza. Pandemia de influenza

  Disponible en:  http://www.msal.gov.ar/htm/site/gripe_aviar/site/default.asp
Este portal contiene información general sobre influenza y gripe aviar. Documentos sobre como Argentina se prepara para una posible epidemia, prevención de la influenza, preguntas frecuentes, noticias, links y contactos.
Idioma: Español
· Chile. Gobierno de Chile. Ministerio de Salud. INFLUENZA. Infórmese y prevenga. Disponible en. http://www.pandemia.cl/ Presenta informaciones acerca de la influenza aviar. Trae sus síntomas, cómo afrontar a una pandemia, las vacunas para la influenza pandémica, las prevenciones de los viajeros, trabajadores aviares y personal de salud. Contiene normativas nacionales, documentos, vínculos nacionales e internacionales y epidemiología acerca de ese asunto.
Idioma: Español
EU. Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC). La gripe (la influenza o flu). Disponible en: http://www.cdc.gov/flu/espanol/
En esta página usted encontrara información sobre: Gripe estacional, Gripe aviar, Gripe pandémica, datos, vacunas, higiene, consejos, noticias y vínculos

Idioma: Español

- EU. Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU. PandemicFlu.gov. .Disponible en: http://espanol.pandemicflu.gov/pandemicflu/enes/24/_www_pandemicflu_gov/index.html#
Acceso integrado a la información sobre la gripe pandémica y aviar del gobierno de los EE.UU. Administrado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos.

Idioma: español

· Organización Mundial de la Salud (OMS). Pautas de comunicaciones sobre brotes de la OMS.    Disponible en:     http://www.who.int/infectious-disease-news/IDdocs/whocds200528/whocds200528en.pdf
Idioma: ingles

- Organización Panamericana de la Salud (OPS).Comunicación de riesgos y brotes. Disponible en:  http://www.paho.org/spanish/ad/SMC_Homepage_Sp.htm#Documentos
Ofrece Enlaces a Documentos y Otras Páginas Web

Documentos de la Organización Panamericana de la Salud, Guías / Mejores Prácticas / Protocolos / Mensajes Sitios Web de Organizaciones acerca de la Influenza Aviar y Pandémica. Artículos de la Influenza Aviar y Pandémica, Planes Nacionales de Preparación para una Pandemia de Influenza

Idiomas: ingles y español

· Organización Panamericana de la Salud (OPS). Plan Estratégico y de Operación para Responder a una Pandemia de Influenza.  Disponible en:
    http://www.paho.org/English/AD/PAHO_Plan_PandemicInfluenza_Eng.pdf
Describe las actividades de cooperación técnica directa de la OPS para preparar a los países de la Región ante una Pandemia de Influenza.  

Idioma: Inglés  

- Perú. Ministerio de Salud. Plan Nacional de Preparación y  Respuesta Frente a una Potencial Pandemia de Influenza. Disponible en: http://www.oge.sld.pe/aviar/PDF/Plan_Influenza_Peru.pdf
INFLUENZA Y NEUMONIA (diagnóstico, epidemiología y tratamiento)
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