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EDITORIAL
La Diabetes Mellitus (DM) constituye un problema de salud serio y una pesada carga socioeconómica para la socie-dad, es una enfermedad de prevalencia creciente que fre-cuentemente genera compli- caciones de carácter invali-dante. 

A. Donabedian, define la calidad de la atención a la salud, como: "el grado en el que los medios más deseables se utilizan para alcanzar las mayores mejo-ras posibles en salud". Además, la atención a la salud debe considerar la solución de una necesidad mediante un proceso sistematizado de toma de decisiones cuyo resultado es la modificación de esa necesidad dentro del ámbito de una organización y de factores socioculturales.

Es  necesario consolidar la acción multidisciplinaria e intersectorial para abordar la problemática, proponiéndose sensibilizar a la comunidad con la magnitud del proble-ma. La eficacia de las estra-tegias de prevención depende, al menos en parte, de la calidad de la atención brin-dada a las personas con Diabetes Mellitus. Por lo tanto, la evaluación de la calidad de esa atención preocupa a los pacientes y a sus familiares, a los profe-sionales de la salud, a las entidades de financiamiento y a las autoridades de salud pública
DATOS de la OMS  SOBRE LA DIABETES:

· La Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que en el mundo hay más de 180 millones de personas con diabetes, y es probable que esta cifra aumente a más del doble en 2030. 

· Se calcula que en 2005 hubo 1,1 millones de muer-tes debidas a la diabetes 1. 

· Aproximadamente un 80% de las muertes por diabetes se registran en países de ingresos bajos o medios. 
· Casi la mitad de las muertes por diabetes ocurren en pacientes de menos de 70 años, y el 55% en mujeres. 
· La OMS calcula que las muertes por diabetes aumentarán en más de un 50% en los próximos 10 años si no se toman medidas urgentes. Es más, se prevé que entre 2006 y 2015 las muertes por diabetes aumenten en más de un 80% en los países de ingresos medios altos. 

ACTIVIDADES DE LA OMS PARA PREVENIR Y CONTROLAR LA DIABETES

La OMS trata de estimular y apoyar la adopción de medi-das eficaces de vigilancia, prevención y control de la diabetes y de sus compli-caciones, especialmente en los países de ingresos bajos y medios. Para ello, la Organización:

· facilita directrices ciento-ficas para la prevención de la diabetes; 

· elabora normas y criterios para la atención a la diabetes; 

· colabora en la labor de concienciación sobre la epi-demia mundial de diabetes, por ejemplo participando con la Federación Interna-cional de Diabetes en la celebración del Día Mundial de la Diabetes (14 de noviembre); 

· realiza una labor de vigilancia de la diabetes y sus factores de riesgo. 

La Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, 

Actividad Física y Salud complementa la labor de la Organización en relación con la diabetes, centrándose en el fomento de las dietas saludables y la actividad física regular en toda la población, para reducir así el problema creciente de la obesidad y el sobrepeso. La Estrategia pide a todas las partes interesadas que actúen a nivel mundial, regional y local, y tiene por objetivo lograr una reducción significativa de la prevalencia de la diabetes y de otras enfermedades crónicas.
En Cuba,  la Diabetes Melli-tus representa un problema de salud y contribuye de forma significativa a elevar los índices de morbilidad y de mortalidad en la población.
La influencia general de esta enfermedad en el cuadro de salud en nuestro país, ha conllevado ha realizar accio-nes mostradas con el  Progre-ma Nacional de Atención Integral al Diabético  y en el desarrollo de otra etapa, en la cual,   se implanta otra estra-tegia con el Programa Nacional de Educación en Diabetes. Las acciones de investigación,  la atención médica especializada y la educación están orientadas a la identificación y el desarrollo de diferentes méto-dos para mejorar la calidad de vida y la satisfacción por los servicios del paciente diabético, mediante un mejor cuidado y acciones integrales. 

Se pretende que este Boletín bibliográfico sea una herramienta de  actualización para Endocrinólogos, Diabe-tólogos, Médicos de familia y todos aquellos profesionales de la  salud involucrados en el quehacer diario de mejorar la calidad de atención y educa-ción del paciente diabético.

Tec. Áurea Ramos Boch
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Usted podrá consultar mas información sobre el tema, visitando los siguientes SITIOS:

-American Diabetes Association. Disponible en: http://www.diabetes.org/espanol/noticias-sobre-la-diabetes.jsp
Es la fuente con autoridad sobre información sobre diabetes en Los Estados Unidos. Encontrará enlaces sobre noticias corrientes sobre investigación, anuncios, información para pacientes, y artículos científicos de investigación.

-Sociedad Española de Diabetes. Disponible en: http://www.sediabetes.org/
Sitio español, especializado en diabetes que ofrece noticias, publicaciones, eventos y enlaces.

-Diabetes.com. Disponible en: http://www.diabeticos.com/frontend/diabeticos/base.php
Web especializado que contiene foros, eventos, enlaces, noticias, consejos y preguntas sobre diabetes.

-  Fundación para la diabetes. Disponible en: http://www.fundaciondiabetes.org/
Web que contribuye con la prevención y tratamiento de la diabetes y sus complicaciones, y a la mejora de la calidad de vida de las personas diabéticas.

-Asociación Europea para el Estudio de la Diabetes (EASD). Disponible en: http://www.easd.org/
Ofrece información sobre eventos, programas, publicaciones 

-International Diabetes Federation (IDF). Disponible en: http://www.idf.org/
Sitio que promueve los cuidados, prevención y tratamiento de la diabetes en el mundo.

-American Association of Diabetes Educators (AADE). Disponible en: http://www.aadenet.org/
Asociación profesional dedicada a la promoción y difusión  de educación para el paciente diabético.

-International Diabetes Center (IDC) . Disponible en:  http://www.parknicollet.com/diabetes/
El Centro internacional de la Diabetes es reconocido internacionalmente por sus servicios clínicos, motivadores y educativos, proporcionando el cuidado y la educación mundial de la diabetes. Investigaciones y publicaciones.

-Centers for Disease Control-Diabetes. Disponible en:http://www.cdc.gov/doc.do/id/0900f3ec802723eb
Sitio dedicado a la prevención y control de la diabetes. Investigación, diagnostico y preguntas  mas frecuentes de dicha enfermedad. 

- Juvenile Diabetes Foundation International (JDFI). Disponible en: http://www.jdrf.org/
Ofrece información variada de esta entidad como: vivir con diabetes, investigaciones, proyectos, publicaciones y eventos.

-Sociedad de Diabetología y Nutrición del Uruguay (SDNU). Disponible en: http://www.diabetologia.org.uy/principal.htm
Presenta informaciones acerca de la diabetes y nutrición, además trae informaciones acerca de la sociedad. Contiene publicaciones, documentos, guías de tratamientos y diagnóstico, artículos, informaciones científicas y actividades de interés

- Diabetes e atividade física. Disponible en: http://www.diabetes.org.br/atividade_fisica/index.php
Sitio Web del Brasil que  aparece en idioma  portugués. Ofrece información sobre actividad física y diabetes beneficios de la actividad, así como preguntas para la mejoría d e la calidad de vida del paciente diabético. 

EVENTO

VII Congreso Cubano de Diabetes. XIII Congreso de la Asociación Latino-americana de Diabetes (ALAD).

LUGAR: Ciudad de La Habana, Cuba.
FECHA: 12 al 16 de noviembre 2007

Tema central: “Prevención en la Diabetes”.

Más información: Dra. Daysi Navarro Despaigne, Consejo Nacional de Sociedades Científicas de la Salud. Calle 23 entre 23 y 25, Vedado 10 400 Ciudad Habana teléfono: 838-2559 fax:  email: dnavarro@infomed.sld.cu
URL:                                                                                                                                           http://www.alad2007.com/index.php?module=default/principal
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