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EDITORIAL
Tan temido cómo antiguo, el cáncer es un padecimiento que continúa siendo aun en el siglo XXI, una incógnita para el hombre.

La  definición de la OMS para el cáncer es: 

- Cáncer es un término genérico para un grupo de más de 100 enfermedades que pueden afectar a cualquier parte del organismo. Otros términos utilizados son neoplasias y tumores malig-nos. Una de las características que define el cáncer es la generación rápida de células anormales que crecen más allá de sus límites normales y pueden invadir zonas adyacentes del organismo o diseminarse a otros órganos en un proceso que da lugar a la formación de las llamadas metástasis.

El cáncer es una de las principales causas de muerte en todo el mundo. 
De los 58 millones de muertes que se registraron en el mundo en 2005, 7,6 millones (13%) se debieron al cáncer.
 Los que más contribuyen a la mortalidad son los cánceres de: 

• Pulmón (1,3 millones de muertes anuales); 

• Estómago (casi 1 millón de muertes anuales); 

• Hígado (662 000 muertes anuales); 

• Colon (655 000 muertes anuales), y 

• Mama (502 000 muertes anuales). 

Más del 70% de las muertes por cáncer registradas en 2005 se produjeron en países de bajos y medianos ingresos. Se prevé que el número mundial de muertes por cáncer siga aumentando en todo el mundo y alcance los 9 millones en 2015 y los 11,4 millones en 2030.

El consumo de tabaco es el principal factor de riesgo y causa una gran variedad de cánceres (pulmón, laringe, esófago, estómago, vejiga, cavidad oral, y otros). Aunque quedan algunos aspectos por elucidar, hay pruebas suficientes de que los factores dietéticos también tienen un papel importante como causa del cáncer. Esto se aplica tanto a la obesidad, que es un factor de riesgo complejo en sí misma, como a la composición de la dieta (frutas y verduras escasas y sal abundante). La inactividad física también tiene un papel definido como factor de riesgo del cáncer. Hay pruebas convincentes de que el alcohol causa ciertos tipos de cáncer (esófago, faringe, laringe, hígado, mama, y otros).

¿CÓMO SE PUEDE REDUCIR EL CÁNCER?

 Uno de los factores que ayuda a  reducir el cancer es: la aplicación sistemática y equitativa de estrategias de prevención, detección tempra-na y tratamiento basadas en datos científicos.

Se ha comprobado internacio-nalmente que la aplicación de programas de tamizaje del cáncer, constituye la medida más importante para reducir su mortalidad.

LA ESTRATEGIA DE LA OMS PARA LA PREVENCIÓN Y EL CONTROL DEL CÁNCER
Después de que la 58ª Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en mayo de 2005 se adoptó una resolución sobre Prevención y control del cáncer. La OMS está elaborando una Estrategia mundial de control del cáncer cuyo objetivo es reducir el cáncer y sus factores de riesgos, así como mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familiares en todo el mundo, gracias a la planificación y aplicación de estrategias de prevención y control del cáncer. La estrategia de control del cáncer está integrada en el marco general de la prevención y el control de las enfermedades crónicas que tiene el Departamento OMS de Enfermedades Crónicas y Promoción de la Salud.
La estrategia para el control del cáncer está basada en los siguientes principios: 
· Orientación hacia las personas: mejorar el bienestar del pueblo, las comunidades, las familias y los individuos. 

· Equidad: la estrategia se centra en las necesidades de los países de bajos y medianos ingresos y de las poblaciones vulnerables y marginadas. 

· Adhesión: la estrategia garantiza un fuerte compro-miso y la participación activa de todas las partes interesadas en cada fase del proceso de adopción de decisiones y aplicación. 

· Alianzas y enfoque multisectorial: la estrategia asegura la amplia participa-ción y colaboración de todos los sectores, público y privado. 

· Sostenibilidad: la estrate-gia hace hincapié en la necesidad de que los gobiernos y los asociados nacionales se esfuercen colectivamente por adquirir autonomía financiera y técnica, con el fin de asegurar la continuidad de los beneficios proporcio-nados por los programas existentes una vez que se haya completado la asisten-cia. 

· Integración: la estrategia está integrada en el marco general de la prevención y el control de las enferme-dades crónicas y de otras áreas conexas, como la salud ambiental, las enfer-medades transmisibles, etc. 

· Escalonamiento: la estrate-gia enfoca la aplicación de las intervenciones de forma secuencial, tanto a nivel nacional como a nivel subnacional. 

· Base factual: la estrategia se basa en los resultados de las investigaciones, la investigación de los progre-mas, el análisis económico, las mejores prácticas y la experiencia de los países. 

Se han alcanzados progresos significativos en el diag-nóstico del cáncer, pero las estrategias para su prevención no han alcanzado los niveles esperados, siendo actualmente esta entidad un problema de salud. La invalidez total por esta causa es superior al 12 % y la tasa de mortalidad sobrepasa los 100 por cada 100 000 habitantes, un poco más de la décima parte de todas las defunciones a nivel mundial (10,2 %).

En Cuba se considera un problema de salud nacional por ocupar la segunda causa de muerte del país. El objetivo primordial del Sistema de Salud es prolongar en cantidad y calidad, la vida de estos pacientes.

Todas estas acciones  ayuda-rán a evitar uno de los peores sufrimientos del ser humano

     Tec. Áurea Ramos Boch
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