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Siempre usan condon





8 de cada 10 personas con VIH en Cuba son hombres

Objetivo de la campaña: incrementar la percepción del riesgo facilitando el uso del condón en población masculina entre los 25 y 34 años

Marco conceptual

Los varones desempeñan un papel importante en la transmisión del VIH porque adoptan comportamientos de mayor riesgo. Sin embargo, ciertos factores, como la norma subjetiva, autoestima, autoeficacia ejercen influencias sobre los comportamientos de riesgo de los varones adultos. 

Desde nuestra cultura con raíces judeico-cristiana  los  hombres perciben, creen que su masculinidad se ve comprometida por los mensajes de prevención que a lo largo de la epidemia se han usado para limitar la propagación del VIH tales como: tener menos parejas sexuales, utilizar preservativos o ser sensibles a las preferencias de prácticas sexuales seguras de sus parejas..

Muchos hombres no se protejan a sí mismos ni protejan a los demás es debido a menudo a factores sociales y culturales. La familia, religión, costumbres y creencias, estructuras de poder, papeles y relaciones entre los sexos, y expectativas sociales contribuyen a inducir a los varones a adoptar 

El ser hombre desde la construcción social del género, asocian  a menudo con el «instinto de macho», mayor fuerza física, poder, así como con múltiples comportamientos problemáticos, como la adopción de riesgos sexuales. 
La autovaloración, percepción del riesgo

Se puede definir la autovaloración, como la valoración que el sujeto hace de sí mismo, a partir de la cual regula su comportamiento hacia el logro de sus objetivos fundamentales.
Un análisis de esta definición evidencia las dos funciones principales de la autovaloración: La función valorativa y la reguladora.
Como su nombre indica, la función valorativa implica la valoración que el sujeto hace de sí mismo, o sea, de sus cualidades, motivos, ideales, forma de conducta, etc., la cuál estructura sobre la base del conocimiento que tiene de sí. De ahí que la autovaloración constituya la faceta valorativa de la autoconciencia.

En esta función se incluye, además, las cualidades, características, capacidades, etc., que el sujeto no posee y que desea alcanzar.

La función reguladora posibilita la orientación de la conducta del sujeto hacia el logro de los objetivos conscientemente planteados, dirigidos hacia la consecución de metas que el sujeto considera esenciales y que le sirven de modelos a alcanzar en cuanto a su desarrollo y comportamiento.

Ambas funciones comienzan a desarrollarse desde edades tempranas, pero de manera independiente, alcanzando un mayor desarrollo la función valorativa en comparación con la función reguladora, aunque es necesario precisar que en estas edades, la función valorativa es parcial y limitada, apoyándose además estos criterios valorativos de los niños en las normas y valores del adulto. Sin embargo los estudiosos de la autovaloración afirman que en la adolescencia y la juventud a partir del desarrollo superior que alcanza la autovaloración, las funciones autovalorativas y reguladoras están estrechamente vinculadas entre sí.

Precisamente cuando la autovaloración ha alcanzado este nivel de desarrollo es que podemos hablar de la misma como formación motivacional compleja, donde el sujeto es capaz de regular de manera efectiva su comportamiento a partir de la valoración suficientemente precisa, profunda, flexible y generalizada
Investigación cualitativa

Resultados de las vivencias, percepciones, creencias y representaciones que se tiene sobre el uso del condón en población masculina y su relación con el riesgo percibido. Para ello se realizaron 20 entrevistas en profundidad a una muestra de hombres entre los 19 y 34 años de edad. La entrevista fue anónima y confidencial, utilizándose un cuestionario de 5 preguntas abiertas 3 de ellas proyectivas. Los objetivos fueron la de conocer las percepciones, creencias acerca del uso del condón así como las percepciones acerca del VIH y su significado.

Qué hacen y por qué lo hacen 

La población masculina no usa el condón con sus parejas sexuales, Los argumentos encontrados nos indica que el condón es símbolo de displacer, interrumpe el acto sexual, crea irritación y es engorroso proponerlo a la pareja. ¨No se piensa en el VIH cuando uno está en eso¨

Mi pareja es saludable, llena de vida, entonces no uso condón

¿El VIH no es tan alto en Cuba, no es así?
La percepción que se tiene de los hombres que usan condón es la de hombres demasiados preocupados por la salud la cual no merece esa dimensión.Muchos  incluso ante situaciones de riesgo prefieren ante la objeción de la pareja no usarlos. Los significados de esta conducta están asociada a la necesidad de vivir el momento sin pensar en las consecuencias a partir de que la suerte no puede ser tan mala. Los hombres entrevistados no desechan la oportunidad de tener relaciones sexuales cuando estas se propicien pues se pude perder la posibilidad de tener una nueva experiencia sexual.

Los temores frente al SIDA, están en el plano de lo que pueda suceder al momento de un diagnóstico de seropositividad, al impacto en las relaciones sociales, al temor de infectar a la pareja estable. Para estos hombres los amigos evaluarán su conducta como algo sospechosa si ellos no aprovechan la oportunidad de tener relaciones sexuales con alguien que propicie o que crea un ambiente para la consecución de la misma.

La socialización y construcción de la masculinidad va a atravesar los comportamientos sexuales, de esta manera, los hombres asumen cambios frecuentes de pareja porque así la sociedad lo acepta como norma moral para los hombres.

Eje psicológico y explicación del concepto
La propuesta del eje psicológico es beneficiar el uso del condón en 

población masculina de manera que todo el conjunto de hombres sin 

importar su orientación sexual se vea beneficiada. Llegar a los hombres de manera general a partir de que las creencias y actitudes con respecto al uso del condón no son diferentes por tener una orientación sexual. Si se incide sobre los factores generales de los significados del uso del condón y la severidad del VIH en la epidemia cubana con una proporción de 8-10, estamos ubicando la severidad como elemento para que los hombres reciban un alerta y por tanto un mayor riesgo percibido 

El manejo de las apelaciones y la imagen favorece un incremento en la percepción del riesgo .
Nuestro eje psicológico no pretende incidir en el área congnoscitiva, el eje psicológico pretende incidir sobre al área afectiva y conativa. Se desea demostrar que la posibilidad del riesgo está presente desarticulando las subjetividades optar por un comportamiento que previene el VIH y otras ITS: confianza en la pareja, falsa percepción de la incidencia de casos VIH positivos en hombres Potencializar el uso del condón mediante subexto que explicite la idea.
La composición de imágenes masculinas con el uso del color negro resalta el elemento de severidad del problema. No se pretende con el uso de las tonalidades negras y grises, hacer alusión a la muerte. La difusión de tonalidades sobre las imágenes compensará el elemento interpretativo de duelo. Se pretende con la imagen y el texto expresar un proyecto de pareja vinculado al autocuidado. Los textos de apelación reproducen una conducta positiva una meta que es posible alcanzar. El tono de la imagen refuerza el elemento de tranquilidad, felicidad y seguridad en las relaciones sexuales
Algunos conceptos fundamentales para complementar el eje psicológico

· El comportamiento de los hombres está condicionado por las 
         expectativas tradicionales sobre el género. Aunque la literatura 

         de investigación y de otras índoles ha descrito generalmente a l

         los varones como personas irresponsables y egoístas, ahora 
· Los hombres necesitan verse representados en el lugar que ocupan en la epidemia

· Los hombres pueden mantener una condición de seronegatividad si asumen conductas de autocuidado

· El modelaje produce un proceso de identificación

· El riesgo percibido está vinculado  a la percepción de severidad

Concepto de evocación

8 de cada 10 personas con VIH en Cuba son hombres

Ellos siempre usan condón y  se mantienen negativos al VIH

Valores del concepto

Ubicación del riesgo en hombre mediante la presencia de proporción de hombres infectados con el VIH.

Refuerzo positivo de conducta saludable, promesa de no infección cuando se usa condón en todas las relaciones sexuales

Estrategia creativa
Se buscará una sinergia entre el concepto de evocación y las diferentes piezas que se proponen. Se resaltará la imagen de hombres sin demostrar estereotipos de personas desfiguradas como señal de VIH. Se insistirá en la conexión de identificación masculina con rostros a fines a los grupos de edades a los cuales va dirigida la campaña.  y su vínculo con la severidad del VIH en estos grupos de edades, de tal manera que exista una relación entre genero, autoeficacia,  posibilidad del cambio y por consiguiente seguridad. Cada pieza tendrá una conexión en la tipografía y elementos del diseño que se propone. 
